Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych sSrodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

z wychowania fizycznego dla klasy VII.

1. Klasyfikacja srédroczna/roczna z zaje¢ edukacyjnych okreslonych w szkolnym planie nauczania polega na okresowym podsumowaniu osiggnie¢ ucznia z zaje¢
edukacyjnych oraz ustaleniu srédrocznych/rocznych ocen klasyfikacyjnych z tych zajec.
2. Srédroczne/roczne oceny klasyfikacyjne z zajeé edukacyjnych w oddziatach IV-VIII ustala sie w stopniach wedtug skali:

1) stopien celujacy 6,

2) stopien bardzo dobry 5,

3) stopien dobry 4,

4) stopien dostateczny 3,

5) stopien dopuszczajacy 2,

6) stopien niedostateczny 1.
3. Przy ustalaniu ocen srédrocznych/rocznych nie dopuszcza sie stosowania pluséw i minusow.
4. Srédroczne/roczne oceny klasyfikacyjne z obowigzkowych zajeé edukacyjnych ustalajg nauczyciele prowadzacy poszczegdine obowigzkowe i dodatkowe zajecia
edukacyjne.
5. Ocena srédrocznal/roczna musi by¢ wypadkowg ocen biezgcych, ale nie powinna by¢ ustalana jako srednia ocen biezgcych.
6. Ocenom biezgcym nadaje sie odpowiednie znaczenie w zaleznosci czego dotyczyty.
7. Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i dodatkowych (ujetych w planie lekcji) zaje¢ edukacyjnych uwzglednia oceny biezgce z dwdch pétroczy i prace ucznia
w ciggu catego roku szkolnego.

Kryteria ocen z wychowania fizycznego w klasach IV-VIII SP 141
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bierze sie w szczegdlnosci pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkoéw wynikajagcych
ze specyfiki tych zajec.
Ocena z wychowania fizycznego ( biezgca , srédroczna , roczna ) uwzglednia cztery elementy:
> Checi — czyli wysitek wkiadany w realizacje zadan
> Postepy — czyli poziom zmian w stosunku do diagnozy poczatkowej
> Postawy — stosunek do partnera, przeciwnika, poziom zaangazowania, stosunek do siebie i wtasnej aktywnosci
> Rezultaty — informacje o osiggnietych wynikach w sporcie, o doktadnosci wykonywania zadan, o poziomie wiedzy.
W ocenie z wychowania fizycznego bierze sie pod uwage nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:

> Systematyczny udziat w zajeciach,

> Postawa oraz zaangazowanie(aktywnos¢ ucznia),

> Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci),

> Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéw technicznych,

> Postepy w usprawnianiu swojej wydolnosci i sprawnosci fizycznej,

> Aktywnos$¢ na rzecz sportu i rekreac;i.
Obszary dotyczgce postepdw w usprawnianiu, poziomu wiedzy, poziomu umiejetnosci ruchowych odnoszg sie do tresci nauczania wynikajgcych z podstawy
programowej:

> Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna.

> Aktywnos¢ fizyczna

> Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

> Edukacja zdrowotna
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WYKORZYSTANIE
ELEMENTOW
TECHNICZNYCH
W PODANIACH W
TROJKACH Z
PRZECIWNIKIEM

- uczen odmawia
udziatu
przystagpienia do
sprawdzianu.

- uczen stara sie
prawidtowo podac i
chwyci¢ pitke; stara
sie wykonaé
prawidtowo rzut pitki
do kosza z miejsca .
Zadanie
wykonywane bez
obroncy.

- podejmowanie
préb celnych podan
i skutecznego
chwytu pifki;
stosowanie
prawidtowej techniki
rzutu pitki do kosza
Z miejsca. Zadanie

wykonywane z
biernym obronca.

- zastosowanie
prawidtowej techniki
podan i chwytéw
pitki w ruchu;
Stosowanie
prawidtowej techniki
rzutu pitki do kosza
Z biegu po podaniu
,po koztowaniu, z
miejsca. Zadanie
wykonywane z
obronca.

- prawidtowa
technika podan i
chwytow pitki w
ruchu; prawidtowa
technika rzutu pifki
do kosza z biegu po
podaniu ,po
koztowaniu, z
miejsca. Zadanie
wykonywane we
witasciwym tempie z
aktywnym obrohca.

- prawidtowa
technika podan i
chwytow pitki w
ruchu, podania
sytuacyjne;
prawidtowa technika
rzutu pitki do kosza
Z biegu po podaniu,
po koztowaniu, z
miejsca. Zadanie
wykonywane we
wiasciwym tempie z
aktywnym obrohca.

Wiadomosci: znajomosc¢ przepiséw, poruszania sie w obronie - krycie zawodnika kozlujgcego i rzucajgcego, zasada trojkata, znajomos$¢ zasady ,fair
play”, znajomo$c¢ kulturalnego kibicowania, znajomos$¢ BHP na lekcji w-f oraz zasady bezpieczenstwa poza lekcjg, dobdr stroju i obuwia sportowego w

zaleznosci od warunkéw i miejsca lekcji w-f.

niedostateczny dopuszczajgcy dostateczny bardzo dobry celujgcy
1) 2) ©) ©) ©)
PILKA SIATKOWA
ZAGRYWKA - uczeh odmawia - 2 zagrywki - 3 zagrywki - 4-5 zagrywek - 6-7 zagrywek - 8-10 zagrywek
GORNA/DOLNA udziatu zgodnie z zasadami | zgodnie z zasadami | zgodnie z zasadami | zgodnie z zasadami | zgodnie z zasadami

przystagpienia do
sprawdzianu.

techniki przez siatke
z odlegtosci 6
metrow.

techniki przez siatke
z odlegtosci 6
metrow.

techniki przez siatke
z odlegtosci 6
metrow.

techniki przez siatke
z odlegtosci 6
metrow.

techniki przez siatke
z odlegtosci 6
metrow.

Y ACZENIE ODBIC
PILKI SPOSOBEM
GORNYM |
DOLNYM PRZEZ
SIATKE

- uczeh odmawia
udziatu
przystgpienia do
sprawdzianu.

-2 odbicia

-4 odbicia

-6 odbi¢

-8 odbi¢

-10 odbi¢




Wiadomosci: znajomos$c¢ przepisow, znajomos¢ zasady fair play”, znajomosc¢ kulturalnego kibicowania, znajomo$c¢ BHP na lekcji w-f oraz zasady
bezpieczenstwa poza lekcjg, doboru stroju i obuwia sportowego w zaleznosci od warunkéw i miejsca lekcji w-f.

niedostateczny dopuszczajgcy dostateczny bardzo dobry celujgcy
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PILKA RECZNA

RzZUT
KIERUNKOWY NA
BRAMKE Z
WYSKOKU PO
KOZLOWANIU / PO
PODANIU Z BIEGU

- uczen odmawia
udziatu
przystgpienia do
sprawdzianu.

- uczen stara sie
poprawnie wykonaé
2 celne rzuty z
wyskoku do bramki
po koztowaniu/po
podaniu w biegu.

- uczen prébuje
wykonac zgodnie z
zasadami techniki 2
celne rzuty z
wyskoku do bramki
po koztowaniu/po
podaniu w biegu w
dot bramki.

- uczen prébuje
wykonac zgodnie z
zasadami techniki 2
celne rzuty z
wyskoku do bramki
po koztowaniu/po
podaniu w biegu w
dolne rogi bramki.

- uczen wykonuje
zgodnie z zasadami
techniki 4 celne
rzuty z wyskoku do
bramki po
koztowaniu/po
podaniu w biegu w
dolne i gorne rogi
bramki.

- uczen wykonuje
zgodnie z zasadami
techniki 4 celne
rzuty z wyskoku do
bramki po
koztowaniu/po
podaniu w biegu,
kazdy w inny rég
bramki.

PODANIA
KRZYZOWE Z
OBIEGNIECIEM

- uczeh odmawia
udziatu
przystgpienia do
sprawdzianu.

- uczen stara sie

poprawnie wykonac
podanie i pobiec we
wiasciwym kierunku

- uczenh prébuje
wykonac¢ poprawnie
podanie i ustawia
sie do odbioru
kolejnego

- uczeh wykonuje
zgodnie z zasadami
techniki skuteczne
podania do
partnerow,
wiasciwie ustawia
sie na pozycje i
przyjmuje podania

- uczen wykonuje
zgodnie z zasadami
techniki skuteczne
podania do
partnerow,
wiasciwie ustawia
sie na pozycje,
przyjmuje podania i
konczy skutecznym
rzutem na bramke

- uczen wykonuje
zgodnie z zasadami
techniki skuteczne
podania do
partnerow,
wiasciwie ustawia
sie na pozycje,
przyjmuje podania i
konczy skutecznym
rzutem na bramke
po zwodzie
pojedynczym w
biegu

Wiadomosci: znajomo$c¢ przepisow, rozréznianie pojecia “obrona strefowa” i “obrona kazdy swego”, znajomo$c¢ zasady ,fair play”, znajomosc¢ kulturalnego
kibicowania, znajomo$¢ BHP na lekcji w-f oraz zasady bezpieczeristwa poza lekcjg, dobor stroju i obuwia sportowego w zaleznosci od warunkow i miejsca

lekcji w-f.




niedostateczny dopuszczajacy dostateczny bardzo dobry celujacy
1) 2 ©) ©) @)
PILKA NOZNA
PROWADZENIE - uczen odmawia - proba - proba - proba - ptynne -ptynne
PILKI, PODANIE , udziatu wykonywania wykonywania wykonywania wykonywanie wykonywanie
PRZYJECIE, przystgpienia do prowadzenia pitki prowadzenia pitki prowadzenia pitki prowadzenia pitki prowadzenia pitki

UDERZENIE DO
BRAMKI

sprawdzianu.

zgodnie z zasadami
techniki dowolng
nogag bez udziatu
obroncy oraz proba
podan i przyjec pitki
bez udziatu
obroncy.

zgodnie z zasadami
techniki prawg i
lewg nogg ze
zmiang tempa i
kierunku w ruchu z
pasywnym obroncg
oraz préba podan i
przyjec pitki w
miejscu z obronca.

zgodnie z zasadami
techniki prawg i
lewg nogg ze
zmiang tempa i
kierunku w ruchu z
obroncg oraz proba
podan i przyjec pitki
w parach z obronca.

zgodnie z zasadami
techniki prawg i
lewg nogg ze
zmiang tempa i
kierunku w ruchu z
obroncg oraz
prawidtowa technika
podan i przyjec pitki
w ruchu w trojkach
z obronca.

zgodnie z zasadami
techniki prawg i
lewg nogg ze
zmiang tempa i
kierunku w ruchu z
obroncg oraz
prawidtowa technika
podan i przyjec pitki
w tréjkach
zakonczone
uderzeniem na
bramke z obronca.

Wiadomosci: znajomoSc¢ przepiséw, znajomoSc zasady .fair play”, znajomoSc kulturalnego kibicowania, znajomos$¢ BHP na lekcji w-f, znajomoSc pozycji w
obronie oraz ataku, ustawienie sie wzgledem pitki, zasady bezpieczenstwa poza lekcjg, dobor stroju i obuwia sportowego w zaleznoSci od warunkow i

miejsca lekcji w-f.

niedostateczny dopuszczajgcy dostateczny bardzo dobry celujgcy
() (2) (©) ) ©)
LEKKOATLETYKA
BIEG NA 60 M. Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
SKOK W DAL Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci wedtug najlepszego wyniku w klasie.

RZUT PILECZKA
PALANTOWA

Rzut piteczkg palantowg na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku

w klasie.

RZUT PILKA
LEKARSKA 3 KG

Rzut oburgcz pitkg lekarska w tyt z miejsca na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku wedtug
najlepszego wyniku w klasie.




BIEG NA 800 M/DZ | Bieg na dystansie 800 metrow dziewczat i 1000 m chtopcow z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z
1000 M/CH normami wiekowymi opracowanymi przez nauczycieli wychowania fizycznego (corocznie modyfikowany)

DIAGNOZA TSF Zuchory, BEEP TEST,Test Cooper - zgodnie z normami wiekowymi

SPRAWNOSCI

FIZYCZNEJ |

POSTEPOW

Wiadomosci: uczen wyjadnia, jakie zmiany zachodzg w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie dojrzewania pfciowego; wymienia testy i narzedzia
do pomiaru sprawnosci fizycznej ;wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego ;rozumie znaczenie rozgrzewki,
potrafi jg przeprowadzi¢; umie zmierzyc¢ tetno przed i po wysitku, dobiera stréj i obuwie sportowe w zaleznosSci od warunkéw i miejsca lekcji w-.

niedostateczny dopuszczajgcy dostateczny bardzo dobry celujgcy

GIMNASTYKA
tACZENIE Uczen nie cztery btedy trzy bfedy dwa btedy jeden btad bezbtednie
ELEMENTOW przystapit do
GIMNASTYCZNYCH | sprawdzianu
W UKLAD

GIMNASTYCZNY Btedy:
a) Brak rozpoczecia i zakonczenia ukfadu, b) przewroty na gtowie, c) brak prawidtowego rozkroku, d) nieprawidtowa pozycja

réwnowazna, €) nieprawidtowe utozenie rgk w przewrotach, f) brak ptynnosci ruchéw, g) nieprawidtowa kolejnos¢ éwiczen

SKOK KUCZNY Uczen nie cztery bfedy trzy btedy dwa bledy jeden btad bezbtednie
PRZEZ SKRZYNIE przystapit do
sprawdzianu

Bledy:
a) brak rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia, b) nieprawidtowe odbicie od odskoczni, c) nieprawidtowe ustawienie rgk na skrzyni,
d) brak amortyzacji przy ladowaniu, e) nieprawidtowe przeniesienie ndg nad skrzynig, f ) brak ptynnosci w wykonaniu ¢wiczenia.

MALE UKLADY Uczen nie cztery btedy trzy btedy dwa btedy jeden btad bezbtednie
STATYCZNE — przystagpit do

WYKONANIE sprawdzianu

CWICZENIA

DWOJKOWEGO Bledy:
a) uginanie tokci, b) przeprost kregostupa w podporze przodem , c) zbyt szerokie rozstawienie no6g,d) zbyt szerokie rozstawienie

ramion, e) zbyt wysokie uniesienie bioder w podporze przodem, f) nie utrzymanie pozycji przez 3 sekundy.




Wiadomosci: uczen zna zasady samoasekuracji i asekuracji, doboru stroju i obuwia sportowego w zaleznosci od warunkéw i miejsca lekcji w-f, BHP na
lekcji w-f oraz zasady bezpieczenstwa poza lekcjg.




Zasady poprawiania ocen czgstkowych
Uczen ma prawo do poprawy zadan wskazanych przez nauczyciela.

Zasady uzyskania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych

Uczen wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, a ponadto ustala z nauczycielem zakres i forme poprawy - dwa zadania z ponizej
wymienionych :

- moze wykonac jeszcze raz zadanie/¢wiczenie wskazane przez nauczyciela,
- weZmie udziat w zawodach miedzyszkolnych lub imprezach masowych organizowanych przez inne instytucje,

- trenuje w klubie sportowym lub tanecznym (na co przedstawi stosowne pismo) - systematycznie uczeszcza na sportowe zajecia dodatkowe w szkole (min. 70%
obecnosci),

- wykona prace na rzecz szkoty (np. plakaty, gazetki, kroniki szkolne)

- wykaze sie zaangazowaniem w organizacje zaje¢ promujgcych kulture fizyczna.

Ostateczna decyzja nalezy do nauczyciela prowadzgcego.

Dodatkowo przy wystawianiu oceny srodrocznej i rocznej brane bedg pod uwage:

1. plusy, ktére mozna zdoby¢ za szczegdlng aktywnosc¢ podczas zajec, np. przeprowadzenie rozgrzewki, organizowanie zabaw i ¢wiczen, inwencje twoérczg, w
sytuacjach wskazanych przez nauczyciela.

Uczen otrzyma ocene bardzo dobrg (5) po zebraniu pieciu ,+” w danej kategorii.
2. minusy, ktére uczen moze uzyskac za niesportowg postawe w stosunku do partnera, przeciwnika, brak zaangazowania podczas zajec, brak stroju.

Uczen po zebraniu pieciu .- ,w danej kategorii ofrzymuje uwage w dzienniku elektronicznym w kategorii obowigzkowoSc.



