Dzialt

I. Biologia jako nauka

Temat

1.Biologiajakonauka

2. Komorkowa budowa
organizmow

Wymaganiaedukacyjnezbiologiidlaklasy 7 szkoety podstawowej

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okreslaprzedmiotbadan
biologii jakonauki
podajeprzyktadydziedzin
biologii
wymieniadziedzinybiologii
zajmujacesi¢budowa

i funkcjonowaniem cztowieka

wymienia zrodtawiedzy
biologicznej

wskazuje komorke jako
podstawowsa jednostke
organizacji zycia
wymieniaelementy budowy
komorek: roslinnej,
zwierzecej, grzybowej

i bakteryjnej

obserwuje preparaty
przygotowane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

e korzystazposzczegdlnych
zrodet wiedzy

e opisujecechyorganizméow
zywych

e wymienia funkcje
poszczegdlnychstruktur
komorkowych

e postuguje siemikroskopem

e 7 pomocg nauczyciela
wykonuje proste preparaty
mikroskopowe

e 7 pomocg nauczyciela
rysuje obraz widziany pod
mikroskopem

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

postuguje si¢ wlasciwymi
zrodtami wiedzybiologicznej
podczas rozwigzywania
probleméw

rozrdznia probykontrolng i
badawcza

odréznia pod mikroskopem,
naschemacie, zdjeciu

lub na podstawie opisu
poszczegoblne elementy
budowy komorki
samodzielnie wykonuje
proste preparaty
mikroskopowe

z niewielka pomoca
nauczyciela rysuje obraz
widziany pod mikroskopem
wyjasnia role
poszczegodlnychelementow
komorki

poréwnuje budowe réznych
komorek

ocena bardzo dobra

Uczen:

e charakteryzuje wybrane
dziedzinybiologii

e przedstawiametodybadan
stosowanychwbiologii

e omawiabudowg i funkcje
strukturkomorkowych

e analizujeréznicemigdzy
poszczegdlnymi typami
komorek

e wycigga wnioski dotyczace
komorkowej budowy
organizmow napodstawie
obserwacji preparatow

e wykonuje preparaty
mikroskopowe, ustawia
ostro§¢ obrazu
za pomocg $rub:
makro- i mikrometrycznej,
samodzielnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem

ocena celujaca

Uczen:

e wyszukujeikrytycznie
analizuje informacje
z r6znych Zzrodetl dotyczace
roznych dziedzin biologii

e wykonuje przestrzenny
model komoérki zdowolnego
materiatu

e analizujeréznicemigdzy
poszczegdlnymi typami
komorek orazwykazuje
zwigzekichbudowy
z petniong funkcja

e samodzielnie wykonuje
preparaty mikroskopowe

e sprawniepostugujesie
mikroskopem

e doktadnie rysuje obraz
widziany pod mikroskopem



Dzialt

I. Biologia jako nauka

II. Skora — powloka organizmu

Temat

3. Hierarchiczna bu-
dowa organizmow.
Tkanki zwierzece

4. Budowa i funkcje
skory

5.Higienaichoroby
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciatacztowieka
wyjasnia,czymjesttkanka

e wymienia podstawowe

rodzajetkanek zwierzegcych

e wyjasnia,czymjestnarzad

wymienia uktady narzadow
cztowieka
wymieniarodzajetkanki
acznej

wymieniawarstwyskory

e przedstawiapodstawowe

funkcje skory

e wymienia wytworynaskorka
e 7z pomocg nauczyciela

omawia wykonane
do$wiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzagdem
zmystu

wymieniachorobyskory

e podaje przyktady

dolegliwosci skory
omawia zasady pielggnacji
skory mtodzienczej

ocena dostateczna

e okre$la najwazniejsze
funkcje poszczegdlnych
tkanek zwierzecych

podaje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecychw organizmie
opisuje podstawowe funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

omawiafunkcje skory i
warstwypodskorne;j
rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie warstwy
skory

samodzielnie omawia
wykonane doswiadczenie
wykazujace, zeskorajest
narzademzmyshu

opisujestanzdrowejskory
wskazuje koniecznosé
dbania o dobry stan skory
wymieniaprzyczynygrzybic
skory

wskazuje metody
zapobiegania grzybicom
skory

klasyfikuje rodzaje oparzen
i odmrozeni skory

omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
wprzypadkuoparzenskory

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje budowe
poszczegdlnych tkanek
zwierzecych
rysujeschemat komorki
nerwowej i opisuje
poszczegodlne elementy
jej budowy

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji rodzaje
tkanek zwierzecych
wyjasnia funkcje
poszczegdlnych uktadow
narzadow

wykazuje na konkretnych
przyktadachzwigzek miedzy
budowaafunkcjamiskory
opisuje funkcje
poszczegodlnych wytworow
naskorka

z pomoca hauczyciela
wykonuje do$wiadczenie
wykazujace, zeskorajest
narzagdemzmystu

omawia objawydolegliwosci
skory

wyjasnia, czym sgalergie
skorne

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
ekspozycja skory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia konieczno$¢
konsultacji lekarskiej

w przypadku pojawienia si¢
zmian na skorze

ocena bardzo dobra

opisujerodzajetkanki
nabtonkowej
charakteryzuje role
poszczegodlnych sktadnikow
morfotycznychkrwi
opisuje hierarchiczng
budowe organizmu
czlowieka
przyporzadkowujetkanki
do narzadéw i uktadow
narzadow

analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

na podstawie opisu
wykonujedo$wiadczenie
wykazujace, zeskorajest
narzagdem zmystu

ocenia wptyw promieni
stonecznychnaskore
wyszukuje informacje

o0 srodkach kosmetycznych z
filtrem UV przeznaczonych
dlamtodziezy

demonstruje zasady
udzielaniapierwszej pomocy
w przypadku oparzen skory

ocena celujaca

e analizuje zwiazek migdzy
budowa a funkcja
poszczegdlnych tkanek
zwierzgeych

e wykazujezalezno$¢ migdzy
poszczegodlnymi uktadami
narzadow

e tworzy mape pojeciowsa
ilustrujaca hierarchiczna
budowe organizmu
czlowieka

e wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
do$wiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzagdem
zmystu

® przygotowuje pytania
i przeprowadza wywiad
zlekarzemlubpielggniarka
na temat choréb skory oraz
profilaktyki czerniaka i
grzybicy

e wyszukuje w réznych
zrodtach informacje na
temat chorob, profilaktyki i
pielegnacji skory
mitodzienczej do projektu
edukacyjnego



Dzialt

I11. Aparat ruchu

Temat

6. Aparat ruchu. Budo-
wa szkieletu

7.Budowairola
szkieletu
osiowego

8. Szkielet konczyn
oraz ich obreczy

9. Kosci — elementy
sktadowe szkieletu

ocena dopuszczajaca

wskazujeczescibierng i
czynngaparaturuchu
podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia elementy szkieletu
0siowego

wymienia elementy budujace
klatke piersiowa

podaje nazwyodcinkow
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletukonczyn
oraz ichobreczy

e opisujebudowekosci
e omawiacechy fizyczne kosci
e wskazuje miejsce

wystepowania szpiku
kostnego

wymienia

sktadniki
chemicznekosci

ocena dostateczna

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu szkielet
osiowy oraz szkieletobreczy i
konczyn

wskazuje na modelu

lub ilustracji mozgo-
itrzewioczaszke

wymienia narzady chronione
przezklatkepiersiowa
wskazuje na schemacie,
rysunku i modeluelementy
szkieletu osiowego

wskazujenamodelulub
schemaciekoscikonczyny
gornejikonczynydolnej
wymieniarodzaje polaczen
kosci

e opisujebudowestawu

rozpoznajerodzajestawow
odr6znia staw zawiasowy
odstawu kulistego

omawia na podstawie
ilustracji doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia sposob dziatania
czgscibiernejiczynnej
aparatu ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich funkcja
w organizmie
rozpoznajerézneksztatty
kosci

wymienia kosci budujace
szkielet osiowy
charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego
wyjasnia zwigzek budowy
czaszki z petnionymi przez
nig funkcjami

wymienia ko$citworzace
obreczebarkowa

i miedniczna

poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

wyjasniazwigzek budowy
stawuzzakresemruchu
konczyny

wykonuje z pomoca
nauczyciela doswiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

omawia znaczenie
sktadnikow chemicznych
kosci

opisuje role szpiku kostnego

ocena bardzo dobra

wyjasniazwiazek budowy
ko$cizich funkcja
W organizmie

omawiarolgchrzastek
whbudowieklatkipiersiowej
poréwnuje budowe
poszczegodlnych odcinkow
kregostupa

rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek budowy
szkieletukonczyn
zfunkcjami konczyn gornej i
dolnej

wykazuje zwiazek budowy
szkieletu obreczy konczyn
z ichfunkcjami

wykonuje przygotowane
doswiadczenie wykazujace
sktadchemicznykosci
demonstruje na przyktadzie
cechy fizycznekosci

ocena celujaca

klasyfikuje podanekosci
pod wzgledemksztaltow
na przyktadzie wlasnego
organizmu wykazuje
zwigzek budowy kosci z
ichfunkcja

analizujezwigzek budowy
poszczegdlnych kregow
kregostupa z petniona
przeznie funkcja
wykazuje zwigzekbudowy
odcinkowkregostupa
zpeiongprzezniefunkcja

charakteryzuje funkcje
konczyngérnejidolnej
orazwykazujezwigzek z
funkcjonowaniem
cztowieka w srodowisku

planuje i samodzielnie
wykonuje do$wiadczenie
wykazujace sktad chemiczny
kosci

wyszukuje odpowiednie
informacje iprzeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
wytrzymatosc¢ kosci

na ztamanie



Dzialt

I11. Aparat ruchu

Temat

10. Budowa
i znaczenie migéni

11. Higiena i choroby
aparatu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymieniarodzajetkanki
mig$niowej

wskazuje potozenie tkanek
mie$niowej gladkiej i
poprzecznie prazkowanej
szkieletowej

wymienia naturalne
krzywizny kregostupa
opisuje przyczyny
powstawania wadpostawy
wymieniachorobyaparatu
ruchu

wskazujesladstopy
zptaskostopiem
omawiaprzedstawione
nailustracjiwadypodstawy

ocena dostateczna

okresla funkcje wskazanych
mies$ni szkieletowych
opisujecechytkanki
mig$niowej
zpomocanauczyciela
wskazujenailustracji
najwazniejsze migsnie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
nailustracji wady postawy
opisuje urazykonczyn

e omawia zasady udzielania

pierwszej pomocy

w przypadku urazow
konczyn

omawia przyczyny chorob
aparatu ruchu
omawiawadybudowystop

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
nailustracji

opisuje czynnosci mig¢$ni
wskazanych na schemacie
wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
miegs$ni

omawia warunki
prawidtowej pracy migsni

rozpoznajenaturalne
krzywizny kregostupa
wyjasnia przyczyny
powstawania wadpostawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz zwiekiem
w uktadziekostnym

okresla czynniki wptywajace

na prawidlowy rozwaj
muskulatury ciata
wyjasniaprzyczynyiskutki
osteoporozy

ocena bardzo dobra

okreslawarunki prawidtowej
pracy migsni
charakteryzujebudowe i
funkcjemigséni gtadkich

i poprzecznie pragzkowanych
przedstawia negatywny
wpltyw $rodkow
dopingujacychnazdrowie
czlowieka

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
ptaskostopiu

wyjasnia koniecznos¢
stosowania rehabilitacji

po przebytychurazach
planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazéw konczyn
analizujeprzyczynyurazow
Sciggien

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

ocena celujaca

e naprzykladziewlasnego
organizmu analizuje
wspoldzialanie migsni,
$ciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchéw

e wyszukujeiprezentuje
¢wiczenia zapobiegajace
deformacjom kregostupa

e wyszukuje i prezentuje
¢wiczenia rehabilitacyjne
likwidujace ptaskostopie

e uzasadnia konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania aparatu
ruchu



Dzialt

IV. Uklad pokarmowy

Temat

12.Pokarm—budulec i
zrodloenergii

13. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopuszczajaca

wymieniapodstawowe
sktadnikiodzywcze
wymienia produkty
Spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady pokarmow,
ktore sg zrodlem
weglowodanow
wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$wiadczenia
wykrywajacego obecnos$é
thuszczow iskrobi

w wybranych produktach
spozywczych

wymieniaprzyktadywitamin
rozpuszczalnychwwodzie

i w thuszczach
podajeprzyktadjednej
awitaminozy

wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace ciata
organizmow

podaje role dwoch
wybranych
makroelementow

w organizmie cztowieka
wymienia potrzy
makroelementy

i mikroelementy

omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczacego
wykrywaniawitaminyC

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze nabudulcowe i
energetyczne

okresla aminokwasy jako
czasteczki budulcowe biatek
wskazujerolg thuszczow
worganizmie
samodzielnie omawia
przebieg do$wiadczenia
wykrywajacegoobecnos$é
thuszezow iskrobi

w wybranych produktach
spozywczych

wymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie

i wttuszczach
wymieniaskutkiniedoboru
witamin

wskazuje rolewody
worganizmie

omawia znaczenie
makroelementow 1
mikroelementow

w organizmie cztowieka
omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego wykrywania
witaminy C

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow odzywczych
dlaorganizmu

okresla znaczenie
btonnika wprawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

uzasadnia konieczno$¢
systematycznego
SpoZywaniaowocoOw

i warzyw

poréwnuje pokarmy
pelnowartosciowe

i niepetnowarto$ciowe
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci roznych
sktadnikowodzywczych
przeprowadzazpomoca
nauczyciela do$wiadczenie
wykrywajace obecnosé
thuszczow iskrobi

w wybranych produktach
spozywczych

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia rolg i skutki
niedoboru witamin: A, C, Bg,
By, B.,D

przedstawiarolg i skutki
niedoboru sktadnikow
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okreslaskutkiniewltasciwej
suplementacjiwitamin

i sktadnikéw mineralnych
naprzygotowanymsprzecie i
z niewielka pomoca
nauczyciela wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywaniawitaminyC

ocena bardzo dobra

ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczychiwyjasniaich
znaczenie dlaorganizmu
wyjasniazwigzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych aprawidlowym
wzrostem ciata

omawiarolg aminokwasow
egzogennychworganizmie
poréwnuje wartos¢
energetyczna
weglowodanow i thuszezow
wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania ttuszczow
samodzielnie przeprowadza
do$wiadczenie wykrywajace
obecno$¢ thuszezow iskrobi
w wybranych produktach
spozywczych

analizuje skutkiniedoboru
witamin,makroelementdw i
mikroelementow

w organizmie

przewiduje skutkiniedoboru
wody worganizmie
samodzielnie wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
witaminy C

ocena celujaca

e planuje i samodzielnie

przeprowadza
do$wiadczenie wykrywajace
obecnos$¢ thuszezow iskrobi
w wybranych produktach
spozywczych

analizuje zalezno$¢

miedzy rodzajami
spozywanych pokarmow

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace rolibtonnika
wprawidtowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego
wyszukujeodpowiednie
informacje, planuje

i wykonuje doswiadczenie
dotyczace witaminy C



Dzialt

IV. Uklad pokarmowy

Temat

14.Budowairola
uktadu
pokarmowego

15.Higienaichoroby
uktadu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, na czym polega
trawieniepokarmow
wymienia rodzajezebow
ucztowieka

wymienia odcinkiprzewodu
pokarmowego cztowieka
omawia z pomoca
nauczyciela przebieg
do$wiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych
wélinienatrawienieskrobi

okreslazasadyzdrowego
zywienia

wymienia przyktadychorob
uktadupokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob uktadu
pokarmowego

wedtug podanego wzoru
obliczaindeksmasyciata
wymienia

przyczyny
prochnicyzebow

ocena dostateczna

opisujerolgposzczegdlnych
rodzajow zgbow

wskazuje odcinkiprzewodu
pokarmowegonaplanszy lub
modelu

rozpoznaje watrobe
itrzustkenaschemacie
lokalizuje potozeniewatroby i
trzustkiwewlasnymciele
samodzielnie omawia
przebieg do$wiadczenia
badajacego wplyw substancji
zawartych wélinie

na trawienie skrobi

wskazujegrupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnosci
fizycznej
wskazujenazalezno$¢ diety
od zmiennych warunkéw
zewnetrznych
uktadajadlospiswzaleznosci
od zmiennych warunkow
zewnetrznych
wymieniachoroby uktadu
pokarmowego
analizujeindeksmasyciata
swojikolegow,wykazuje
prawidtowosciiodchylenia
od normy

omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy
wprzypadkuzakrztuszenia

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznajeposzczegolne
rodzaje zgbow cztowieka
wykazujerolezebow

w mechanicznej obrobce
pokarmu

omawia funkcje
poszczegodlnych odcinkdéw
przewodu pokarmowego
lokalizuje odcinkiprzewodu
pokarmowego i wskazuje
odpowiedniemiejsca
napowierzchniswojego ciata
charakteryzuje funkcje
watroby itrzustki
przeprowadzazpomoca
nauczyciela doswiadczenie
badajace wplyw substancji
zawartychwslinie

na trawienie skrobi

wyjasnia znaczenie pojecia
wartos¢ energetyczna
pokarmu

wykazuje zaleznos¢migdzy
dieta a czynnikami, ktore
ja warunkuja

przewiduje skutkiztego
odzywianiasie
wykazuje,ze WZW A,
WZW B i WZW C

sg chorobami zwigzanymi

z higieng uktadu
pokarmowego

omawia zasady profilaktyki
choroby wrzodowej zotadka i
dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego i raka jelita
grubego
analizujeindeksmasyciata w
zalezno$ci od stosowanej
diety

ocena bardzo dobra

omawia znaczenieprocesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

W poszczegblnych odcinkach
przewodu pokarmowego
analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu

i wody

samodzielnie przeprowadza
do$wiadczenie badajace
wplywsubstancjizawartych
wslinienatrawienieskrobi

wykazuje zaleznos$¢

miedzy higieng

odzywiania sigachorobami
uktadu pokarmowego
demonstruje czynnosci
udzielaniapierwszej pomocy
w przypadkuzakrztuszenia
wskazuje zasady profilaktyki
prochnicy zebow

wyjasnia, dlaczego

nalezy stosowac dietg
zroznicowang i dostosowang
do potrzeb organizmu (wiek,
stan zdrowia, tryb zycia,
aktywnos¢ fizyczna, pora
roku)

uktada odpowiednia diete
dlauczniowznadwaga

i niedowaga

ocena celujaca

wyszukujeodpowiednie
informacje, planuje

i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
wélinienatrawienieskrobi
uzasadnia konieczno$¢
stosowaniazréznicowanej
dietydostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia konieczno$é
dbatosciozeby

przygotowujeiprezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat choréb
zwigzanych z zaburzeniami
taknieniaiprzemiany materii
uzasadnia konieczno$¢ badan
przesiewowych w celu
wykrywania wczesnych
stadiowrakajelitagrubego



Dzialt

V. Uklad krazenia

Temat
ocena dopuszczajaca

16.Budowaifunkcje .
krwi

podaje nazwy elementow
morfotycznychkrwi

e wymieniagrupy krwi
wymieniasktadnikibiorace
udziatwkrzepnieciukrwi

17. Krwiobiegi e wymienia narzady uktadu

krwionos$nego

e 7 pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracjimalyiduzyobieg
krwi

18. Budowa °
i dziatanie serca

lokalizuje potozenie serca

wewtasnymeciele

e wymieniaelementy budowy
serca

e podaje prawidlowa warto§¢

pulsuicisnieniazdrowego

cztowieka

19.Higienaichoroby e wymieniachoroby uktadu

uktadu krwionos$nego
krwiono$nego e omawia pierwszapomoc
wwypadkukrwawien
i krwotokow

20. Uktad limfatyczny | e wymieniacechyuktadu
limfatycznego
e wymienia narzady uktadu

limfatycznego

ocena dostateczna

e omawiafunkcjekrwi

wymienia grupykrwi
iwyjasnia, costanowi
podstawe ich wyodrebnienia
wyjasnia,cotojestkonflikt
serologiczny

omawiafunkcjewybranego
naczyniakrwiono$nego
poréwnuje budowe ifunkcje
zyl, tetnic oraz naczyn
wlosowatych

opisuje funkcje zastawek
zylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$negonaschemacie
(ilustracjizpodrecznika)
wyjasnia,czymjestpuls

wymienia przyczynychorob
uktadukrwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace korzystnie

na funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego

opisuje budowe uktadu
limfatycznego
omawiarolgweztow
chtonnych

Poziom wymagan

ocena dobra

e omawiaznaczeniekrwi

charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawiarolehemoglobiny

e przedstawia spoteczne

znaczenie krwiodawstwa
przewidujeskutkikonfliktu
serologicznego

poréwnuje krwiobiegimaty
i duzy

opisuje droge krwi
plynacej wmatymiduzym
krwiobiegu

opisujemechanizmpracy
serca

omawiafazy cyklu pracy
serca

mierzy koledze puls
wyjasniar6znicemiedzy
ci$nieniemskurczowym

a cisnieniem rozkurczowym
krwi

analizujeprzyczynychorob
uktadukrwiono$nego
charakteryzuje objawy
krwotokuzylnego

i tetniczego

wyjasnia, na czym polega
biataczka ianemia
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidlowej diety dla
wiasciwego funkcjonowania
uktadu krwiono$nego

opisujeroleuktadu
limfatycznego
omawiarolg sledziony,
grasicyimigdatkow

ocena bardzo dobra

omawia zasady transfuzji
krwi

wyjasnia mechanizm
krzepnigciakrwi
rozpoznaje elementy
morfotycznekrwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegolne
naczyniakrwionosne

na ilustracji

wykazuje zwigzekbudowy
naczynkrwiono$nych

z petnionymi

przez nie funkcjami

wykazujerole zastawek

w funkcjonowaniuserca
poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego
irozkurczowegokrwi
omawia doswiadczenie
wykazujace wptywwysitku
fizycznego na zmiany tetna
i ciSnieniakrwi

przygotowuje portfolio
natemat chor6b uktadu
krwiono$nego
demonstruje pierwsza
pomoc w wypadku
krwotokoéw

wyjasnia znaczenie badan
profilaktycznych choréb
uktadukrwionos$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu limfatycznego

ocena celujaca

uzasadnia potrzebe
wykonywania badan
zapobiegajacych
konfliktowi serologicznemu
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analizujezwiazek przeptywu
krwi wnaczyniach
Z wymiang gazowa

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
wplyw wysitku fizycznego
nazmianytetnaici$nienia
krwi

wyszukuje iprezentuje

w dowolnej formie materiaty
edukacyjne o$wiaty
zdrowotnej na temat chordb
spotecznych: miazdzycy,
nadci$nienia tetniczego

i zawalow serca

porownuje uktad limfatyczny
zuktademkrwiono$nym



Dzialt

V. Uklad krazenia

VI. Uklad oddechowy

Temat

2l. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu
odpornosciowego

22. Zaburzenia funkcjo-
nowania uktadu
odpornosciowego

23.Budowairola
uktadu
oddechowego

24. Mechanizm
wymiany gazowej

ocena dopuszczajaca

wymieniaelementyuktadu
odpornosciowego
wymieniarodzaje
odpornosci
przedstawiaroznice migdzy
surowicgaszczepionka

wymieniaczynnikimogace
wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymieniaodcinki uktadu
oddechowego
rozpoznaje na ilustracji
narzady uktadu
oddechowego

wymienia narzady biorace
udziatw procesie wentylacji
ptuc

demonstruje nasobie
mechanizm wdechu

i wydechu

z pomoca nauczyciela
omawia do$wiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
wwydychanympowietrzu

ocena dostateczna

wyréznia odporno$¢ swoista i
nieswoista, czynna i bierna,
naturalna isztuczna

definiuje szczepionke

i surowice jako czynniki
odpowiadajace za

odpornos$¢ nabyta

okres$la przyczynechoroby
AIDS

wyjasnia, na czym polega
transplantacja narzadow
podajeprzyktady narzadow,
ktore moznaprzeszczepiac

omawiafunkcjeelementow
uktaduoddechowego
opisuje rolgnaglosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizmwentylacjiptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczaswdechuiwydechu
przedstawia role krwi
wtransporciegazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow
w powietrzu wdychanym
iwydychanym

obliczaliczbe wdechow

i wydechow przed wysitkiem

fizycznymiponim

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rolg elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasadg dzialania
szczepionkiisurowicy

wyjasnia sposob zakazenia
HIV

wskazuje drogi zakazenia
sigHIV

wskazuje zasady profilaktyki
AIDS

wyroznia drogi oddechowe i
narzadywymiany gazowej
wykazuje zwiazek budowy
elementéw uktadu
oddechowego zpetnionymi
funkcjami

wyrdznia procesy
wentylacjiptucioddychania
komorkowego

opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzgcawpecherzykach
ptucnych

wyjasnia zalezno$¢

migdzy liczbg oddechow
awysitkiemfizycznym

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
dziatania odpornosci
swoistej
opisujerodzajeleukocytow

e odroznia dziatanie

szczepionkioddziatania
surowicy

uzasadnia,zealergiajest
zZwigzanaz nadwrazliwoscig
uktaduodpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie transplantologii

e odrdznia glo$nie i nagltos$nie
e demonstruje mechanizm

modulacji gtosu
definiujeptucajakomiejsce
wymiany gazowej
wykazujezwigzek miedzy
budowa a funkcja ptuc

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym powietrzu
przedstawia graficznie
zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym i
wydychanym

analizuje proces wymiany
gazowejwptucach

i tkankach

omawia obserwacje
dotyczaca wptywuwysitku
fizycznego na czgstosé
oddechow
samodzielnieprzygotowuje
zestawlaboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce zdrowia
oceniaznaczenieszczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepdworazzgody na
transplantacje narzadéw po
$mierci

wykonuje z dowolnych
materiatlow modeluktadu
oddechowego
wyszukuje odpowiednie
metody ibadapojemno$é¢
wiasnych pluc

planuje i wykonuje
obserwacje wptywuwysitku
fizycznego na czestosé
oddechow
wyszukujeodpowiednie
informacje, planuje

i samodzielnie przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu



Dzialt

VI. Uklad oddechowy

VII. Uklad wydalniczy

Temat

25. Oddychanie .
komorkowe

26. Higiena i choroby .
uktadu
oddechowego

27. Budowa
i dziatanie uktadu
wydalniczego

ocena dopuszczajaca

definiuje mitochondrium
jako miejsce oddychania
komorkowego

wskazuje ATP jako nosnik
energii

definiujekichanieikaszel
jako reakcje obronne
organizmu
wymieniachoroby uktadu
oddechowego

wymienia czynniki
wplywajace naprawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyktady
substancji, ktore sg wydalane
przezorganizmcziowieka
wymienia narzady uktadu
wydalniczego

ocena dostateczna

e zapisujestownierdwnanie
reakcji chemicznej
ilustrujace utlenianie glukozy

e wskazuje zrodta infekcji
gornychidolnych drog
oddechowych

e okresla sposoby
zapobieganiachorobom
uktaduoddechowego

® opisujeprzyczynyastmy

e omawia zasady
postegpowaniawprzypadku
utraty oddechu

® omawia wptyw
zanieczyszczenpyltowych
na prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

e wyjasniapojeciawydalanie
i defekacja

e wymienia drogi
wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii

e wymieniaCO,imocznik
jako zbedne produkty
przemiany materii

Poziom wymagan
ocena dobra

okre$la znaczenie
oddychaniakomorkowego
zapisujezapomocasymboli
chemicznych rownanie

reakcji ilustrujace utlenianie

glukozy
omawiarole ATP
worganizmie

podaje objawy wybranych
chorobuktadu
oddechowego

wyjasnia zwigzek migdzy
wdychaniem powietrza
przez nos aprofilaktyka
chorob uktadu
oddechowego

opisuje zasady profilaktyki
anginy, gruzlicyirakaptuc
rozréznia CZynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacje
omawianapodstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

opisuje sposoby wydalania
mocznika iCO,

ocena bardzo dobra

wyjasnia sposob
magazynowania energii
w ATP

wykazuje zaleznos¢
migdzy zanieczyszczeniem
srodowiska
azachorowalno$cignaastme
demonstruje zasady
udzielaniapierwszej pomocy
w wypadku zatrzymania
oddechu

analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktaduoddechowego
wyszukuje wdowolnych
zrodtachinformacje

na temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

rozpoznajenamodelulub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerke

omawia roleuktadu
wydalniczego

w prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu

ocena celujaca

e opisujezaleznos¢ migdzy
ilo$cigmitochondriéw
a zapotrzebowaniem
narzadow na energi¢

e przeprowadza wedtug
podanegoschematu
ipodopiekanauczyciela
badanie zawarto$ci
substancjismolistych
w jednym papierosie

e przeprowadza wywiad
wprzychodnizdrowia
natematprofilaktyki
chorob ptuc

e wykonuje z dowolnego
materialu model uktadu
moczowego

e tworzy schemat przemian
substancjiodzywczych
od zjedzenia do wydalenia



Dzialt

VII. Uklad wydalniczy

VII1. Regulacja nerwowo-hormonalna

Temat

28. Higiena i choroby
uktadu wydalniczego

2¢. Budowa
i funkcjonowanie
uktadu dokrewnego

30. Zaburzenia
funkcjonowania
uktadu dokrewnego

31. Budowa i rola uktadu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego
wymieniachoroby uktadu
wydalniczego

wymienia gruczoty
dokrewne

wymienia

przyktady

hormonow

wskazuje na ilustracji
potozenie najwazniejszych
gruczotow dokrewnych

wymienia skutki nadmiaru
i niedoboru hormonu
wzrostu

wymieniafunkcjeuktadu
nerwowego

wymienia elementy
budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

rozpoznaje na ilustracji
o$rodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

ocena dostateczna

wskazuje na zakazenia

drog moczowych ikamice
nerkowsa jako choroby
uktaduwydalniczego
wymienia badania stosowane
woprofilaktycetychchordb
okresla dzienne
zapotrzebowanie organizmu
cztowieka nawode

klasyfikuje gruczoty

na gruczoty wydzielania
zewnetrznego

i wewnetrznego
wyjasniapojecie gruczol
dokrewny

e wyjasnia, czym sg hormony

podajeprzyczynycukrzycy

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebiegimpulsu
nerwowego

wyréznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia przyczyny chordb
uktaduwydalniczego
omawia na

ilustracji przebieg

dializy

wyjasnia znaczenie
wykonywania badan
kontrolnych moczu
wskazuje na koniecznos¢
okresowegowykonywania
badankontrolnychmoczu

okreslacechyhormonow
przyporzadkowuje hormony
do odpowiednich gruczotow,
ktore jewytwarzaja
charakteryzuje dziatanie
insulinyiglukagonu

interpretuje skutki nadmiaru
iniedoboruhormonow

opisuje funkcje uktadu
nerwowego
poréwnuje dziatanie
uktadow nerwowego

i dokrewnego
wykazuje zwiazekbudowy
komorkinerwowejzjej
funkcja

omawia dzialanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

uzasadnia koniecznosé picia
duzych ilosci wody podczas
leczeniachorobnerek
oceniaroledializy

w ratowaniuzycia

uzasadnia konieczno$¢
regularnego oprézniania
pecherzamoczowego

przedstawia biologiczng
rolghormonuwzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenow
omawiaznaczenieswoistego
dziataniahormonéw
wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
insulinyiglukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
zcukrzyca

wyjasnia sposob dziatania
synapsy

charakteryzuje

funkcje somatycznego

i autonomicznego uktadu
nerwowego

porownuje funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej czgsci
autonomicznego uktadu
nerwowego

ocena celujaca

e analizuje wlasne wyniki
laboratoryjnego badania
moczu i natej podstawie
okresla stan zdrowia
wlasnego uktadu
wydalniczego

e uzasadnia,zenienalezy bez
konsultacji z lekarzem
przyjmowac preparatow
i lekow hormonalnych

e analizujeiwykazujeroznice
miedzycukrzycatypuli2

e ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
w prawidtowym
funkcjonowaniucatego
organizmu



Dzialt

VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

IX. Narzady zmystéw

Temat

32. Osrodkowy uktad
nerwowy

33. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

34. Higiena i choroby
uktadu nerwowego

35. Budowa i dziatanie
narzadu wzroku

ocena dopuszczajaca

wskazujenailustracji
najwazniejsze elementy
mozgowia

wymienia mozgowie irdzen
kregowy jako narzady
osrodkowego uktadu
nerwowego

wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

podaje po trzy przyktady
odruchéw warunkowych
ibezwarunkowych

wymienia

czynniki

wywotujace stres
podaje przyktadytrzech
choréb spowodowanych
stresem

omawia znaczeniezmystow
W zyciucztowieka
rozréznia W narzadzie
wzroku aparatochronny
okaigatkgoczna

wymienia elementy
wchodzace w sktad aparatu
ochronnego oka
rozpoznaje na ilustracji
elementy budowyoka

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzeniakregowego
nailustracji

wyroznia wiokna czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge impulsu
nerwowego w tuku
odruchowym

odr6znia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

wymienia sposoby radzenia
sobie zestresem

wymienia przyktadychorob
uktadunerwowego
przyporzadkowuje
wybranym chorobom
uktadu nerwowego
charakterystyczne objawy

opisujefunkcjeelementow
aparatuochronnegooka
wyjasniapojecieakomodacja
oka

omawia znaczenie adaptacji
oka
omawiafunkcjeelementow
budowy oka

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowerdzenia
kregowego
objasnianailustracjibudowe
mozgowia

wyjasnia réznice miedzy
odruchem warunkowym
abezwarunkowym
charakteryzuje

odruchy warunkowe
ibezwarunkowe
przedstawiagraficzniedroge
impulsunerwowegowluku
odruchowym

wyjasnia dodatni

i yjemny wptyw stresu
na funkcjonowanie
organizmu
opisujeprzyczynynerwic
rozpoznajecechydepresji
wymieniachoroby uktadu
nerwowego: padaczke,
autyzm, stwardnienie
rozsiane, chorobe
Alzheimera

okresla funkcje aparatu
ochronnego oka

wykazuje zwiazek budowy
elementow oka z petnionymi
przez niefunkcjami
opisujedroge $wiatla

w oku

wskazuje lokalizacje
receptorowwzroku
ilustrujewformieprostego
rysunku droge $wiatta w oku i
powstawanie obrazu

na siatkowce

ocena bardzo dobra

okresla mozgowiejako
jednostke nadrzedna

w stosunku do pozostatych
czgsei uktadu nerwowego

przedstawia rolg odruchow
warunkowych w procesie
Uczeniasi¢

napodstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego

analizujeprzyczynychorob
uktadu nerwowego

omawia wplyw snu na
procesy Uczeniasie i
zapamigtywania oraz

na odpornos¢ organizmu
charakteryzuje objawy
depresji, padaczki, autyzmu,
stwardnienia rozsianego,
choroby Alzheimera

omawiapowstawanie

obrazu nasiatkowce

planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
reakcje teczowki na $wiatto 0
réznymnatgzeniu
ilustrujezapomoca prostego
rysunku drogeswiatta
wokuipowstawanieobrazu na
siatkdwce oraz wyjasnia rolg
soczewki w tym procesie

ocena celujaca

uzasadnia nadrze¢dna funkcje
moézgowia wstosunku

do pozostatych czgsci
uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow warunkowych

i bezwarunkowych w zyciu
czlowieka

demonstruje na koledze
odruchkolanowyiwyjasnia
dziatanietegoodruchu

analizuje zwiazek migdzy
prawidlowym wysypianiem
si¢ a funkcjonowaniem
organizmu

przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos$¢ tarczy nerwu
wzrokowego woku
ilustruje zapomoca prostego
rysunku drogeswiatta

w oKu oraz z uzyciem
odpowiedniej terminologii
thumaczy powstawanie

i odbieranie wrazen
wzrokowych



Dzialt

IX. Narzady zmysléw

X. Rozmnazanie i rozwaj

czlowieka

Temat

36.Ucho—narzad
stuchu
i rownowagi

37. Higiena oka i ucha

38. Zmysty powonienia,
smaku i dotyku

3e. Meski uktad
rozrodczy

ocena dopuszczajaca

rozpoznajenailustracji
elementy budowy ucha
wyrdzniaucho zewnetrzne,
srodkoweiwewnetrzne

wymieniawadywzroku

e omawiazasady higieny oczu
e wymienia choroby oczu

iuszu

przedstawia role zmystow
powonienia, smakuidotyku
wskazuje rozmieszczenie
receptorOw powonienia,
smaku idotyku
wymieniapodstawowe
smaki

wymieniabodzce odbierane
przezreceptory skory
omawiarolewechu w
oceniepokarmow

wymienia meskie narzady
rozrodcze

wskazuje na ilustracji meskie
narzady rozrodcze
wymieniameskie cechy
piciowe

ocena dostateczna

wskazuje nailustracji
polozenie narzadu
rownowagi

wymienia funkcje
poszczegdlnychelementow
ucha

rozpoznaje na ilustracji
krotkowzrocznosé

i dalekowzroczno$¢
definiuje hatas jako
czynnik powodujacy
ghluchote

omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzajekubkow
smakowych

omawia do$wiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkowsmakowych

na jezyku

omawia budowe
plemnikaiwykonuje jego
schematyczny rysunek
omawiaprocespowstawania
nasienia

e okresla funkcje testosteronu

wymienia funkcje meskiego
uktadurozrodczego

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje funkcje
poszczegolnychelementow
ucha

omawia funkcje ucha
zewnetrznego, srodkowego i
wewngtrznego

charakteryzuje wadywzroku

e wyjasnia, na czym polega

daltonizm i astygmatyzm
charakteryzuje chorobyoczu

e omawiasposobkorygowania

wad wzroku

wskazuje potozenie kubkow
smakowychnajezyku

z niewielkg pomoca
nauczyciela wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowychnajezyku

opisuje funkcje
poszczegodlnychelementow
meskiego uktadu
rozrodczego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
odbieraniairozpoznawania
dzwigkow

wskazuje lokalizacje
receptorow stuchu i
réwnowagiwuchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadurownowagi

rozroznia rodzajesoczewek
korygujacych wadywzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac¢ uszkodzenie
stuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizujeznaczeniewolnych
zakonczennerwowych

w skorze

wykonuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkowsmakowych

na jezyku

uzasadnia, ze gtowka
plemnikajestwtasciwg
gameta meska
wykazujezaleznos¢ migdzy
produkcja hormondéw
plciowych a zmianami
zachodzacymi w ciele
mezczyzny

ocena celujaca

e analizuje przebieg bodzca
stuchowego, uwzgledniajac
przetwarzanie fal
dzwigkowychnaimpulsy
nerwowe

e wyszukuje informacje
natematzrodet hatasu
W swoim miejscu
zamieszkania

e analizuje zrodta hatasu
wnajblizszymotoczeniu
iwskazuje nasposoby jego
ograniczenia

e planuje i wykonuje
do$wiadczenie dotyczace
rozmieszczenia kubkow
smakowychnajezyku

e wyjasnia wspolng
funkcjonalnos$¢ pracia jako
narzadu wydalania i narzadu
rozrodczego



Dzialt

X. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

40. Zenski uktad
rozrodczy

41. Funkcjonowanie
zenskiego uktadu
rozrodczego

42. Rozwoj cztowieka
— od poczecia do
narodzin

43.Rozwojczlowieka—
od narodzin
do staro$ci

ocena dopuszczajaca

wymienia zenskie narzady
rozrodcze

wskazuje na ilustracji zefiskie
narzady rozrodcze
wymieniazenskie cechy
plciowe

wymieniazenskie hormony
plciowe
wymieniakolejnefazycyklu
miesigczkowego

wymienia nazwybton
ptodowych
podajedtugos¢ trwania
rozwojuptodowego
wymienia zmiany
zachodzaceworganizmie
kobietypodczascigzy

wymieniaetapyzycia
cztowieka
wymieniarodzaje dojrzatosci

ocena dostateczna

opisuje funkcje zefiskiego
uktadurozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dniptodne i
nieptodne

definiuje jajnik jako miejsce
powstawania komorki
jajowej

porzadkuje etapyrozwoju
zarodkaodzaptodnienia do
zagniezdzenia

wyjasnia znaczenie pojecia
zaplodnienie

omawia zasady higieny
zalecane dla kobiet
cigzarnych

e podajeczastrwaniaciazy

omawia wptyw réznych
czynnikéw naprawidtowy
rozwojzarodkaiptodu

okresla zmianyrozwojowe
uswoichrowiesnikow
opisujeobjawystarzeniasie
organizmu

wymienia réznice wtempie
dojrzewaniadziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje zenskie
pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe cechy
plciowe

opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

charakteryzuje funkcje bton
ptodowych

charakteryzuje okres
rozwojuptodowego
wyjasnia przyczyny zmian
zachodzacychworganizmie
kobiety podczascigzy
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazane
okresy rozwojowe
przedstawiacechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spolecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

wykazuje zwiazek budowy
komorki jajowej z petniona
przez niafunkcja

omawia zmiany hormonalne
i zmiany w macicy
zachodzace w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizujeroleciatkazottego

analizujefunkcjetozyska

e uzasadnia konieczno$¢

przestrzegania zasad higieny
przez kobiety w cigzy
omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej i mnogiej

analizuje réznice migdzy
przekwitaniem a staro$cig
przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzaceworganizmie

ocena celujaca

e analizuje podobiefistwa

iroznicewbudowie

meskich i zenskich uktadow
narzadow: rozrodczego

i wydalniczego

wyznacza dniptodne
inieptodneukobiet

w réznych dniach cyklu
miesigczkowego

i z r6zna dlugoscia cyklu

wyszukuje wroznych
zrodtach informacje
na temat rozwoju
prenatalnego

tworzywdowolnejformie
prezentacj¢ na temat
dojrzewania

tworzy portfolio

ze zdjeciami swojej rodziny,
ktorej cztonkowie znajduja
si¢ W roznych okresach
rozwoju



Dzialt

X. Rozmnazanie i rozwdj czlowieka

XI. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Temat

44. Higiena i choroby °
uktadu rozrodczego
[

45. Rownowaga o
wewnetrzna
organizmu —
homeostaza .

ocena dopuszczajaca

wymieniachoroby uktadu
rozrodczego

wymienia choroby
przenoszone drogapiciowa
wymienia naturalne
isztucznemetody
planowania

rodziny

wiasnymi stowami
wyjasnia, naczympolega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacjiucztowieka
wskazuje drogi wydalania
wodyzorganizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
piciowejakopotencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobomZrodta zakazenia
wyjasniaroznicemiedzy
nosicielstwemHIV

a chorobg AIDS
wymienia drogi zakazenia
wirusami: HIV, HBV, HCV
i HPV

przedstawia podstawowe
zasady profilaktykichorob
przenoszonych droga
plciowa

wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej wiedzy
zaleznos¢ dziatania
uktadow pokarmowego

i krwiono$nego
opisuje,jakieuktady
narzadow majawptyw

na regulacje poziomu wody
we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia konieczno$é
regularnychwizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
omawiazasadyprofilaktyki
chorob wywotywanych
przezwirusy:HIV,HBV,
HCV iHPV

poréwnuje naturalne

i sztuczne metody
planowaniarodziny

wyjasnia, na czym polega
homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytejwiedzywykazuje

zalezno$¢ dziatania uktadow:
nerwowego, pokarmowego i

krwiono$nego

na podstawie wczesniej
zdobytejwiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomuglukozywekrwi

ocena bardzo dobra

e wymienia ryzykowne

zachowania seksualne,
ktore mogaprowadzi
dozakazeniaHIV
przewidujeindywidualne
ispoteczneskutkizakazenia
wirusami:HIV,HBV,HCV

i HPV

uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnegowykrywaniaraka
piersi,rakaszyjkimacicy

i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania
poszczegodlnych uktadow
narzadow w organizmie
cztowieka

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjas$nia,

jakie uktady narzadoéw biorg

udziatw mechanizmie
regulacji poziomu glukozy
we krwi

ocena celujaca

e wyszukuje w réznych

zrodtach informacje na
temat planowanych
szczepienprzeciwko
wirusowi brodawczaka,
ktory wywotuje raka szyjki
macicy
ocenianaturalneisztuczne
metody antykoncepcji

analizuje i wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy



Dzialt

XI. Rownowaga wewnetrzna organizmu

Temat
ocena dopuszczajaca
46. Choroba — e omawia wplyw trybu zycia
zaburzenie nastan zdrowia cztowieka
homeostazy e podaje przyktady trzech

chorob zakaznych wraz
zczynnikami, ktore
je wywotuja

e wymienia choroby
cywilizacyjne

e wymienia najczestsze
przyczyny nowotworow

47. Uzaleznienia e podajeprzyktadyuzywek

e wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych na stan

zdrowia

ocena dostateczna

opisujezdrowiefizyczne,
psychiczneispoteczne
podaje przyktadywptywu
srodowiskanazycie

i zdrowie cztowieka
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dlaprawidtowego
funkcjonowania organizmu
cztowieka

przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob
nowotworowych
klasyfikuje podana
chorobedogrupychoréb
cywilizacyjnych lub
zakaznych
omawiaznaczenieszczepien
ochronnych
wskazujealergiejakoskutek
zanieczyszczenia $rodowiska
wskazuje metody
zapobieganiachorobom
cywilizacyjnym

przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji psychoaktywnych
oraz naduzywaniakofeiny

i niektorych lekoéw
(zwtaszcza oddziatujacych
na psychike)

Poziom wymagan
ocena dobra

charakteryzuje czynniki °
wptywajace na zdrowie
cztowieka °
przedstawiaznaczenie pojeé
zdrowie i choroba

rozrdznia zdrowiefizyczne,
psychiczneispoteczne

wymienia najwazniejsze
choroby cztowieka O
wywotywane przez wirusy,
bakterie, protisty i pasozyty
zwierzece orazprzedstawia o
zasady profilaktyki tych

chordb

podaje kryterium podziatu °
chordb na choroby zakazne i
cywilizacyjne

podaje przyktady

szczepien obowigzkowych
inieobowigzkowych

wyjasnia przyczyny
powstawania chorob
spotecznych

opisuje wplyw palenia .
tytoniunazdrowie

omawia skutki dziatania
alkoholu na funkcjonowanie e
organizmu

wyjasnia mechanizm
powstawania uzaleznien
wyjasnia znaczenie

profilaktyki

uzaleznien

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw §rodowiska
nazdrowie

uzasadnia, zeantybiotyki

i inne leki nalezy stosowac
zgodnie z zaleceniami lekarza
(dawka, godziny
przyjmowania leku i dlugo$é
kuracji)

dowodzi, ze stres jest
przyczyna chor6b
cywilizacyjnych
uzasadnia, zenerwice

sg chorobami
cywilizacyjnymi

uzasadnia koniecznos¢
okresowegowykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wykazujezaleznos¢ migdzy
przyjmowaniemuzywek

a powstawaniem natogu
wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace unikngé
uzaleznien

ocena celujaca

e formuluje argumenty
przemawiajacezatym,
ze nie nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowaé
ogolnodostepnych lekow
oraz suplementow

e wykonuje w dowolnej
formieprezentacjenatemat
profilaktykiuzaleznien



