Wymagania edukacyjne na poszczegolne sSrédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego dla

klasy VI
| POLROCZE
Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i Na lekcjach nie jest [Sporadycznie jest Czesto jest aktywny na [Zazwyczaj jest aktywny|Aktywnie uczestniczy [Z duzym

aktywnos¢ w trakcie zajec

aktywny, zadania
wykonuje z
przymusu.

aktywny na zajeciach.

zajeciach

na zajeciach

w kazdych zajeciach

zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa uczniai jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swoja postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zajeé,
stale utrudnia prace
w zespotach.

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim zachowaniem
sporadycznie utrudnia
gre (¢wiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspdtpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.

Nie uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w

zawodach klasowych.

Czasami uczestniczy w
zawodach klasowych.

Uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych.

Chetnie uczestniczy w
zawodach klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.




3. Sprawnosc fizyczna
(kontrola) wedtug MTSF

- sita mm brzucha

- gibkos¢

- skok w dal z miejsca

- bieg ze startu wysokiego na
50m

Bez powodu
odmawia
przystgpienia do
testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
utrzymuje
porownywalne wyniki
na poczatku i na koricu
roku szkolnego.

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

Przystepuje z
zaangazowaniem do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie lepsze
wyniki na koniec roku
szkolnego.

2. Nie podchodzi do
wykonania zadania.

odbicia jednonodz i
ladowania na materacu.

ladowanie na materac
sposobem naturalnym.
3. Konczy rozpoczeta
prébe.

lgdowanie na materac
sposobem naturalnym.
3. Konczy rozpoczety
probe nie zachaczajac
gumy na okreslonej
wysokosci.

ladowanie na materac
sposobem naturalnym
lub technika "flop".

3. Konczy rozpoczetg
prébe nie zrzucajac
poprzeczki na
okreslonej wysokosci.

Zakres: Niedostateczna Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. Lekkoatletyk{1l. Odmawia 1. Podejmuje prébe 1. Wykonuje rozbieg |1. Wykonuje rozbieg |1. Wykonuje rozbieg |1. Wykonuje
wykonania wykonania po tuku. po fuku. po fuku. bezbtednie rozbieg po
jakiejkolwiek rozbiegu po tuku. 2. Wykonuje odbicie, |2. Wykonuje odbicie, |2. Wykonuje odbicie, [tuku.
elementow. 2. Podejmuje prébe lot nad guma i lot nad gumag i lot nad poprzeczkgi |2. Wykonuje

bezbtednie odbicie, lot
nad poprzeczky i
lagdowanie na materac
sposobem naturalnym
lub technika "flop".

3. Konczy rozpoczeta
probe uzyskujac wynik
zgodny z normami dla
swojego wieku.

4.7 petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie.




4.
Umiejetnosci
ruchowe

2. Koszykowka

Nie podejmuje préb
wykonania podanii
chwytow pitki.

1. Podejmuje prébe
wykonania podanii
chwytdw pitki w biegu.

1. Wykonuje w biegu
celne podanie
oburczacz sprzed klatki
piersiowe;j.

2. Podejmuje prébe
chwytu pitki w biegu
po podaniu od
partnera.

1. Wykonuje w biegu
celne podanie
oburczacz sprzed klatki
piersiowej

2. Wykonuje w biegu
chwyt pitki od partnera

1. Wykonuje w biegu
celne podanie koztem
oburczacz sprzed
klatki piersiowej

2. Wykonuje w biegu
chwyt pitki po kozle
od partnera

1. Wykonuje w biegu
celne podanie koztem
oburczacz sprzed klatki
piersiowej ze zming
miejsca i kierunku
poruszania sie.

2. Wykonuje w biegu
chwyt pitki po kozle od
partnera. 3. Podczas
wykonywania éwiczen
wykazuje sie
zaangazowaniemi
nienaganng technika.

3. Siatkdwka

Nie podejmuje
préoby wykonania
zagrywki tenisowej

Podejmuje prdbe
wykonania zagrywki
tenisowej

Wykonuje zagrywke
tenisowq

Wykonuje zagrywke
tenisowg, starajac sie
trafic¢ pitkg w
wyznaczone miejsce

Wykonuje zagrywke
tenisowg w
wyznaczone miejsce

Wykonuje zagrywke
tenisowg w
wyznaczone miejsce z
zachowaniem
wzorowej techniki

4. Gimnastyka

Odmawia
wykonania zadania.

Podejmuje prébe
wykonania z asekuracjg
piramidy dwodjkowej

z postawy do

postawy

Wykonuje z asekuracjg
piramide dwdjkowg

z postawy do

postawy

Wykonuje

piramide dwdjkowg
z postawy do
postawy

Pewnie i bez
zachwiania wykonuje
piramide dwdéjkowg
z postawy do
postawy

Pewnie i bez
zachwiania wykonuje
piramide dwdjkowg
z postawy do
postawy, stosujac
nienaganna technike




5. Wiadomosci

Nie zna i nie
prébuje poznac
jakichkolwiek
przyczyn i skutkdw
otytosci.

Stara sie wymienié
przyczyny i skutki
otytosci.

Wymienia przyczyny i
skutki otytosci.

Wymienia przyczyny i
skutki otytosci, stara
sie wymienic
zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego
odchudzania sie.

Wymienia przyczyny i
skutki otytosci,
wymienia zagrozenia
wynikajgce z
nadmiernego
odchudzania sie.

Wymienia przyczyny i
skutki otytosci,
zagrozenia wynikajgce
z nadmiernego
odchudzania sie,
stosowania steryddéw i
innnych substancji
wspomagajacych
negatywnie proces
treningowy.

Odmawia
zapoznznia sie z
istniejgcymi
aplikacjami
internetowymi i
urzadzeniami
elektronicznymi do
oceny wtasnej
aktywnosci
fizycznej

Wie o intrnirniu
wspotczesnych aplikacji
internetowych i
urzadzen
elektronicznych do
oceny wtasnej
aktywnoci fizycznej

Poznaje wspotczesne
aplikacje internetowe i
urzadzenie
elektroniczne do oceny
wtasnej aktywnoci
fizycznej

Zna wspdtczesne

aplikacje internetowe i

urzadzenie
elektroniczne do
oceny wtasnej
aktywnoci fizycznej

Zna wspotczesne
aplikacje internetowe i
urzadzenie
elektroniczne do
oceny wtasnej
aktywnoci fizycznej.
Stara sie
interpretowad
uzyskane wyniki

Zna wspotczesne
aplikacje internetowe i
urzadzenie
elektroniczne do oceny
wiasnej aktywnoci
fizycznej. Wtascicwie
interpretuje uzyskane
wyniki

Nie zna pojecia

Zna 1 wybrang prébe

Zna 2 préby MTSF i

Zna omawiane préby

Zna omawiane préby

Zna omawiane préby

"Miedzynarodowy |MTSFiumie j3 umie je przeprowadzi¢.[MTSF i umie je MTSF i umie je MTSF, umie je
Test Sprawnosci przeprowadzic. przeprowadzic. przeprowadzic. przeprowadzic.
Fizycznej". Stara sie | poprawnie
interpretowac swoj interpretuje swoj
wynik. wynik.
Il POLROCZE
Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




1. Systematyczny udziat i
aktywnos$¢ w trakcie zajec

Na lekcjach nie jest
aktywny, zadania
wykonuje z
przymusu.

Sporadycznie jest

aktywny na zajeciach.

Czesto jest aktywny na
zajeciach

Zazwyczaj jest aktywny
na zajeciach

Aktywnie uczestniczy
w kazdych zajeciach

Z duzym
zaangazowaniem
¢wiczy na kazdych
zajeciach

2. Postawa uczniai jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play.

Zawsze stosuje zasade
fair play i swoja
postawg motywuje
innych do jej
stosowania.

Swojg postawg
uniemozliwia
bezpieczne i ptynne
prowadzenie zajeé,
stale utrudnia prace
w zespotach.

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim zachowaniem
sporadycznie utrudnia
gre (¢wiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspdtpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowq
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym fizycznie.
Motywuje innych do
podejmowania wysitku
fizycznego.

Nie uczestniczy w

Sporadycznie

Czasami uczestniczy w

Uczestniczy w

Chetnie uczestniczy w

Chetnie uczestniczy w

zawodach uczestniczy w zawodach klasowych. |zawodach klasowych. |zawodach klasowych. |zawodach klasowych,
klasowych. zawodach klasowych. szkolnych,
miedzyszkolnych.
3. Sprawnos¢ fizyczna Bez powodu Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje z
(kontrola) wedtug MTSF odmawia wybranych testéw wszystkich testow wszystkich testéow wszystkich testéw zaangazowaniem do

- sita mm brzucha

przystapienia do

sprawnosciowych.

sprawnosciowych.

sprawnosciowych i

sprawnosciowych i

wszystkich testow

- gibkos¢ testow utrzymuje osigga w nich lepsze |sprawnosciowych i
- skok w dal z miejsca sprawnosciowych. porownywalne wyniki |wyniki na koniec roku [osigga w nich
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




4.
Umiejetnosci
ruchowe

1.
Lekkoatletyka

1. Odmawia
wykonania
jakiejkolwiek
elementow.

2. Nie podchodzi do
wykonania zadania.

1. Podejmuje prébe
wykonania
rozbiegu po tuku.
2. Podejmuje prébe
odbicia jednondz i

ladowania na materacu.

1. Wykonuje rozbieg
2. Wykonuje odbicie,
lot i lgdowanie na
materac sposobem
naturalnym.

3. Koriczy rozpoczetg
prébe.

1. Wykonuje rozbieg
2. Wykonuje odbicie,
lot i lgdowanie na
materac sposobem
naturalnym.

3. Konczy rozpoczety
probe.

4. Przeskakuje nad
ptotkiwm na
okreslonej wysokosci

1. Wykonuje rozbieg
2. Wykonuje odbicie,
lot i Ilgdowanie na
materac sposobem
naturalnym.

3. Konczy rozpoczeta
prébe.

4. Przeskakuje nad
ptotkiwm na
okreslonej wysokosci
5. Uzyskuje wynik
zgodny z normami dla
swojego wieku

1. Wykonuje rozbieg
2. Wykonuje odbicie,
lot i lgdowanie na
materac sposobem
naturalnym.

3. Konczy rozpoczeta
prébe.

4. Przeskakuje nad
ptotkiwm na okreslonej
wysokosci 5. Uzyskuje
wynik zgodny z
normami dla swojego
wieku 6. Wykonuje
probe z petnym
zaangazowaniem,
wskazujgc wtasne
btedy

2. Pitka nozna

Nie podejmuje
proby wykonania
prowadzenia pitki

Podejmuje prdbe
prowadzenia pitki i
uderzenia na bramke

Wykonuje
prowadzenie pitki,
podanie i strzat na
bramke

Wykonuje
prowadzenie pitki
wewnetrzng i
zewnetrzna czescig
stopy, podanie oraz
celny strzat na bramke

Wykonuje
prowadzenie pitki
wewnetrzng i
zewnetrzng czescig
stopy, doktadne
podanie oraz celny
strzat na bramke

Wykonuje
prowadzenie pitki
wewnetrzng i
zewnetrzng czescig
stopy, doktadne
podanie oraz strzat w
okreslonyu obszar
bramki




3. Pitka reczna

Nie podejmuje
préoby wykonania
zwodu
pojedynczego

Podejmuje prdbe
wykonania zwodu
pojedynczego

Wykonuje zwdéd
pojedyncze z wtasnego
koztowania
zakonczony rzutem

Wykonuje zwdd
pojedynczy z wiasnego
koztowania
zakoriczony celnym
rzutem na bramke

Wykonuje zwéd
pojedynczy po
podaniu od partnera
zakonczony rzutem na
bramke w okreslony
obszar

Wykonuje zwéd
pojedynczy po podaniu
od partnera
zakonczony rzutem na
bramke w okreslony
obszar, potrafi wskazaé
btedy wspodtéwiczacych

4. Taniec

Nie bierze
aktywnego udziatu
w prébach poloneza

Bierze aktywny udziat w
prébach poloneza

Bierze aktywny udziat
w probach oraz zna
podstawowy krok
poloneza

Bierze aktywny udziat
w prébach oraz zna
podstawowy krok
poloneza, zna inne
tance ludowe

Bierze aktywny udziat
w probach oraz zna
podstawowy krok
poloneza, znainne
tance ludowe, zacheca
swojg postawg do
aktywneo udziatu
innych ¢wiczacych

Bierze aktywny udziat
w prébach oraz zna
podstawowy krok
poloneza, znainne
tance ludowe, zacheca
swojg postawg do
aktywneo udziatu
innych ¢wiczacych,
koryguje ich btedy




