Zalacznik nr 5

Cwiczenia koordynacji wzrokowo- ruchowej

W kolejnym zalaczniku proponuje przyktady zabaw, gier i cwiczen koordynacji
wzrokowo- ruchowej. Celem c¢wiczen usprawnianie koordynacji oko — reka
oraz sily palcow (chwytu szczypcowego w celu prawidlowego utrzymywania

narzedzia pisarskiego).
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zabawa ,Przypinamy klamerki/spinacze do ubran” - na polecenie
rodzica: przypnij czerwony spinacz do spoddniczki, zielony do prawej
nogawki, zo6lty do lewej nogawki itp.; (mozna wykorzystac ponizej
zaproponowane szablony ubran) lub ubrania dziecka;
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chodzenia stopa za stopa - do przodu, do tytu;

wskakiwanie do kot przodem, bokiem, tytem;

koztowanie pitki;

odbijanie pitki od Sciany i lapanie jej;

rzucanie do celu (piteczek, kulek papierowych itp.);

zabawy z pitka, balonem lub woreczkami — rzucanie, odbijanie, lapanie,
podnoszenie;

wykonywanie drobnych ruchow palcami: spacerowanie palcami po
stole, nasladowanie gry na fortepianie jedna reka i obiema rekami,
odtwarzanie rytmu padajacego deszczu,;

Gra w lapki
Polega na wysuwaniu odwréconych dtoni i szybkim cofaniu ich przed

uderzeniem partnera. Gdy przeciwnik dotknie reki, role sie zmieniaja.
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Wysuwa i cofa dlonie teraz ten z grajacych, ktory dotknal dloni
przeciwnika.

Wieza z rak

Uczestnicy klada po kolei dlonie ptasko jedna na drugiej — najpierw
prawe rece, potem lewe. Gdy juz wieza gotowa, wyciaga sie kolejno dlon
potozona najnizej i naklada sie ja na sama gore ,wiezy”. Jesli ktos sie
pomyli i wysunie swoja reke za wczesnie, uczestniczy w grze tylko

z druga reka. Gre mozna przerwac¢ w dowolnym momencie. Gra konczy
sie kiedy na stole zostajg tylko 2 rece.

zabawy konstrukcyjne, budowanie z klockow, majsterkowanie;
kreslenie dlonia linii, tukow, koél, szlaczkow — w powietrzu, na dywanie;
rysowanie ,leniwych 6semek” w powietrzu i na kartce;
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rysowanie w powietrzu i na duzych powierzchniach, np. arkuszach
szarego papieru (jedng reka i oburacz, np. kol, sloneczek; osemek);
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zamalowywanie duzych powierzchni — pedzlem, dlonia, kreda, gabka,
malowanie palcami.



