Szanowni Panstwo,

zapraszamy do udziatu w drugiej edycji projektu Akcja Psychoedukacja i ponownego
skorzystania z bezptatnych warsztatéw z zakresu zdrowia psychicznego.

Projekt skierowany jest do uczniéw od 7. do 25. r.z. uczeszczajacych do szkét
podstawowych, ponadpodstawowych oraz studentéw z Wojewddztwa Mazowieckiego i
finansowany jest ze srodkow Wojewodztwa Mazowieckiego przeznaczonych na
edukacje zdrowotng i promocje zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mfodziezy.

W ramach projektu od lutego do kwietnia br. prowadzi¢ bedziemy warsztaty z
zakresu:

¢ radzenia sobie z trudnymi wyzwaniami, identyfikacji i eksploracji uczug,
zwiekszenia odpornosci na stres,

o efektywnej komunikaciji,

e zaburzen psychicznych oraz higieny psychicznej,

o profilaktyki uzaleznien.

Aby zglosi¢ placéwke do udziatu w warsztatach, nalezy wysta¢ wiadomosé na
adres:

akcja.psychoedukacja@pomost.info.pl
z informacja o:

o ilosci klas, ktore chcieliby Panstwo objg¢ oddziatywaniami
e liczbie ucznidow w poszczegdlnych klasach
e wybranej tematyce zajec¢ dla kazdej z klas

Obowiazuje kolejnos$¢ zgloszen.
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