
Szanowni Państwo, 

 

zapraszamy do udziału w drugiej edycji projektu Akcja Psychoedukacja i ponownego 

skorzystania z bezpłatnych warsztatów z zakresu zdrowia psychicznego. 

 

Projekt skierowany jest do uczniów od 7. do 25. r.ż. uczęszczających do szkół 

podstawowych, ponadpodstawowych oraz studentów z Województwa Mazowieckiego i 

finansowany jest ze środków Województwa Mazowieckiego przeznaczonych na 

edukację zdrowotną i promocję zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży. 

 

W ramach projektu od lutego do kwietnia br. prowadzić będziemy warsztaty z 

zakresu: 

• radzenia sobie z trudnymi wyzwaniami, identyfikacji i eksploracji uczuć, 

zwiększenia odporności na stres, 

• efektywnej komunikacji, 

• zaburzeń psychicznych oraz higieny psychicznej, 

• profilaktyki uzależnień. 

Aby zgłosić placówkę do udziału w warsztatach, należy wysłać wiadomość na 

adres: 

akcja.psychoedukacja@pomost.info.pl 

z informacją o: 

• ilości klas, które chcieliby Państwo objąć oddziaływaniami 

• liczbie uczniów w poszczególnych klasach 

• wybranej tematyce zajęć dla każdej z klas 

Obowiązuje kolejność zgłoszeń. 
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