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NA ÚVOD  

 

Šesťdesiatpäť prázdninových dní 

ubehlo neuveriteľne rýchlo a opäť sa 

stretávame. Žiaci zasadnú do školských lavíc, pedagógovia zaujmú 

svoje miesto za katedrou. 

Tento okamih života, ktorým je prvý deň nového školského roka je 

vždy pre žiakov, učiteľov, aj rodičov výnimočnou udalosťou. Výnimočnou 

udalosťou preto, že každý nový školský rok je ďalším pomysleným krokom 

na ceste životom. Tento kolobeh, táto symbolika času reprezentovaná 

jednotlivými školskými rokmi sa začína žiakmi 1. ročníka a končí žiakmi 9. 

ročníka našej školy. 

Naša škola sa bude opäť snažiť byť nielen miestom, kde deti 

prežívajú väčšinu pracovného dňa, ale bude aj priestorom, v ktorom 

sa budú cítiť dobre, slobodne, tvorivo, kde môžu medzi sebou rozvíjať 

svoje schopnosti, naplno popustiť uzdu svojej fantázii, pričom ich 

výsledky bude mať kto oceniť. Venovať sa im budú opäť chápaví 

učitelia, ktorí ich nenaučia iba čítať a písať, ale ktorí im dajú 

základy z matematiky, chémie, biológie, naučia ich premety, kotúle, 

čítať z mapy, vyrozprávajú zaujímavé príbehy z dejín, ale najmä 

budú k nim ľudskí a vo svojej práci trpezliví. 

Odmenou pre učiteľov bude, ak sa im deti otvoria, zdôveria, budú sa 

vzorne správať, dôsledne pristupovať k plneniu povinností, budú tvorivé, 

aktívne. Aby sme sa v škole cítili dobre a spoločne strávený čas nebol 

zbytočný a premrhaný. 

Skúsme to teda tento rok s väčším 

pochopením navzájom, nech je naša škola 

príťažlivým domovom. 

Mgr. Zuzana Minarčíková
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ZÁLOŽKA SPÁJA ŠKOLY  

 

Nie nadarmo sa hovorí: „Kniha, najlepší 

priateľ človeka.“ Má moc premeniť zlú náladu 

na dobrú a dobrú na ešte lepšiu. Nuž, kto by 

takého priateľa nehľadal?  

 

K dobrej knihe však neodmysliteľne patrí záložka. 

Tú ľahko vyrobí každý žiak. A vďaka šikovným 

rukám našich detí a pani učiteliek, sme získali nové 

priateľstvo s knihou, ale aj s novými žiakmi. Ako 

sa to teda stalo? 

 

Naša škola sa každoročne zapája do 

medzinárodného projektu Záložka spája školy. 

Cieľom projektu je vyrobiť pre spriatelenú školu 

záložky, ktoré by podporovali u detí pozitívny 

vzťah ku knihám, a zároveň môžu žiaci nadviazať 

vďaka záložke nové priateľstvo.  

 

Tohtoročná téma projektu bola Inšpirujúci svet 

rozprávok, básní a príbehov. Naši žiaci vyrobili na 

túto tému 199 záložiek a odoslali ich na adresu 

družobnej základnej školy - Základná škola Pchery, 

okres Kladno. Škola, sa nachádza medzi mestami 

Kladno a Slané, asi 30 km od Prahy. Žiaci tejto školy 

nelenili a vyrobili pre našich žiakov 180 záložiek.  

 

 

Ďakujeme, naši českí priatelia! 

Mgr. Alena Sakalová 
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NIKA RADÍ... - PSYCHOLOGICKÁ PORADŇA  

 

Ahojte, moje meno je Nikola Zrebná a som psychologička tu na 

základnej škole. V skratke by som o sebe uviedla, že pochádzam z malej 

dediny pri Žiline s názvom Podhorie. Študovala som na Strednej 

zdravotníckej škole v Žiline a následne som sa rozhodla pre štúdium 

psychológie v Košiciach. Medzi moje záujmy patrí čítanie, vzdelávanie sa 

v psychológii, kreslenie a maľovanie, venovanie sa môjmu psíkovi.  

Ako školská psychologička sa snažím vytvoriť bezpečné a podporujúce prostredie, 

v ktorom budeme spoločne pracovať nielen na veciach, ktoré vás trápia, ale aj na 

podporovaní vašich silných stránok. Preto, ak hľadáte niekoho, s kým by ste sa chceli 

porozprávať o osobných, rodinných, partnerských či školských ťažkostiach alebo 

hľadáte niekoho, s kým by ste si chceli len tak z nudy „pokecali“, u mňa máte dvere 

vždy otvorené (to neplatí iba pre žiakov, ale aj pre všetkých zamestnancov školy). 

Poprípade, ak by vám prišli prestávky medzi hodinami príliš dlhé a neviete, čo počas 

nich máte robiť, tak aj v takom prípade sa môžete u mňa zastaviť – v kancelárii mám 

niekoľko spoločenských hier, no priebežne sa ich snažím dopĺňať.  

V tejto časti by som vám chcela rada predstaviť  

psychologickú poradňu: 

V najbližšej dobe pred dvere mojej kancelárie umiestnim krabicu, do ktorej môžete 

ANONYMNE hádzať papieriky s vašimi otázkami. Môžete sa ma opýtať na hocičo, čo 

vás zaujíma, ak vás trápi nejaký problém, potrebujete sa poradiť či uistiť v nejakej 

situácii. A v nasledujúcom čísle Školského bonbónika vám vždy na položené otázky 

odpoviem. Myslím si, že je to super nápad najmä preto, že otázky od vás budú 

anonymné a vy sa bez obáv a hanby môžete pýtať na čokoľvek, nebudem po vás 

pátrať. 

Teším sa na vaše otázky, problémy či podnety a prajem vám veľa 

úspechov v tomto školskom roku. Vidíme sa v ďalšom čísle. 

 

Mgr. Nikola Zrebná
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ŠKOLSKÉ BRÁNY BEZ ŠIKANY 

 

Škola - miesto, na ktoré spomíname s odstupom 

času s radosťou a s vďačnosťou. Vďaka nej  sme sa 

naučili čítať správy od našich kamarátov, písať odkazy 

na chladničku, počítať zostávajúce dni do prázdnin, nájsť 

si priateľov a vedieť vyjadriť svoj nesúhlas s domácimi prácami.  

Je to miesto plné radostí, ale aj starostí. 

Bohužiaľ, nie každý si pri tomto slove predstaví iba to dobré. Veľakrát sa stretneme 

s nepochopením, s výsmechom, ohováraním a dokonca fyzickým ubližovaním.  

To všetko spadá pod pojem šikana. 

V súčasnosti je šikanovanie veľmi rozšírené práve v školskom prostredí. Naša škola sa  

voči nej rozhodla bojovať, pričom sme zapojili žiakov II. stupňa do projektu Školské 

brány bez šikany. Úlohou žiakov bolo vymyslieť a zhotoviť komiks na túto tému. Pani 

učiteľky Zajacová, Benčatová a Janeková následne vyhodnotili žiacke práce. 

Hodnotenie dopadlo nasledovne: 

Kategória 6.-7. ročník: 

 1. miesto - Matúš Galovič (6.ročník) 

 

 

 

 

2. miesto - Margaréta Augustínová   

(7.ročník) 
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3. miesto -  Kristína Širillová (7.ročník) 

 

 

 

 

 

Kategória 8. – 9. ročník: 

1. miesto -  Liliana Baltová a Roman Janec (9.ročník) 

2. miesto – Adrián Feješ (9.ročník) 

 

3. miesto – Matúš Balala (9.ročník) 

 

 

Všetkým zúčastneným žiakom 

gratulujeme a ďakujeme za ich 

nápaditosť a kreativitu. 

 

 

Riaďme sa spoločne heslom: „Život bez šikany je krajší!“  

 

Mgr. Zuzana Zajacová 
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O VESMÍRE 

1. Zem hmotnosťou a príťažlivosťou 

núti obiehať Mesiac okolo Zeme. 

2. Mesiac nemení svoj tvar. Mesačné 

fázy sa striedajú preto, že Slnko 

osvetľuje vždy inú časť mesačného 

povrchu. 

3. Mesiac má 4-krát menší priemer ako Zem. 

4. Na Mesiaci sú krátery. Nie je tam ani voda ani vzduch.  

5. Rozdiel medzi hviezdou a planétou je v hmotnosti. Hviezdy sú ťažšie a svietia 

vlastným svetlom. 

6. Planéty obiehajú okolo Slnka. 

7. Slnko je tiež hviezda a je najbližšie k Zemi, preto žiari aj cez deň. 

8. Hviezdy sú na oblohe aj cez deň, ale my ich nevidíme cez žiaru Slnka. 

9. Slnko je 330 000 krát ťažšie ako Zem. 

10. Vzdialenosť Slnka od Zeme je 150 000 000 km. 

11. Slnko je guľa plná plynov s teplotou 15 000 000 °C.  

12. Na povrchu Slnka je 6 000 °C. 

13. Energia Slnka má pre nás význam, bez nej by nebolo na Zemi svetlo ani teplo.  

Lucka Čerňanová, 4. ročník 

Kvíz 

Označ všetky správne odpovede: 

1. Mesiac obieha okolo 

a) Slnka b) Zeme c) Venuše 

2. Zem obieha okolo Slnka, čo trvá približne 

a) 356 dní b) 24 hodín c) 365 dní 

3. Zem sa otáča okolo vlastnej osi a to spôsobuje striedanie 

a) dňa a noci b) ročných období c) prílivu a odlivu 

4. Akú fázu Mesiaca znázorňuje obrázok? 

a) nov 

b) prvá štvrť  

c) spln 

d) posledná štvrť 

a) nov 

b) prvá štvrť  

c) spln 

d) posledná štvrť 

5. Označ 5. planétu slnečnej sústavy v poradí od Slnka. 

a) Mars      b) Saturn   c) Jupiter 

Mgr. Andrea Karchutňáková 
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DOPRAVNÁ VÝCHOVA  

V pondelok, 23. októbra 2023, sa na 

našej škole uskutočnili prednášky 

s tematikou dopravnej výchovy pre 

žiakov prvého stupňa. Prednášky 

viedli preventisti a dopravní policajti 

z Okresného riaditeľstva PZ v Žiline. 

Cieľom bol rozhovor o bezpečnosti 

a ochrane účastníkov cestnej premávky.  

Deti boli oboznámené s dopravnými 

predpismi, s používaním reflexných 

prvkov. Zopakovali si pravidlá prechodu cez priechod pre chodcov, rozprávali sa 

o križovatkách i o dopravných značkách.  

Prezreli si pomôcky, ktoré používajú 

dopravní policajti pri nehode, aj 

zásahové auto. Mali priestor aj na otázky, ktoré ich zaujímali.  

Deťom sa prednáška veľmi páčila a tešia sa aj nabudúce. 

Mgr. Zuzana Minarčíková 
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TRETIACI SA PREDSTAVUJÚ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viki, Viki, Viktória, 

priletela ona z Ria.  

Priniesla si novú hračku, 

roztomilú čiernu mačku. 

VIKTÓRIA GAJDOŠOVÁ 

 
Ja som Matej, veľký žiak,  

tento rok som už tretiak. 

Učenia mám stále viac, 

nestihnem to za mesiac. 

MATEJ VOLONÍK 

 

Adam rád futbal hráva,  

často samé góly dáva. 

Je to pre neho veľká zábava, 

lebo sa so spolužiakmi stretáva.  

ADAM HOLÝ 

 
Ema sa volám,  

ráno sa ponáhľam. 

Do školy sa teším, 

čo nové sa naučím.  

EMA KADÁKOVÁ 

 

Oliver je športovec, 

Bežec a aj rýchly plavec.  

Hráva futbal, trénuje, 

najradšej bicykluje. 

OLIVER ČVIRIK 
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Ja som malá Zojka,  

štebotavá sojka.  

Rada čítam básne 

a cítim sa krásne! 

ZOJA ČERŇANOVÁ 

 

Jojo Kužela volám sa,  

s každým rád zahrám sa.  

Futbal najradšej mám, 

nikdy ho nehrám sám.  

JOZEF KUŽELA 

Eli Kužela volám sa, 

doma máme psa. 

Voláme ju Fany,  

mám s ňou veľké plány. 

ELIÁŠ KUŽELA 

Tami, Tami, Tamulienka,  

ty si ale dobrá dievka. 

Rada pečieš koláče  

a aj slané pagáče.  

Rada cvičíš, bicykluješ 

a aj plávať dokážeš. 

TAMARA SANDANUSOVÁ 

 

Oliver je chlapec malý,  

Rád sa s kamarátmi na ihrisku baví.  

OLIVER KOMADA 

Mgr. Alena Sakalová 
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PRVÁCI V ŠKOLE 

Prvý týždeň tohto školského roka 

prebiehal netradične. Prváci namiesto 

prvých čiar a prvých školských 

povinností spoznávali, čo je to 

projektové a zážitkové vyučovanie. 

Mali možnosť rozvíjať tvorivé myslenie, 

samostatne pracovať s informáciami, 

spolupracovať, hodnotiť, ale taktiež byť 

kreatívni a rozvíjať svoju osobnosť. 

 

 

A to konkrétne pri téme  

„Zdravá výživa“. 

 

Z prineseného ovocia a zeleniny triedili, čo patrí 

k ovociu, čo ku zelenine, pomocou prezentácie sa 

oboznámili s potravinovou pyramídou, zahrali sa 

a zabavili, a to tak, že so zaviazanými očami hádali, 

aké ovocie alebo zeleninu im pani učiteľka vložila do 

úst. 

 

Nakoniec pomocou farbičiek namaľovali krásny 

košík plný ovocia a zeleniny.  

Z výtvarných prác si urobili peknú výstavku. 

Lebo ako povedal J. A. Komenský: 

 „Povedz mi niečo a ja to zabudnem. Ukáž 

mi niečo a ja si to zapamätám. Dovoľ mi, aby som si to vyskúšal na vlastnej 

koži a ja to budem ovládať. Dovoľ mi, aby som to prežil a ja to budem cítiť 

a chápať.“ 

Mgr. Zuzana Minarčíková 



S t r a n a  | 12 

 

MÔJ PRVÝ KOMIKS 

Komiks je označenie pre sekvenčne 

usporiadanú postupnosť obrázkov alebo 

podobných znakov, ktorá rozpráva príbeh 

alebo opisuje nejaký dej. Obrázky sú 

väčšinou kreslené a doplnené textom.  

Text môže byť umiestnený v takzvaných bublinách uprostred obrázka, v 

okrajovej časti obrázka alebo pod obrázkom. Obrázky sú často doplnené rôznymi 

zvukomalebnými výrazmi. Komiks sa dnes považuje za samostatné umenie či žáner. 

Ide o spojenie literatúry a výtvarného umenia. 

Prapočiatky komiksu začínajú už egyptskými hieroglyfmi alebo niekedy v 18. 

storočí. Typický komiks dnešného typu však vznikol až koncom 19. storočia a 

rozšíril sa začiatkom 20. storočia (Komiks – Wikipédia (wikipedia.org). 

 

 

 

 

Tvoriť komiksy si 

vyskúšali aj piataci 

na hodine čítania 

s porozumením a 

Šimonkovi Feješovi 

sa jeden vtipný aj 

podaril! 

 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Katarína Kasemová 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Literat%C3%BAra
https://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDtvarn%C3%A9_umenie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Komiks
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VZÁCNA NÁVŠTEVA 

 

Po takmer roku a pol nás v škole opäť  

navštívila pani Linda Odelson. 

 

Linda žije v Kalifornii, v meste Napa, má 71 rokov, 

nikdy nebola vydatá, nemá deti a žije so svojím 

psíkom Calvinom. Počas svojho života vystriedala  

viac ako tridsať zamestnaní, navštívila viac ako 

tridsať krajín sveta a viac ako dvadsaťpäť štátov 

v rámci USA. Dnes je na dôchodku a pracuje ako 

knihovníčka a keďže je veľmi zručná, čo sa týka 

technológií, aj dnes tvorí blogy na viacerých stránkach. 

Linda je Židovka. Za svoj pôvod sa nehanbí, práve 

naopak, jej pôvod je tým dôvodom, ktorý ju už po 

siedmykrát priviedol na Slovensko. Linda žila 

v rokoch 2009 – 2011 vo Viedni, a keď našla sobášny 

list svojej babky, 

rozhodla sa Kotešovú 

navštíviť. Lindina 

stará mama sa totiž narodila v Kotešovej, jej prastarí 

rodičia tu prežili celý svoj život a sú pochovaní na 

miestnom židovskom cintoríne na Kopaniciach, ktorý 

sa snaží zachrániť.  

Keď do Kotešovej prišla po prvýkrát v roku 2010, 

cintorín bol v katastrofálnom stave, zanedbaný, 

zarastený a takmer všetky náhrobné tabule boli 

pováľané. Odvtedy sa pustila 

do práce, vyhlásila finančnú 

zbierku na sociálnych sieťach a 

v spolupráci s architektom 

a Židovskou obcou sa snaží o revitalizáciu tohto pietneho 

miesta. Dnes, po trinástich rokoch, nadobúda plocha cintorína 

nové kontúry. V spolupráci so Židovskou obcou bol vyčistený, 

vykosený, kamene opäť postavené a už sa črtajú aj konkrétne 

návrhy jeho budúceho usporiadania.  
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Vždy, keď je Linda v Kotešovej, zvykne navštíviť aj 

našu školu a pre deti pripraviť besedu.  

Tento rok,  18. októbra 2023, 

prišla aj so svojím priateľom 

Johnom z Kanady, spolu si 

prezreli celú našu školu, 

porozprávali sa s deťmi i so 

zamestnancami a žiakom 9. ročníka porozprávali o svojom 

živote, školskom systému v USA a Kanade, ale hlavne 

o poslaní – vybudovať 

zo schátraného 

rumoviska dôstojné pietne miesto 

s nádherným výhľadom na celú obec, 

jazero, Hričovský hrad či Súľovské vrchy.  

 

Cintorín sme spolu aj navštívili.  

 

Linde držíme palce a prajeme veľa zdravia a síl, aby sa jej podarilo 

uskutočniť, čo si predsavzala a tešíme sa na jej ďalšiu návštevu, ktorá je 

pre nás veľkým obohatením.  

 

A ak ste na židovskom cintoríne 

v Kotešovej ešte neboli, možno 

sa tam vyberiete v rámci 

prechádzky počas pekného 

jesenného počasia. Výhľad 

určite stojí za to.  

 

Mgr. Jana Čviriková 
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INTERVIEW SO STARÝM RODIČOM 

 

Staroba sa nás týka. Je prirodzenou súčasťou nášho života. 

V decembri v roku 1990 bol mesiac október vyhlásený Valným zhromaždením 

Organizácie spojených národov za Mesiac úcty k starším a 1. október za 

Medzinárodný deň starších.  

Na znak úcty a vďaky  si žiaci 5. ročníka pripravili interview, kde sa 

svojich starých rodičov pýtali rôzne zaujímavé otázky. Posúďte sami. ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interview so starkou 

 

Ďakujem, že sme sa mohli stretnúť, starká.  

Aké si mala detstvo? 

Fantastické, bývala som na dedine, mali sme dobrých susedov. 

Mala si nejakých súrodencov? 

Mala som dvoch bratov. 

Aký si s nimi mala vzťah?  

Mala som dobrý vzťah. Vychádzali sme spolu. 

Aké si mala krúžky? 

Mala som spevácky, tanečný a  športový.  

Ako sa ti bývalo na dedine? 

Bola to krásna dedina a mali sme dom pod lesom. 

Aké si mala zvieratká? 

Mali sme také farmárske zvieratká, prasiatka.... 

Starká, ďakujem ti za tvoj čas a rozhovor. 

Ja ďakujem za vypočutie. ☺ 

Šimonko Trnovec 
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Interview so starým rodičom 

 

Ahoj, dedo Laco, môžem sa ťa opýtať niekoľko otázok? 

Iste, môžeš. 

Kedy si sa narodil? 

Narodil som sa v septembri 1957. Pochádzam zo Svederníka a boli sme štyria 

súrodenci. Sestra už, žiaľ, nežije. 

Aká je tvoja najstaršia spomienka na mladosť? 

V devätnástich rokoch som odišiel na vojenskú službu. Na dva roky do Českých 

Budejovíc. 

Čo si vykonával na vojne? 

Moje zaradenie bolo strelec v tanku, regulovčík na križovatkách a holič na útvare. 

S kým si sa na vojne spriatelil? 

S vodičom tanku – bol to Čech Miroslav Vonášek z Mostu. Dodnes sme v kontakte. 

Ktorým športovým aktivitám si sa venoval? 

Hrával som futbal a bol som brankár. Cvičil som kulturistiku. Bol som aj dobrovoľný 

požiarnik. 

Aké domáce práce si vykonával ako mladý? 

Rezal drevo, spratoval uhlie, kosil záhradu, vykopával zemiaky, pomáhal som babke 

pri kŕmení dobytka na družstve. 

Dostával si aj vreckové? 

Babka mi dala za prácu peniaze na zmrzlinu a ešte k tomu mlieko, maslo, domácu 

slaninu... 

Choval si vtedy aj nejaké zvieratá? 

Choval som zajace, sliepky, aj psa. ☺ Mojím koníčkom boli poštové holuby, posielam 

som ich na súťaže a na lety.  

Ďakujem ti za ochotu a trpezlivosť. Prajem ti veľa zdravia. 

Šimonko Feješ 
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Interview s babkou 

 

Ahoj, babka! Môžem ti dať zopár otázok týkajúcich sa tvojho detstva? 

Áno, môžeš. 

Ako ste sa najradšej hrávali? 

Hrávala som sa vonku s loptou, skákala som na švihadle a hrávali sme gumu. 

Mali ste aj nejaké hračky? 

Mala som jednu bábiku, medvedíka a lego. 

Mali ste aj nejaké elektronické hračky? 

Nie, nemala som žiadne elektronické hračky. 

Ako ste spolu komunikovali s kamarátmi, keď ste neboli spolu? 

Museli sme sa navštíviť alebo si vopred naplánovať stretnutie. 

Ako ste sa hrávali v zime? 

Vyrábala som si rôzne hry z papiera, hrala som sa spoločenské hry a pomáhala som 

v domácnosti – driapala som perie, musela som zakúriť, nachystať drevo atď. 

Páčilo sa vám také detstvo? 

Iné som nepoznala, takže to moje sa mi páčilo. 

Babka, ďakujem veľmi pekne za rozhovor. 

 

Miško Štaffen 
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Interview s otcom 

 

Dobrý deň, som rada, že ti môžem položiť pár otázok. Budú sa týkať hlavne 

osobného života, teda čo a ako ste robili v detstve. 

Čo si ako dieťa robil najradšej? 

Hral som sa vonku s kamarátmi. 

Prečo si miloval práve túto aktivitu? 

Nemali sme toľko toho, čo majú deti teraz.  

Aká bola tvoja každodenná práca?  

Chodil som s otcom do záhradky. 

Čo ste pri tejto aktivite najčastejšie robili? 

Rýľovali sme, starali sa o skleník. 

Akú máš v súčasnosti prácu? 

Pracujem ako nákupca obchodného tovaru. 

Máš túto prácu rád? 

Áno, mám ju veľmi rád. 

Ďakujem za tento rozhovor a moja posledná otázka znie, či sa ti tento rozhovor 

páčil?  

Určite áno, ešte raz ďakujem a dúfam, že nabudúce prídeš znovu. ☺ 

 

Nelka Juríková 

 

 

 

 

 

 

Mgr. Zuzana Zajacová                           
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TVORIVÁ TECHNIKA  

 

Učebný predmet TECHNIKA vedie žiakov 

k získaniu základných užívateľských 

zručností v rôznych oblastiach ľudskej 

činnosti a prispieva k poznaniu trhu 

práce, vytváraniu životnej i profesijnej 

orientácie žiakov... 

Šiestaci majú techniku radi, pretože vždy sa 

snažíme robiť niečo užitočné, zmysluplné 

a aj kreatívne. Počas prvých dvoch mesiacov 

sa nám podarilo vysadiť typické jesenné 

rastliny – vresy, hebe či drôtik, aby sme si 

skrášlili prostredie pri vstupe do školy. A aby 

sme sa aj 

v parku 

cítili príjemne, pravidelne sa staráme o park 

i pozemok, sadíme, plejeme, rýľujeme a teraz 

najmä hrabeme lístie.  

 

 

Jesenné obdobie je typické dozrievaním 

ovocia a zeleniny. Viaceré štúdie uvádzajú, že 

na konzumáciu sú najvhodnejšie aktuálne 

lokálne a sezónne potraviny - ovocie, 

zelenina, orechy…  

 

 

A keďže učenie by malo byť zábavné a 

prepojené s reálnym životom, ponúkať i 

zážitok, aby si žiaci učivo lepšie a trvácnejšie 

zapamätali, urobili sme si zážitkovú hodinu 

techniky.  
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Žiaci boli rozdelení do skupín a ich úlohou bolo z 

domáceho ovocia a zeleniny pripraviť jednoduché jedlo 

na ochutnávku.  

 

Deti pripravovali ovocné a 

zeleninové šaláty, ovocno-

zeleninové misy, špízy či 

jednohubky. A veru si na 

záver aj pochutili!  

 

 

Naši, cieľom je tiež spájať teóriu s praktickým životom a učivo, ktoré sme prebrali aj 

prakticky spracovať. Žiaci s využitím školských tabletov tvorili projekty o rôznych 

vynálezoch, ktoré zmenili svet a uľahčujú nám život, napríklad o telefóne, žiarovke, 

kladke či počítači.  

 

A čo nás čaká nabudúce?  

Výroba vianočných dekorácii, práca s drevom či príprava zapekaných tortíl... 

Mgr. Jana Čviriková 



S t r a n a  | 21 

 

ČARUJEME SO SLOVAMI  

 

Básničky od štvrtákov 

Tancuje celý svet 

Roztancujte sa tanečníci! 

Ukážte, čo ste tancovali. 

Aké najčastejšie kúsky viete? 

Tancujte, malí tanečníčkovia! 

Nech vám tancuje celé telo! 

Tanečník, tanečníčka, tanečníčkovia 

roztancujte celú sálu. 

Tancujem, tancuješ, tancujeme 

všetci SPOLU! 

Sofka Kianicová 

 
 

Ó, zakoktajte sa, smieškovia! 

Ó, zarehocte sa, smejovia! 

Vy, čo tancujete smiešne 

a spievate, smejte sa! 

Ó, roztancujte sa, tanečníci! 

Ó, rozospievajte sa, speváci! 

Branko Chrumko 

 

 
Ó, roztancujte sa tancovatelia! 

Ó, zatancujte, tancoši! 

Vy, čo tancovato tančíte. 

Ó, zatancujte si tanečne! 

Ó, nadtanečné roztančiská, 

tanec roztancovaných 

tanečníkov! 

Ó, vytancuj sa tancujúcky, 

tanec tanečných tanečníkov. 

Tanculienka, tanečník 

zatancuj, odtancuj, tancoš! 

Tancujúci tanečníci! 

Ó, roztancujte sa tancoši! 

Ó, zatancujte si tancovatelia! 

Timko Prečinský 
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Mgr. Andrea Karchutňáková

Ó, zatancujte tanečníčky, tanečnice! 

Vytancujte tanec každého tanečníka. 

Ó, tancujte tancoši tancujúci! 

Tanček, tanček odtancujte! 

Pretancuj, zatancuj, roztancuj 

tanečný tancer, tančík tanečkovaný! 

Ó, roztancujte sa tančeri! 

Ó, tancisti, tanečníci 

vtancujte tanečno tancom nadtanečným! 

Nech tancovanstvo nikdy nedotančí! 

Lucka Čerňanová 

 

 

 
 

 
 

Tancujte tanečníci, 

zatancujte netanečníci, 

nech je nám veselo, 

aj keď trochu nesmelo. 

Zatancujem rýchlo, 

do nohy ma pichlo. 

Peťko Krutošík 

 

 
 

Ó, rozspievajte sa speváčikovia! 

Ó, spievajte speváčkovia! 

Vy, čo spevavo spievate. 

Ó, zaspievajte si spevavo! 

Ó, naspievajte sa spevom! 

Spev spevavých spevákov! 

Dianka Brodňanová 
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ZABAVME SA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

HÁDANKA: 

Čo je červené, oranžové a 

žlté a nezraní sa, keď to 

spadne? Jesenné lístie 

VTIP: 

Pani učiteľka sa v škole 

pýta: 

- Máte v ruke 2 jablká, 

z toho jedno zjete, čo 

vám ostane v ruke? 

Jožko sa prihlási a hovorí: 

- Ohryzok! 

PEXESO: 

Mgr. Jana Čviriková 


