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Drahi citatelia,

po letnej pauze sme znova spat a prinaSame vam mnoho novych a
zaujimavych clankov.

Docitate sa carovné veci, napriklad, ako sa nedat zakliat, ¢i ¢o vas caka
podla horoskopu na rok 2024. Ako uz byva zvykom, obratime vasu
pozornost aj na vaznejsie témy a odmenime vas sutazou s lakavymi cenami.
Tradicne sme nezabudli ani na recept alebo komiks a otvarame aj novu
Sportovu rubriku. K clankom, ktoré sme vam slubili, neodmyslitelne patria
vysledky studentskych volieb a hlasovanie o najoblubenejsieho ucitela.

Verime, Ze si Citanie Casopisu uzijete a najdete v nasSej ponuke nieco aj
pre seba.

Vasa redakcia Livia Turokova-HeteSova
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Akt hudbu pocavaja nasi Studenti?

“
L
i Ako vsetci vieme, hudba je balzamom pre dusu. Hudbu poctiivame
vsetcl v akejkolvek nalade - smutni, Stastni, nahnevani, unaveni, alebo
ked potrebujeme zrelaxovat, Ci prave naopak, zamakat. .
L 4 Rt
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Kedze si uvedomujeme, aky velky vyznam ma hudba v nasich zivotoch, rozhodli
sme sa urobit prieskum na nasej skole o tom, ¢o pocvaju nasi ziaci. Opytali sme

sa necelej patdesiatky nasich studentov ¢i poctivaja hudbu, ak ano, Zaner
hudby poctivaju a aky je ich oblubeny interpret Ci interpretka.

Po prieskume vam prinasame tieto vysledky: Vacsina nasich studentov
hudbu pocava pravidelne, no najma v mladsich rocnikoch sa vyskytli 1 pripady
Studentov, ktori hudbu nepoctivaju. Nasich najmladsich zaujali najma interpreti
ako Rihanna, Peggy pou, Billie Eilish, Dua Lipa ¢i Taylor Swift. Pocuvaju zvacsa
rock a pop, no vobec ich nezaujal rap, €o sa o starsSich rocnikoch povedat neda...




Vo Vyééich triedach nagho gymnazia prevlada najma pop, R&B, rock a uz
spominany rap. Medzi top interpretov patri Lana Del Ray, Arctic Monkeys,
Eminem, Harry Styles ale 1 slovensky interpreti ako napriklad Separ ¢i
Rytmus. Medzi raritnejsie, no taktiez zastGpené Zanre patria k-pop, indie
pop a metal. K unikatnym nie ¢asto uvadzanym umelcom patria napriklad
interpreti ako Childish Gambino, Lizzy McAlpme Playboi Carti, Sasha Alex
Sloan alebo Mindless Self Indulgence. -

Vysledky tejto ankety ukazuja, ze nas ,,music taste“ je naozaj
rozmanity. ObsahUJe mnoho umelcov, rozne styly a zanre. Na zaver
.<0nstatujeme ze hudobné preferen(:le su naozaj individualnou zalezitostou
kazdého z nas a su ovplyvnené najma vekom a pohlavim.

Chceme sa v mene skolskeho casopisu podakovat vsetkym Studentom za ich
ochotu zodpovedat nase otazky a tiez za to, ze nam odhalili svoj hudobny vkus.

R S L Ve Miroslava Horvathova,
| Ea el o Tamara Chvilova



»*

) = Carodejnicke okienko: typy na prevenciu proti zakliatiu

Presli ste si prave hadkou, z ktorej nemate dobry pocit? A po nej sa vam
nepodarilo udobrit? Ste na spravnom mieste, lebo tu najdete vsetky
potrebné odpovede na vase otazky.

1. krok:

PriliS sa nechvalte, zavist byva Castokrat spustacom. No ak uz prislo
k hadke, mali by ste si ujasnit, Ci je realne, aby vas osoba B
prekliala. Nemusi byt nijako vyskolena, aby to zvladla, skor treba
vediet, ¢i by takyto Skaredy ¢in vykonala. Ak to vsak bola osoba, s
ktorou neprechovavate blizky ani kladny vztah, pokracujte ku kroku
2.A alebo ku kroku 2.B.

2.A krok:

Teraz je naCase, aby ste vybrali svoje kamene a krystaly. Na to, aby prejavili
svoju silu, musia byt nabité alebo ocistené (je to to isté). Odporaca sa ich
nabijat raz mesacne, aby sa spravali tak, ako maju. Ked v sebe maja priliS
vela negativnej energie, mozu prestat fungovat, alebo dokonca zacnii
pracovat vo vas neprospech. Preto sa o ne starajte. Nabit ich moZete
roznymi sposobmi, a to tak, ze vyuzijete 4 zivly prirody alebo spln mesiaca.

Nechajte
Prejdite kamen/ Zakopte objekt
kamenom cez krystal v do zeme na 3

Nechajte Polozte objekt
kamen/ na parapetnu

krystal v dosku z
exteriéri cez vonkajsej
silny vietor strany

plamen lesnom dni a 3 noci
svieCKy potociku
alebo v slanej
vode
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-
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-
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-
e
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-
-
L
L
L

+*
6 **..................




..................**

MozZete sa rozhodnut pre ktorykolvek ritual zivlov, no pocas splnu bude
ucinok ritualu dvojnasobny. Pokial sa vam podarilo kamene a iné
magické objekty spravne nabit, nemalo by vas postihnat nijaké
prekliatie.

2.B krok:

Lenze ¢o ak kamene ¢i krystaly prave nemate poruke? V takom pripade
moZete vyberat z nasledovnych moznosti:

a) Umyte si ruky dokladne vyvarom z Cistca.

b) Obliekajte si kazdy den Cervent farbu
(moze to byt aj slaby detail ako naramok,
Ciapka, ponozky....)

c) Vnoci, 23.11 zapalte sedem svieCok,
prekrizte prostrednik a ukazovak a
smerujte prstami smerom do zeme,
vyslovte zelanie a difajte, ze ste spravili
vSetko dobre.

Carodejnica




Studentské volby

Studentské volby st projekt, v ktorom mézu vyjadrit svoj ndzor mladi l'udia.
Ich cielom je zistit, ako by volili ti, ktori eSte pravoplatny hlas vo volbach
nemaju. Na Slovensku prebiehajii vd'aka dobrovolnikom a sponzorom
projektu.

Od 18. do 22. septembra mali Studenti vSetkych strednych skol v SR
moznost zapojit sa do simulovanych parlamentnych volieb. Na Slovensku sa
do tejto iniciativy rozhodlo zapojit 61 strednych Skol. Medzi nimi je aj nase
gymnazium.

Na nasej skole boli voli¢mi vybrani Ziaci z 2. a 3. rocnika gymnazia so

Stvorrocnym Stidiom, sexta a septima. Ziaci mali moznost volit jednu z 25
politickych stran, koalicii a hnuti. Z vybranej strany mohli zakrazkovat
Styroch kandidatov do NRSR.

Ake su vysledky?

Zapojilo sa celkovo 22 tisic ziakov z 34 okresov. Vitazom by sa
jednoznacne stalo Progresivne Slovensko (PS). Po nom by
nasledovala SaS, Smer-SD a KDH. Pokial by rozhodovali

Studenti, do parlamentu by sa dostali iba Styri politické strany.



Studentské volby 2023
48.2

40 —

6.3 6.2 57 4.7 4.5 3.6 3.6

PS SaS Smer  KDH Hlas Republika OI'aNO TI’SNS

Na nasom gymnaziu rovnako vyhralo volby Progresivne Slovensko
(PS). Nasledovala by Sloboda a Solidarita (SAS) a po nej Republika.
Pokial’ chcete vidiet reportaz, kde sa pytame Studentov na volby,
najdete ju na stranke Skoly. V nej sme vyspovedali aj pani profesorku
Palatickq, ktora volby na nasej Skole organizovala.

Petra Valekova




10

Co je to Skolsky parlament?

Skolsky parlament je nezavisly a nestranny organ, ktory
zastupuje zaujmy voci vedeniu skoly, skolskej rade a organizuje
akcie. Zasada kazdy mesiac. Poplatok pre ziakov na Cinnost
skolskeho parlamentu je jedno euro. Clenom skolskeho
parlamentu sa mo6ze stat kazdy ziak, ktory na zaciatku skolského
roka bude zvoleny za predsedu trledy Pokial maju ziaci nejakeé
vyhrady, napady alebo staznosti, mozu sa obratit na skolsky
parlament cez predsedu svojej trledy, koordinatora skolského
parlamentu, predsedu skolského parlamentu, podpredsedu
skolského parlamentu alebo anonymne, vhodenim podnetu do
urny umiestnenej vo vestibule skoly.

Skolsky parlament méa organiza¢nd a odporucaciu pravomoc, ale
nema rozhodovaciu pravomaoc.

Kristian Richard Rischer
Predseda skolskeho parlamentu



Pycha a predsudok

Ako by nazov naznacoval, slavny anglicky roman Pycha a predsudok od
prozaicky Jane Austen nie je len romantika pre tinedzerov. Je to vtipny

ponor do vtedajsej anglickej spolo¢nosti, kedy mlada zena stala pred

jedinou Zivotnou tlohou - dobre sa vydat. “uy
Vypointované dialogy, ironia aj laskavy humor sa prepletaji pribehom
vztahu pysSného pana Darcyho a sleCny Benettovej, ktora ma znacnu
davku odvahy, o sa v tom case chapalo ako drzost. Pribeh vsak nie je
len o hlavnych postavach. Rozosmeje vas namyslenost a obmedzenost
dam z lepsSej spolocnosti, akymi su matka Elizabeth, pani Benettova
alebo slecna Bingleyova. Mozno vas pohorsia pochybne amysly
neodolatelneho pana Wickhama. O tom, Ze sa oplati tito knihu precitat

a Ze ma Co povedat o laske aj dnes, svedci to, Ze bola nespocetne krat
sfilmovana.

Anna Adamcova
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Kto je najoblibenejSim ucitelom na nasej skole?




oL Daniel Blagko

4

-
Marek Dvoscak

Vladimir Drabek

1.

No a absolutnou
hviezdou nasej skoly,
s nulovou
konkurenciou a
Druhym nespochybnitelnym
najoblibenejsim vysledkom sa stava
profesorom nase; pan protesor blOlégle Krasne tretie
Skoly sa stava pani a matematiky a miesto sa uslo
profesorka dejepisu, § triedny ucitel septimy; opat novému
za ktort hlasovalo za ktorého hlasovalo § panovi profesorovi

az 68 studentov. neuveritelnych 105 anglictiny,
Studentov. ktorému $tudenti
venovali slusnych

48 hlasov.

Tamara Chvilova, Miroslava Horvathova
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Rozhovor s pani profesorkou Kamilou Ulmanovou

Kde ste studovali?

Studovala som na Pedagogickej fakulte v
Banskej Bystrici, momentalne je to Univerzita
Mateja Belu a studovala som odbor Slovensky
jazyk a literattira - Hudobna vychova.

Akeé predmety vas bavili na skole a preco ste si
vybrali prave slovencinu?

Mna paradoxne ani velmi slovencina nezaujimala, no mozno prave
preto, ze som mala smolu na vyucujuce a chcela som ucit inak, tak som
siju vybrala. Mojou srdcovkou bol dejepis ale aj biologia.

Ktoru cast slovenského jazyka mate najmenej radi a.¢o sa ziakom zle uci?

Toto je dobra otazka. Velmi preferencie zavisia od veku studentov.
Myslim, Ze decka vo, velkej miere neradi pisu slohy. Priam to neznasaju.
(smiech). Ja rada piSem, no velmi nerada studentske slohy citam a
opravuyjem a tiez znamkujem.

Literatura je moj konicek a tiez vsetky jazykovedné discipliny zalozené
na systeme XD.




Na akej skole ste ucili pred Hubenkou?

Ucila som na Umeleckom gymnaziu v Banskej Bystrici asi 3 roky a ked’
sme sa prestahovali do Bratislavy, tak som si hladala pracu tu. Bola
som az styri dni na Evanjelickom lyceu na Vranovskej (smiech), potom
dva roky na Obchodnej akadémii na Teplickej, az som prisla sem.
Davno, pradavno. Pred dvadsiatimi piatimi rokmi.

Akeé su vase zaluby mimo vasej prace?

Mojou velkou zalubou je sport. Vela som behavala. (dlhé trate, desiatky a
polmaratony). Teraz najviac robim nordic walking a plavam. No a
venujem sa mojmu slovenskému hrubosrstému stavacovi Brunovi.

Akym zivotnym mottom sa riadite?
Toto je velmi tazka otazka nemam nejaké konkretne motto, ale hadam "zi

tak, aby si nikomu neublizil". Snazim sa dobre vychadzat so svojim okolim
a snazim sa byt dobrym clovekom.

Mali ste niekedy svojho ziaka v ohrozeni zZivota?
Urazy v $kole boli vzdy, ale aZ v ohrozeni Zivota nie. Rozbité hlavy a
vybité zuby vsak boli.
Chceli by ste nieco odkazat ziakom?

Mozno len to ze ucitel nie je nepriatel, v Skole nastavaju rozne situacie,
ale je to skor bratsky vztah ako nepriatel'sky, dolezity je vsak obojstranny
respekt...

Tamara Chvilova, Miroslava Horvathova
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Zavarané uhorky od babky

Predpriprava:

Uhorky umyjeme vo vode a za pomoci jemnej kefky
ich precistime, potom aspon dvakrat oplachnemea | @
zopakujeme, kym nebudu krasne cisté. Ulozime ich na *

utierku, aby sme sa zbavili prebytocnej vody.

Vkladanie do zavaraninovych poharov:

Na dno zavaraninovych poharov dame hroznovy list s koprom. Uhorky do

poharov poukladame nastojato tak, aby uzsia Cast smerovala dolu. Ak nam
- ~ zostalo miesto, urobime druhé poschodie uhoriek. Na vrchné
R uhorky dame dva pruzky

~ chrenu a dva straciky cesnaku.




Nalev:

Nalev pripravime tak, ze dame varit
1,751 vody. Do vody pridame 400g
cukru, 4dcl octu a jedno vrecko
koreniaceho pripravku DEKO. Zmes
varime 5 minut a potom ju nechame
vychladntit. Nakoniec nalev vlejeme
do poharov s uhorkami.

Sterilizacia:

Pripravené pohare zatvorime a dame
ich sterilizovat do sterilizovacieho
hrnca na 85°C na 25 minut. Po 25
minatach nechame pohare v hrnci
este hodinu odstat.

Predtym, ako uhorky budeme jest,
odporucame ich nechat aspon 2 tyzdne
odlezat.

Lucia Krsakova




Sutaz: Najoriginalnejsi kapor

Obdobie Vianoc sa blizi a s nim aj neodmyslitelna tradicia jedenia kapra na
vianocnu veceru. V poslednych rokoch ale tato tradicia upada z r6znych
dévodov. Niektori by povedali, Ze im proste kapor nechuti, ini rozoberaju

problematiku tyrania a stresovania tychto zvierat vo vianocnom obdobi. Preto
sme sa rozhodli pripomentt si spojitost tychto zvierat s vianocnym obdobim
nie ich jedenim, ale vyrobou 3D modelov kaprov.

Pravidla:

Ako sa bude vyhodnocovat
najlepsi kapor?

18
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. zobrat svoj Cas a priestor na

. nezavislosti d za¢na ha jeser, s pohybom

. 1stotne sa nevyhybaJ te zubarom

o .

kompromis je mimoriadne do_lgzny.f_ .

L] : - ®
. A : L .
| - ’ | B
E ‘ . 3 .
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L ] 4 . 3 . L] : 3
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Vodnar (20.1.- 18 z) Lot s L e, SEE
Ako je o vodnaroch zname, st to vel il e N
priatel'ski, cielavedomi no zaroveri 4 e S )
IlerOZhOdl‘ll 1ud1a Rok 2,()2,4 im prlne51e S

nové vyzvy, a preto sa netfeba unéhlit . /
~ nijakymi rozhodautiami. MézZe to by~ |

pre nich vSak ob¢asrie narocné. St plor |
totiZto srdcom rebeli. Maliby s1 preto e

premyslanie, nech neskor nic¢ nel utuJu
Ich rozhodnutla sa budua tykat hlavne

- Jupitera. Nernah by zabudntt; Ze

L

Ryby (19 2203, )

Ryby st znamenie, Kktoré Sl tento rok nepre_] de prlvel’kym karlernym

' trapennn Doposial ryby Zivotom bezproblémovo plavali, no to obratom zmeni
~ november. Budi musiet zac¢at plavat proti pradu (svojim hramc1arn) ak si chéa

udrzat postavenie a ich spolocensky status. Pocas tohto roka objavia svoju
vésSeti, ktora ich bude sprevadzat: d]he obdob1e DozeraJ te aJ na SVOJe zdrav1e a

...'-. .' - .l

_Baran (21 3 19 4 )
- Tento rok sa ich dynarmckost nepresedl tak ako by Sme moZno ocakavah Od

februéra sa Venusa bude sustredit hlavne na SpOsoby a mravy pri ¢l
komunikAcii. Vd'aka tomu budd na konc1 zimy a zaciatkom jari ovela c1t]1veJ 3ia

- -obozretneJ §. Ich rozhodnutia sa buda vo Vsetkych vztahoch niest v duchu -
- porozumenia, priatel’ skeJ atmosféry-a ochoty Je viak viac ako isté, Ze po Case si

na takéto prlatel ské gesta navykni; a to aZ tak, Ze ich buda brat ako ~

- samozrejmost. No ked’ sa raz zachovaju nekorekine, bude to viest k prdble;nom .

ktoré preverla ich vztah. To bude viest k zavaznym diskusiam kde sa preven

o _ pevnost 1ch vztahu. Rok 2024 bude pre mch klucovy

.. ¥ .‘
-
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- im bude pri dosahovani svojich cielov darit
- azaziju skutocny-pocit tspechu. S peniazmi
- by mal#narabat opatrne, ale ich finan¢na-

e -_-'Vztahy SO svo_]lmlbhzkyrm

o povahe

._.'Byk(204205) T i R
- TLudia narodeni v znameni byka st Znami SVO_] ou sc’hopnostou nenechat sa
vyviest z miery, a preto by ich Ziadne mensie ¢i vacsie prekazky ktoré im
- budci rok nastrazi, nemali rozhodit. Ak sa ich bud I'udia z blizkeho okolla

snazit. zmampulovat nenechaju sa zatlacit do kiita. Pocas celého roka'buda ™
-finan¢ne vel'mi stabilni. Za¢iatkom roka im bude zdravie priat, udrZiavanie

zdravého Zivotného stylu pocas celého roka im nebude na Skodu. Doverovat
by mali najma svoje; mtylcu bude pre nich ddlezité robit spravne '
rozhodnutla \Y domacom aJ pracovnom prostredl '

.‘ thenc1 (21 5 -21. 6 ) |
BliZenci st vel'mi mtelektua]ne a raaonalne zamerané znameme Nlekedy

“ich spontanne rozhodnutia nevedd prave k najlepsim vysledkom nadov . - . -

; roku 2024 by si mali davat obzvlast pozor, najma
~prilubostnych vztahoch. Narozdiel od lasky sa -

_situécia sa na konci roka podstatne zlep51
“ Najdolezitejsie je udrZiavat harmomcke

Rak ako naladove znameme sa tento rok naozaJ ocitne vo vire nalad
Rozhodne nebude stracat as a uz v Januarl zacCne citit naklonnost k urate]
osobe Podla véetkého by mali byt v janudri raky vyrovnane a tak by ich
zmeny nalad nemali nikoho odradit. Svoj rok zacni relativne bezproblemovo
a z|le energie sa vyskytnil aZ na Jesen TaktieZ tento rok objavia svoju silnti

" stranku a vd'aka tomu sa zmeni ich pohFad na svet. Pre pokoj na dusi by mali .
- dbat na svoje Vztahy S bhzkyrm a preJavovat SVOJepoatytak ako to maJu v

_ .
' Lev (23.7.-22. 8.) |

' Znamenie leva vyzaruje sebavedorme a 1stotu teda Vlastnostl ktore buda pre

- toto znamenie dominantné po 'cely nastavalua rok. Nlekedy bude lepSie na
“chvilu zastavit a overit si situaciu, tyka sa to predovsetkym roznych ponuk'

. slubujtcich lepsi zivot. Rychly zwotny Styl nebude prospievat ani zdraviu, :
.oplati sa pravidelne Sportovat. V ¢om vSak bude rok 2024 stedry su peniaze, a

~tie budd celoro¢nou istotou. Toxickych l'udi, ¢o sa im. mozno do. zwota
| prlpletu Je najlep51e Vyluc1t iE $ o |

21



.Panna(2;3,8-229) ' e A
'Ludia v znameni panny byvaJu 'Velmi poct1v1 a rozumni a rok 2024 im prinesie
- dalsie prileZitosti tieto vlastnosti vyuZit. Prinesie im situécie, ktoré buda skiskou
~ trpezlivosti, no ich rozhodnutie bude spravne. Jar a Jesen bude pre nich bohata -
- nielen na peniaze, ale aj na zdravie. KIi¢om pre uspesny buduc1 rok bude :
.‘ nestracat nadeJ a odhodlame - -

_ Vaha(239-23 10) : : T - §
_ "Ich cielom je preZit Zivot v harmoénii a poko_u N0 zaroveri byt ¢ uspesnyrm ludml
f' ‘Preto budd aj tento.rok tvrdo pracovat a zadavat si nové ciele. RozhodUJu sa
- vahavo, no ked’ sa pre meqo rozhodnq, st SpOkOJI‘]l PrileZitost na vztah im Vesmlr
| prme51e v aprili a 1‘1‘18._]1 no ¢l ju aj Vyuzuu je vo hviezdach. V roku 2024 by mah
& Vahy zacat zdravo zit, teda sportovat zdravo sa stravovat a zabudnut na Vsetky

. SVO_]e Zlozvyky

Skorplon (24 10.-21.11. ) . |
- Sato nevyspytatel ni, ne zaroven starosthv1 ludia. Zo zac1atku roka by sa mah .
. venovat hlavne tvrdej praci. Zarud im to rast a posun ktory ich v d'alSom obd0b1 5
-~ silno evplyvm S prlchodom leta by mali venovat pozornost osobnym vztahom, Co
~ imumozni pre21t Jedmecne okamihy plné romantiky. Ku koncu rdka sa situacia -
2 upoko_u no este pred tym adhalia pravdu ktoré bude ako zo sna alebo ako z nocneJ %
* -”‘_'mory Cl to bude tak alebo tak maJu v rukach samotm skorplom b,

""'Strelec(2211-2112) ¢ i e + G
Strelci sG od prlrody 0pt1rmst1ck1 1ud1a avd. aka SVO_]I’nu p021t1vnemu myslemu .
- Vzdy dokézu, ¢o si zaumienia. Ich rok 2024 bude zamerany na lasku, no vsetko ma
svgj Cas a harmoma vo vztahoch j je o¢akavana az na Jesen Ich fmancna situacia .

*_.. bude po cely rok priam idealna, v decembri vSak nie je vhodné miiiat prili§ Vela

. janudri bude potrebné seri6zne porozmysl at o svojich planoeh do buducnost,

" urobit zmenu alebo ostat pri beznom Zivote? Netreba sa nechat zmlast svojimi

i ._emoc1a1‘r11 a hlavne je uroblt rozhodnutle co povedle k uspechu -

. KozoroZec (22 12. 19 1 ) ' '
i Zodpovednost a vytrvalost vlastnostl su potrebne pre dobre prezity rok. Ludia v
~ .znameni kozorozca by si mali davat pozor na impulzivne rozhodnutia a radsej
" dvakrat mera.t a raz strihat. Zameranie na ich priority bude odmenené. Radost z .
- penazisi uzgu pocas prveho polroka, v druhom bude potrebne Setrit. Laska im -
* doda novu energlu do zwota Optlmlstlcky zwotny styl je sposob ako, d051ahnut
| SVOJeaele Sh s e ol S .

®

o & o . ... - PetraValekova, Natilia Loyova "
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Oficialny Skolsky instagram

Vedeli ste, ze mame skolsky instagram?
Dufame, ze ano! A ak nie, zacnite ho okamzite odoberat! Predsa len, aj vy

mozete byt jednym z tych, ¢o buda na nas instagram prispievat zazitkami z
vyletov alebo roznych inych skolskych aktivit a akcii.

Co na nasom skolskom instagrame najdete:

Aktualne spravy a dianie z prostredia nasej skoly. Akcie, vylety, kurzy,
podujatia, ale aj bezny zivot na skole.

Prispej svojimi zazitkami zo skoly. Svoj prispevok z diania na nasej skole
posli na hubbagram a po schvaleni administratorom bude tvoj post
uverejneny.

Odoberajte— hubagram_ official

Oficialny instagram casopisu:
Zaujima vas zakulisie tvorby Casopisu? Chceli by ste mat

vSetky informacie a clanky skor ako hocikto iny? Dajte nam
odber na oficialny skolsky instagram a dostanete to, po com

thzite!
Odoberajte— novinkyzhubenky

'S 71\.

Livia Turokova-HeteSova

23



Ahoj Maxim, vysvetli nam co je to triatlon.

Ahoj, je to kombinacia troch Sportov.
Plavania, cyklistiky a behu.

Koll'ko stoji vybavenie na triatlon? Napriklad,
taky lepsi cestny bicykel?

Je to rdzne, cena sa pohybuje od 2000€ a konci
na 6000%€.

Spominal si, Ze triatlon tvori plavanie, beh a cyklistika, ale si1 aj nejaké iné
varianty?

Ano su. Existuje akvatlon, ¢o je kombinacia plavania a behu. Potom je aj
duatlon, ten je kombinacia behu a cyklistiky.

Ake mate typy tréningov?

Pomerne casto mame posilnovacie tréningy. Rovnako mame atleticke,
plavecke, cyklistické a dokonca aj kombinované tréningy, kde si
trénujeme preteky.

Ako prebiehaja?
Na zaciatku sa rozcvicime a potom ideme robit hlavnt cast
tréningov.

Plavci mavaju casté aj takzvané ranné
tréningy. Mate ich aj vy?

Ano mame ich trikrat do tyzdna. O 6:00
skaceme do bazénu, takze stavam o 5:00.

- -,
- -
- g - X
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Akym sposobom prebiehaju preteky?
Prichadzam na miesto konania pretekov asi tri hodiny pred Startom. Potom sa
idem zaregistrovat. Dostanem tam startovny balicek. Potom sa idem rozcvicit a

ked’ sa otvori depo, idem si tam dat veci.

Depo? Co to znamena?
Depo je miesto, kde sa kona presun z jednej discipliny do druhej. Napriklad po
bicykli sa tam preztivam do tenisiek na beh.

Kolko trvaju preteky v tvojej kategorii?
Zvycajne okolo 30 minut, ale tym pomalSim aj viac.

Akée si zazil uspechy?
Niekolkokrat som sa umiestnil v prvej trojci na Majstrovstvach Slovenska v

C

triatlone a v duatlone.

W\

Kolky si aktualne v
triatlonovom rebricku?
Je po sezone a bohuzial
som az stvrty. Tretie
miesto mi uslo asi 0 8
bodov. No aj tak sa mi

podarilo nazbierat vyse
4000 bodov. a

-

Co si mysli$ o stcastnej podobe TSV na nasej skole?
Myslim si, Ze je celkom dobra. Minimalne lepsSia ako na moje;
zakladnej skole. No rovnako sa mi zda, Ze by sme mali CastejSie
obmienat Sporty.

Akée su tvoje plany do buducna?
Na buduci rok prestupujem do vyssej kategorie. A pokracujem v studiu.
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