Zakladni skola, Most, Jakuba Arbesa 2454, prispévkova organizace

MINIMALNIi PREVENTIVNI PROGRAM 2024/25



ZAKLADNI UDAIJE

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati tento MPP | Zakladni skola Jakuba Arbesa 2454, Most 43401
Jméno a pfijmeni feditele Mgr. Hrdinova Libuse
Telefon na feditele 417 639 398
E-mail na feditele reditel@7zsmost.cz
Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence Mgr. Krausova Monika
E-mail monika.krausova@7zsmost.cz
Jméno a pfFijmeni vychovného poradce Mgr. Patkova Jana
E-mail jana.patkova@7zsmost.cz
Pocet tFid Pocet zaka
Pripravna trida 1 15
ZS - 1. stuper 16 395
ZS - Il. stupen 15 264
NS VS
Pocet zakl Pocet zakl
v roc¢niku v ro¢niku
Pfipravny ro¢nik A 15 6.A Mgr. Hana Vavrova
1.A Mgr. Jitka Termerova 6.B Mgr. Jitka Cwierzova 66
1.B Mgr. Monika Mrvikova 81 6.C Mgr. Jana Cukrova
1.C Mgr. Martina Korandova 7.A Mgr. Jana Patkova
2.A Mgr. Jana Preslova 7.B Mgr. Jana Stépankova 61
2.B Mgr. Bohdana Suchova . 7.C Mgr. Lukas Prochazka
2.C Mgr. Petra Zimmermanova 8.A Mgr. Renata Kratochvilova
2.D Mgr. Jana Kohoutova 8.B Mgr. Ondrej Vaclavek 62
3.A Mgr. Vlasta Kosejkova 8.C Mgr. Kamil Slachta
3.B Mgr. Petra Zieglerova 77 9.A Mgr. Martina Beckova
3.C Mgr. Miroslava Zieglerova 9.B Mgr. Radka Bobelova 75
4.A Mgr. Vladimira Bazantova 9.C Mgr. Stépan Maredek
4.B Mgr. lvana Kasalova 75
4.C Mgr. Jana Weissova
5.A Mgr. Pavlina Havelkova
5.B Mgr. Lenka Jarolimova 73
5.C Mgr. Lenka Duri$ova
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Preventivni program vychazi ze Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu
MSMT, jeho? soucasti je Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
$ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni a Metodicky pokyn MSMT k prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze.

7 s 7

Uvédomujeme si, Ze narlst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem a déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto klademe na
primarni prevenci velky dliraz. Snazime se poskytnout Zzakiim co nejvice informaci o dané problematice,
podanych pfimérené véku zakd, a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni Urovni. Primarni prevence je tedy
zamérena na osvétu viech zaka nasi Skoly, respektuje jejich vék a osobnostni zvlastnosti.

MPP predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence rizikového chovani u déti a mladeze, kam zarazuje
zejména agresi, Sikanu, kybersikanu, nasili, vandalismus, intoleranci, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobii, homofobii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé, spektrum poruch pfijmu potravy, negativni plsobeni sekt a
sexudlni rizikové chovani.

ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE

Skole se nachézi v klidné ¢asti Mostu, kousek od centra a ma devét roénikd, po tiech tfidach v kazdém ro¢niku. Je
zamérena na vseobecné zakladni vzdélavani vsech Zaki. V letosnim Skolnim roce nasi skolu navstévuje celkem
671 zaka.

Nase Skola je v jedné budové a ma tfi patra. V pfizemi a prvnim patfe jsou Zaci I. stupné, ve zbyvajicich patrech
jsou zaci Il. stupné. Skola je vyborné technicky vybavena. Mimo dvou poéitaovych u€eben se zde nachazi také
nové zfizend multifunkéni uéebna, u¢ebna anglického jazyka, odborné uéebny aj. Kazda ucebna je vybavena
interaktivni tabuli. Skola ma k dispozici dvé télocviény a dvé venkovni hiisté. Soucasti je také jidelna a skolni
druZina, kterou vyuzivaji predevsim mladsi Zaci.

V ramci Minimalniho preventivniho programu se nase $kola zaméfuje predevsSim na vytvareni ptijemného a
pozitivniho klimatu ve Skole i tfidach, je zde snaha o vytvareni kladnych, pratelskych vztaht v tfidnich kolektivech,
uc¢ime déti vzajemné komunikovat, vzajemné se respektovat a tolerovat odliSnosti. MPP je zaméfen mimo jiné
také na patologicky skodlivé jevy, které se mohou ve skole objevit. Na spravné postoje zZak( a asertivni chovani a
jednani zakud ke spoluzakdm i ke svému okoli.

STANOVENI CiLO mPP

Minimalni preventivni program vychazi ze Strategie prevence rizikového chovéni u déti a mladeie MSMT, jeho?
soucdsti je Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a 8kolskych zafizeni a Metodicky pokyn MSMT k prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze.

Minimalni preventivni program nasi skoly je soucast vzdélavaciho programu a jeho hlavnim cilem je vzdélavat
zaky v oblasti ochrany zdravi a snaze vést zaky ke zdravému a plnohodnotnému zp(lisobu Zivota. Témata se
promitaji do vSech oblasti vzdélavani nasi skoly, a to v ramci vyuc€ovacich hodin a také v rdmci nespecifické i
specifické preventivni ¢innosti.

V letosnim skolnim roce se zaméfime na:
1. Kompetence Zakl a jejich rozvoj
- Socialni dovednosti — navazani a prohloubeni vztah(i mezi Zaky ve tfidach
- Konstruktivni reseni problému zdokonalovani dovednosti asertivné resit konfliktni situace, umét
naslouchat, oteviené komunikovat (napt. formou komunitnich kruht), schopnost pomoci
- Zdravé sebepojeti — rozvoj osobnostnich kvalit, podpora zdravého sebevédomi, podpora asertivniho
chovdni, rozvoj zodpovédnosti a moralniho védomi
2. Pravidla souZziti
- Respektovani odlisnosti jednotlivcli, vzajemny respekt mezi Zaky



- Spoluprace zakl — spoluvytvareni pravidel skoly — komunikace mezi Zaky, uditeli a vedenim skoly (jedna
z forem je parlament, kde Zaci vznaseji pozadavky, pfipominky a ndvrhy na zlepseni)

- Uvédomeéni si osobni zodpovédnosti

3. Spoluprace

- Spoluprace celé skoly — vSech Zaku a vsech ucitell

- Spoluprace mezi tfidnimi kolektivy — rozvoj komunikaénich dovednosti, prohloubeni vzajemné
tolerance, pratelské jednani mezi spoluzaky

- Uzka spoluprace mezi rodi¢i a $kolou

- Otevrena komunikace mezi rodici, uCiteli a zaky

- Spoluprace ucitelll — spolecné fizeni vzdélavani v rocniku, spoluprace napftic rocniky

- Spoluprace s dalsimi institucemi — PPP, odbornd pracovisté, OSPOS, Méstska policie, instituce zamérené
na prevenci — divadélka aj.

- Uzka spolupréace s metodikem prevence z PPP a ostatnimi metodiky prevence z Mostu a Litvinova —
pravidelné schlizky MP

4. Bezpedive Skole

- Jasné vyjadreni postojli vsech pedagogickych pracovnikl k jakymkoli formam diskriminace a Sikany

- Prohloubeni dovednosti rozeznat rizikové vlivy a vyvarovat se jim

- Predchazeni a feseni agresivniho chovani, Sikany ¢i kybersikany

- Regeni nevhodného chovéni a jednani jednotlivych 74ka — ni¢eni $kolniho majetku, uzivani vapo cigaret
v prostorach Skoly

- Nahrazeni mobilnich telefonl béhem prestavek jinymi aktivitami — sportovnimi a relaxacnimi koutky,
kde si déti mohou zahrat hry, zasportovat si, i si povidat

MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

SPOLUPRACE VEDENI SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIiKU

Na realizaci MPP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici. MP spolupracuje s vychovnou poradkyni a Skolni
psycholozkou — spole¢né koordinuji aktivity Skoly v oblasti prevence. Koordinovand spoluprace probihd pod
zastitou Skolniho poradenského pracoviété. Aktivity MPP vychazi z potteb $koly.

SPOLUPRACE S VEDENIM SKOLY

Skolni metodik prevence informuje o fe$eni zavainych probléma vedeni $koly. Spolupracuje s feditelkou $koly,
jeji zastupkyni, skolnim psychologem, socialnim pracovnikem a vychovnymi poradci skoly.

SPOLUPRACE S PEDAGOGICKYM SBOREM

Skolni MP Uzce spolupracuje s t¥idnimi uciteli i ugiteli bez t¥idnictvi. Priib&Zné mapuje situaci na $kole a pribéiné
informuje ucitele o situaci v tfidnich kolektivech. Setfi rizikové chovani. Pfeddva dileité informace ostatnim
pedagogickym pracovnikiim. Vytvari projekty, které probihaji 2x ro¢né v blocich nebo organizuje preventivni
aktivity vyplyvajici z potfeb Skoly ¢i aktualni situace. Kazdy pedagogicky pracovnik se podili na MPP, spolupracuje
a ucastni se preventivnich aktivit.

SPOLUPRACE UCITELE A ZAKA

Ucitel se snazi vybudovat vzajemnou dlvéru se Zaky, respektuje nazory zak(, spolupracuje s rodinou Zaka a
spoleéné Zaka podporuji. Pokud se vyskytne problém, tak si ucitel vS§ima varovnych signald, které mohou
naznacovat diskomfort zaka. Snazi se hledat pric¢inu problému a navrhuje mozné reseni. Pokud je potieba,
doporuci spolupraci s VP nebo MP nebo skolnim psychologem. Ucitel nabizeji vSem rodicilm moznost
konzultace béhem celého $kolniho roku a rodice mohou vyuZit moznost podivat se i do vyuky.

VZDELAVANIi MP



Skolni metodik prevence se vzdélava samostudiem odborné literatury, prohlubuje své odborné znalosti, vzdélava
se dle potfebnych vyhlasek a smérnic dle pokyn(i okresniho metodika prevence. U&astni se schiizek MP. U&astni
se vzdélavacich seminafl zamérenych na prevenci.

SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

- NasSe skola md webové stranky 7zsmost.edupage.org. Na webovych strdnkach nasi sSkoly jsou rodice
informovani o déni a dlleZitych akcich Skoly, o zajmovych krouZcich a jinych aktivitach skoly

- Rodice jsou informovani béhem ttidnich schlizek, které probihaji 3x do roka. Dvé ttidni schlizky probihaji ve
formé tripartit — zde je prostor predevsim pro zaky, ktefi se mohou vyjadfrit ke své praci béhem Skolniho roku,
pohovotit o Uspésich ¢i nezdarech a hledat moznosti, které Zaka posunou k lepSim vykontm.

- v pfipadé akutniho feseni rizikové situace jsou rodice daného Zdka vyzvani ke spolupraci (zaskolactvi,
navykové latky, projevy Sikany apod.)

- rodice budou informovani o moznych hrozbach spojenych s internetem (kybersikana aj.), budou jim predany
kontakty na webové stranky zabyvajici se rizikovymi projevy chovani (www.seznamsebezpecne.cz, www.e-
bezpeci.cz,www.saferinternet.cz apod.)

- konzultace pro rodice — Mgr. Patkova Jana — pondéli, stfeda, patek — 13.00 — 15.00

- rodice budou neprodlené individudIné informovani o vzniklé situaci, kterd se bude tykat jejich ditéte

- Aktivita pro rodice a Zaky — rodi¢im a Zaklm je kaZzdorocné nabizena Ucast na radé aktivit a akcich Skoly —
vanocni dilny, halloweenska party, lampionovy priivod, ¢tvero rocnich dob, besidky, ,Paleni éarodéjnic”, akce
pofradané druzinou apod.

PREVENTIVNi AKTIVITY A PROGRAMY PRO ZAKY SKOLY

SEZNAMENT{ ZAKU S CINNOSTI SMP

- Prostfednictvi TU na tfidnickych hodinach
- Konzultaéni hodiny dle domluvy

- Vyuzivani schranky davéry

- Nasténka ve vestibulu Skoly

- NNTB —internetovy portal

SPECIFICKA A NESPECIFICKA PREVENCE PRO ZAKY

PREVENCE VE VYUCE

Na realizaci Minimalniho preventivniho programu se podili vSichni vyucujici v rdmci tfidnickych hodin.
Tematické okruhy prirezovych témat jsou zafazeny do plant uciva v pribéhu roku. Pro rozvoj klicovych
kompetenci Zak( tematické oblasti prochazeji napfic vzdélavanim. Jednd se napf. o zvySovani sebevédomi zakd,
komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problému, schopnost klast otdzky a vyjadrit sv(j nazor, feseni
stresu, uéeni vzajemné pomoci, schopnost Fici si 0 pomoc a védomi kam se v jakych zdleZitostech obratit,
vyrovnani se s nelspéchem, obrana pfed manipulaci, predavani informaci a proZitkové programy zamérené na
dodrZovani prav, na prevenci zaskolactvi, zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu,
rasismu, sexualniho a jiného zneuZivani, ptsobeni sekt a nékterych novych nabozenskych smérd,...)

. stupen ZS8

Na prvnim stupni se Z4ci s jednotlivymi tématy setkavaji v predmétech prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, vytvarna
vychova, ¢esky jazyk. Primarni prevence na prvnim stupni je v kompetenci tfidniho uditele. U¢itelé vyuZivaji rizné
metody a formy prace — vyklad, skupinova prace, samostatna prace, projektové vyucovani aj.

Z hlediska specifické prevence je v letoSnim roce pro Zaky nizSiho stupné pfipraveno mnoho aktivit ve spolupraci
s méstskou policii (viz. pfiloha 1.)

II. stupeni Z8

Na druhém stupni je potfeba praci vhodné zkorigovat, aby déti nebyly pfehlceni informacemi a aby jednotliva
témata neprekryvala. Témata z oblasti primarni prevence se prolind s predméty vychova ke zdravi, ob¢ansky



vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk, IT atd. | na druhém stupni uditelé vyuZivaji rGzné metody a
formy prace — vyklad, skupinova prace, samostatna prace, projektové vyucovani aj.

Z hlediska specifické prevence v letosnim Skolnim roce projdou Zaci Il. stupné prlipravou ,Zabezpeceni objektu
proti Utocnikovi — kdyz je utocnik ve skole” — 1. pololeti a ,,Zabezpeceni objektu proti Gtocnikovi — kdyz se Gtoénik
dostane do tridy” — Il. pololeti, a to vSe ve spolupraci s MP. Dale je ¢eka nékolik pfedndsek na téma — ,Jak se
nestat obéti protipravného jednani“, , Kybersikana“. (Pfiloha 2.)

PREVENTIVNI AKTIVITY

- Schranka ddvéry — déti mohou vyuzivat schranku daveéry, ktera je anonymni a kli¢ ma jen MP
- Elektronickd komunikace — déti se mohou na SMP obratit pfes emailovou korespondenci

- Besedy s Méstskou policii a PCR

- Preventivni programy vytvorené SMP ve spolupraci se $kolni psycholozkou

- Aktudlni nabidky akreditovanych organizaci — K — centrum — ,,Most k nadéji“, SOFA aj.

-V pfipadé potfeby — spoluprdce s okresni metodi¢kou prevence a PPP Most

AKTIVITY NA PODPORU KLADNYCH VZTAHU, KTERE NAS CEKAJI V LETOSNIM SKOLNIM ROCE
- Ozdravné pobyty —Sumava

- Divadlo, kino, sportovni aktivity mezi tfidami

- Projektové dny — v ramci tfid i mezitfidné

- Prespavani ve Skole

- Skolni parlament

- Vanocni dilny pro rodice i zaky

- Halloweenska party pro déti a rodice

- Lampionovy privod

- Masopustni pravod

- Akce pro predskolni déti a jejich rodice — ¢tvero rocnich dob
- Adaptacni pobyty — 2 a vice dnli — pro 6, 7, 8 rocniky.

ADAPTACNI POBYTY

V zari 2024 a v kvétnu 2025 probéhne adaptacni kurz pro 6, 7 a 8 rocniky zaméreny na stmelovani kolektivu a
podporu kladnych vztah( ve tfidé. Béhem kurzu budou Zaci formou her a skupinovych praci rozvijet socidlni
dovednosti, tymovou spolupraci, konstruktivni feSeni probléma, schopnost oteviené komunikovat s ostatnimi a
pozitivné vnimat sebe i ostatni.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Nase Skola nabizi velké spektrum volnocasovych aktivit v odpolednich hodinach — pévecky sbor, keramicky
krouzek, Sprtec, krouzek ,mlady védec”, cviceni, hazena, volejbal aj. viz. webové stranky Skoly.

SPOLUPRACE S JINYMI INSTITUCEMI
Dle vzniklé situace, potreb a aktudlni nabidky Skola bude spolupracovat s uvedenymi institucemi:

- PPP Most

- Maéstska Policie

- Policie CR

- OSPOD Most

- K-centrum Most

- Neziskové organizace
- Linka davéry

SETRENI RIZIKOVEHO CHOVANI VE SKOLE



-V pfipadé potreby (ohroZeni Zaka, prokdzaného rizikového chovani atd.) bude skolni metodik prevence vést
individualni konzultace, popt. Setfeni vzniklé situace, a to ve spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim $koly,
vychovnou poradkyni, Skolnim psychologem, socidlnim pracovnikem, zdkonnymi zdstupci a dle potreby se
zastupci OSPOD Most

-V pfipadé potreby bude spolupracovat se statnimi institucemi zabyvajicimi se rizikovymi projevy chovani —
Policie CR, Méstska policie

- Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence jsou vymezeny vyhlaskou ¢.197/2016 Sb. (novela vyhlasky ¢.
72/2005 Sb.), o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich. O svych
¢innostech vede metodik prevence pisemnou dokumentaci v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaju.

SKOLSKY PORADENSKY TYM, ORGANIZACE A STRUKTURA

Skolsky poradensky tym se podili na organizaci a struktufe prevence na nasi $kole.
Reditelka $koly, vedeni $koly

Vedeni Skoly se obvykle sklada z nékolika klicovych osobnosti, které maji na starosti rizné aspekty fizeni a
provozu $koly. Reditel $koly je hlavni odpovédna osoba za chod $koly, ktera se stara o strategické planovani,
komunikaci s rodici a Skolskymi organy, personalni otazky a celkovy rozvoj Skoly. Zastupci feditele se mohou
specializovat na rtizné oblasti, jako je pedagogika, administrativa nebo vychovné poradenstvi. Pomahaji fediteli
s kazdodennim Fizenim Skoly. Vedeni Skoly hraje kli¢ovou roli ve vytvareni pozitivniho Skolniho prostfedi a
zajisténi kvalitniho vzdélavani pro vSechny Zaky. DulezZité je také zapojeni rodi¢d a komunity do Skolnich aktivit a
rozhodovacich procesu.

Metodik prevence

Skolni metodik prevence se ve $kolnim prostfedi zaméfuje na prevenci rizikového chovani zaki a podporu jejich
zdravého vyvoje. Ma za ukol vytvaret a implementovat programy a aktivity, které pomahaji predchazet
problémdm, jako jsou Sikana, uZivani navykovych latek, dusevni poruchy nebo jiné formy socialné patologického
chovani.

Skolni metodik prevence hraje kli¢ovou roli v podpore zdravého a bezpe¢ného kolniho prostredi, které
napomaha k celkovému rozvoji zakd.

Vychovny poradce

Vychovny poradce se specializuje na pomoc zakim, studentlm a jejich rodindm v oblasti vzdélavani a osobniho
rozvoje. Jeho ukolem je poskytovat poradenstvi v otazkach vzdélavacich strategii, volby povolani, probléma s
ucenim, socidlnich vztaht a dalSich aspektd, které mohou ovlivnit Skolni Uspéch a psychickou pohodu zak(. Role
vychovného poradce je klicova pro podporu zdravého a pozitivniho Skolniho prostredi.

Skolni psycholog

Skolni psycholog poskytuje podporu zakaim, ucitel@im i rodi¢dm. Jeho hlavni role spociva v pomoci pfi feseni
problému spojenych s uc¢enim, emocemi, chovanim a socidlnimi vztahy, které mohou ovliviiovat Skolni vykon a
celkové blaho 7akd. Skolni psycholog mGze také pomahat s prevenci a intervencemi v krizovych situacich,
napriklad po traumatech nebo vazinych konfliktech.

Skolni socialni pedagog

Skolni socialni pedagog je odbornik, ktery v ramci $koly pracuje s zaky, jejich rodinami, u¢iteli a celym $kolnim
prostfedim s cilem podporovat socidlni a osobni rozvoj Zak(, zlepsovat jejich skolni zkuSsenosti a pomahat resit
problémy spojené s chovanim, rodinnymi nebo socidlnimi problémy.



Tridni ugitel

Tridni ucitel je pedagog, ktery ma na starosti konkrétni tfidu ve Skole. Je odpovédny za celkové fizeni a
organizaci vyuky ve své tridé, koordinaci vztah( mezi Zaky, uciteli a rodici, a za zajisténi, Ze vsichni Zaci maji
optimalni podminky pro uceni a osobni rozvoj. Tridni ucitel je tedy nejen pedagog, ale i ,mentor” a ,vedouci”
tridy, ktery ma velmi dlleZitou roli v kazdodennim Zivoté zakul a jejich skolni zkusenosti.

Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi — PPP, OSPOD, Policie CR, Méstska Policie a neziskové organizace.

VYHODNOCENi REALIZACE MPP V UPLYNULEM SKOLNiM ROCE

Preventivni program béhem Skolniho roku naplfiovan podle planu. Preventivnimi programy se podafilo pokryt
prvni i druhy stupen nasi Skoly. Mimo nespecifickou prevenci probéhly programy zamérené na tfidni i mezitfidni
spolupraci, reseni problémovych situaci, drogové zavislosti a kybersikanu.

Do konce roku budou probihat pldnované programy s Méstskou Policii zaméfené na sebeobranu v ndavaznosti na
lonsky skolni rok.

Preventivni programy specifické prevence se i naddla budou zabyvat témito tématy — koufeni Vapo cigaret,
Zvykaci tabak, kyberprostor a kybersikana, Sikana obecné. | nadale se budeme zamérovat na spolupraci a
toleranci ve tfidach.



KRIZOVY PLAN

SIKANA

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou.

UCITEL JE SVEDKEM SIKANY — BRUTALNIHO NASILI

Je nutny zasah pedagoga Ci jiné dospélé osoby ve Skole ku prospéchu obéti.
Odvedte okamzité obét do bezpedi.

Ihned se vratte zpét do tfidy nebo do ni poslete jiného pedagoga, pfip. povérte dozorem nékoho ze zakud
(zabranéni domluvé agresoru na krivé skupinové vypovédi)!

Zalarmujte reditelku Skoly a dalSi pedagogy, a domluvte se na spolupraci pti vySetfovani —i za cenu
preruseni vyuky. Nejlépe rozdélit tfidu na 2 poloviny, zabezpedit pedagogicky dozor.

Pokracujte v pomoci a podpore obéti (dat obéti napit, zajistit Iékarské vysetfeni)! Po navratu od lékare
nepoustét obét zpét do tridy.

Kontaktujte zakonného zastupce obéti.

Pti rozhovoru se zak. zdstupcem se vyvarujte slovu Sikana, |épe je pouZivat trapeni nebo ublizovani ditéti.
Hovofit s nimi ,na rovinu®, ujistit je, Ze se konflikt fesi. Dohodnout s rodici, jakym zplsobem bude zajisténa
bezpecnost ditéte (nejlépe nechat doma).

Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré pripady Sikany nespadaji do kompetenci
Skoly. V téchto pripadech mohou mit rodice zajem fesit situaci jinymi cestami. Mohou Zalovat agresora u
obcanského soudu napf. za obtéZovani, Gmyslné vystavovani nepfijemnym zazitkim, stresu atd.

Ohlaste celou véc policii (pfip. kuratorovi pro mladez).

Nasledovat by mélo vlastni vySetfovani incidentu, v€etné zapisu a reseni dle skolniho radu.

Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma nase Skola navazanou spolupraci,
nevyjimaje pracovnika represivniho organu. To zvlasté v pripadé, kdy Sikana zahrnovala redlné ohrozeni
bezpecnosti studentd nebo zaméstnancl skoly.

UCITEL SE O SIKANE OD NEKOHO DOzVI
1. OVERENI SITUACE

- Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma vase skola navazanou spolupraci. To
zvlasté v pripadé, kdy Sikana zahrnovala realné ohrozeni bezpecnosti studentl nebo zaméstnanci skoly.

- Zajistéte kolegy, ktefi budou spolupracovat na setfeni. Tfidni ucitel mlZe spolupracovat, ale nesmi byt
hlavni vySetfovatel.

- Naleznéte vhodné informatory. Promluvte si s vice informatory, pripadné je pozadejte, zda mohou
danou skutecnost dosvédcit, ale zaroven na né nenaléhejte.

- Naleznéte vhodné svédky.
- Kontaktujte rodice.

VYSETROVANI

- Je nutné, mit pfi vySetfovani tfeti osobu jako svédka.

- Pokracujte v pomoci a podpore obéti.

- Zacnéte vySetfovani se ,zdravym jddrem”, nikdy nezacinejte agresory.
- Vedte rozhovor se svédky, rozhovor s obéti, rozhovor s agresorem/y.
- Nikdy nenaléhat a nechat je fici, co chtéji.

HLEDANI NAPRAVY

a) METODA USMIRENi

Provadi se predevsim u pocatecnich stadii Sikany a vykazuje-li agresor ochotu své chovani zménit.
- Domluvte usmiteni mezi aktéry Sikany, bez trestu.

- Rizené hledejte napravy, vciténi se agresora do obéti tak, aby pochopil jeji utrpeni.

b) METODA VNEJSIHO NATLAKU



Provadi se u pokrocilejsich forem Sikany.
- Ustanovte vychovnou komisi.
- Pfinutte trestem viniky k zastaveni agresivniho chovani.
- Vedte individualni rozhovor s agresorem a jeho rodici.
- Oznamte trest pred celou tfidou.
- Zajistéte ochranu obéti.
4. DOKUMENTACE

O celém pribéhu vysetfovani je nutné provést zapis se vsemi konkrétnimi udaji.

KYBERSIKANA

Rozpoznat kybersikanu je obtiznéjsi, nez tomu je u klasické Sikany. | presto si je mozné na chovani Zaku
vsimnout znak(, které nasvédcuji tomu, Ze by mohli byt aktéry kybersikany. Vhodné je pozorovat chovani ditéte
ve skole, hlavné o prestavkach, i doma. Lze zachytit varovné signaly, pfimé (chovani okoli vici ditéti) a nepfimé
(chovéani nebo vzhled ditéte) ukazatele pritomnosti Sikany ve tridé.

- Dulkladné vysetrete vSechny incidenty tak, abyste mohli v pfipadé nutnosti kazensky postihnout ty studenty,
ktefi se kybersikany dopustili. Jakmile identifikujete agresora/y, zvolte takové reseni, které je odpovidajici
zavaznosti prohtesku a dlsledkim, které zpusobil.

- Ponechavejte si vsechny dikazy kybersikany. ZaloZte si sloZku, kde budete mit vSechny snimky obrazovky,
zpravy, zaznamy apod. Tak mUZete demonstrovat zdvaznost chovani a jeho dopad na skolu. Toto je
rozhodujici zejména v pfipadech, kdy mate v umyslu studenty formalné potrestat (napf. podmine¢nym
vyloucenim nebo vylouéenim).

- Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika, se kterym ma vase sSkola navdzanou spolupraci. Zvlasté
v pfipadé, kdy kybersikana zahrnovala realné ohroZzeni bezpecnosti Zak( nebo zaméstnanct Skoly.

- Informujte rodice kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano vazné a na vasi Skole nebude
tolerovano.

- Poucte rodice o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika. Nékteré pripady kyberSikany nespadaji do
kompetenci Skoly. V téchto ptripadech mohou mit rodice zdjem fesit situaci jinymi cestami. Mohou Zalovat
kyberagresora u obc¢anského soudu napf. za obtéZovani, Umyslné vystavovani nepfijemnym zazitk(im, stresu
atd.

- PouzZivejte kreativni strategie neformalnich feseni, obzvlasté v pfipadech méné zdvaznych forem
kybersikany, které nevyustily do zavazné ujmy obéti (napfiklad mliZete od studentl poZadovat, aby vytvorili
plakaty proti kybersikané a vyvésili je po skole).

NAVYKOVE LATKY

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou schopné ovlivnit psychiku
¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpozndvaci schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabak.
Konzumace navykovych latek osobami mladsimi 18 let je povaZovana za rizikové chovani. UZivani navykovych
latek v prostorach skoly a na vSech Skolnich akcich neni pfipustné! Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci
povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci omamné Iatky uZivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

TABAKOVE VYROBKY

Jak FesSit konzumaci tabakovych vyrobkt ve skole?

- Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi vhodnym zplsobem odebrat a zajistit, aby nemohl pokracovat v
konzumaci.

- Pedagog dale sepise o udalosti kratky zaznam s vyjadienim Zaka (zejména od koho ma tabakovy vyrobek),
informuje tfidniho ucitele a preda zapis metodikovi prevence, ktery jej zaloZi do své agendy.

- Tridni uCitel informuje zdkonného zastupce Zaka.

-V zavainych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se chovani opakuje,
vyrozumi Skola orgdn socialné — pravni ochrany déti.

- Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.



ALKOHOL
Jak fesit konzumaci alkoholu ve skole?

Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

V pripadé, kdy je Zzak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajistime Zivotni
funkce dle zasad prvni pomoci a volame RZS (155).

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:

= Informuje TU, o udalosti sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma), ktery
odevzda Skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

= Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni ochrany ditéte a vycka jeho
pokyna.

= Zakonnému zastupci ohlasi Skola tuto skutecnost

= JestliZe se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany déti.

= Zkonzumace alkoholu skola vyvodi sankce dané skolnim radem.

=V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka mudZe provést pedagogicky pracovnik test na pfitomnost alkoholu
(dechova zkouska) na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje podle vyse uvedenych bod.

Jak resit nalez alkoholu ve sSkole?

1.

pedagog nalezne v prostorach skoly alkohol

- Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
- Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly.

SepiSe strucny zadznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.

pedagog zadrzZi u nékterého nezletilého zaka alkohol

- Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu.

- O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

- 0O nalezu sepise strucny zdznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pfitomen reditel Skoly nebo zastupce skoly. Zapis zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

- O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka. Pokud se jedna o opakovany nalez u téhoz Zaka, upozorni i
organ socialné-pravni ochrany déti.

-V pripadé potreby preda zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

- Skola vyvodi sankce dané gkolnim radem.

OMAMNE A PSYCHOTROFNI LATKY (OPL)
Jak fesit konzumaci OPL ve skole?

Navykovou latku je potfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby v konzumaci dale nepokracoval.

V ptipadé, Ze je Zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti pedagog Zakovi
Zivotni funkce dle zasad prvni pomoci a pfivola RZS (155).

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagog zaznamena vyjadreni zZaka a vyrozumi vedeni skoly.

V ptipadé, Ze zak neni schopen dalsiho vyuéovani, vyzve pedagog zakonného zastupce Zaka, aby si dité
vyzved|.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné-pravni ochrany ditéte a vycka jeho
pokynu.

Zakonnému zastupci ohldsi skola tuto skutecnost i v pfipadé, Ze je Zak schopen vyuky.

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné — pravni ochrany déti.



- Skola vyvodi sankce dané $kolnim fadem. Je tfeba rozlidit uZivatele od distributora — uZivatel je nebezpeény
sobé, distributor vSem; distribuce je trestnym cinem.

Jak Fesit distribuci OPL ve skole?

Distribuce muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3, je
rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek nebo v pfipadé
mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in. Mnozstvi nema vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny
Skolnim fadem.

1. pedagog nalezl OPL ve Skole

- Latku nepodrobuje Zadnému testu.

- nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- Za pfitomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZi I[atku do obdalky, napisi datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku
prelepi, prelepeni opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ve Skolnim trezoru.

- nalezu vyrozumi Policii CR.

2. pedagog zadrzi u Zaka OPL

- Latku nepodrobuje Zddnému testu.

- 0O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- 0O nalezu sepise strucny zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byla OPL nalezena, datum, misto a ¢as nalezu
a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, ze
podepsat odmita, uvede pedagog tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen
reditel Skoly nebo zastupce Skoly. Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

- 0O nélezu vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce.

-V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, preda pedagog latku privolanému lékafi.

3. pedagog ma podezieni, Ze Zzdk ma OPL u sebe

- Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup a informuje zakonného zastupce 7aka.
- Z&k je izolovan od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.

U zaka v Zzadném pripadé neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

KRADEZE A VANDALISMUS V PROSTREDI SKOLY

Kradeze, zejména mobilnich telefond, a umysiné niceni Skolniho majetku jsou nejc¢astéjsimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se lze ve Skolnim prostfedi setkat.

Jak postupovat pii nahlaseni kradeze Zzakem

- O udalosti pofidit zdaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
- Véc ohlasit na Policii CR.

-V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba ho nahlasit organu socialné — pravni ochrany ditéte.

Jak postupovat pfi vzniku skody zpisobené vandalismem

- Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit
vinika.

-V pripadé, Ze vinika skola zna, mdze na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat ndhradu skody.

-V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a skolou ditéte k dohodé o nahradé skody,
mUiZe Skola vymahat ndhradu soudni cestou.



ZASKOLACTVI

Jednou z poruch chovani je za$kolactvi. Tato porucha je spojena s negativnim postojem Zaka ke kole. Zak
odmita normy a hodnoty vzdélavani. V nékterych pripadech ovsem mize byt takovéto odmitani Skoly projevem
Sikany nebo reakce na neprospéch ¢i neuspéch. Nékdy zak pouzije tuto formu jednani jako obranny postoj, jak
se vyhnout nepfijemnému dopadu konfrontace s Uspésnéjsimi Zaky nebo pozadavky ucitele na praci ditéte nebo
ocekavanou reakci rodicl na Spatné hodnoceni prospéchu Zaka. Pfi hodnoceni zaskolactvi je velmi dulezité zjistit
pficinu.

Jak postupovat pfti Setieni zaskolactvi:

- NejduUlezitéjsi je zjisténi priciny, proc se zak k zaskolactvi uchyluje. Teprve na zakladé tohoto vysetieni je
mozné se zakem pracovat.

- DalSim velmi dlezitym krokem je, ziskat rodice ke spolupraci, nikoliv k boji Skola — Zak.

- Vychovny poradce mUze po dohodé s rodi¢i navrhnout vySetteni Zaka v PPP, ktera navrhne a doporuci dalsi
postupy ¢i moZnosti feseni

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je mozné vypozorovat diky rdznym signaliim — télesné signaly, skrabance, jizvy, popaleniny,
neprimérené oblékani, naplasti, vyhybani se TV — prevlékani se do cvicebniho Uboru aj.

Jak postupovat:

- Kontaktovat obét a zjistit rozsah nebezpedi. V pfipadé nebezpedi volat 1ZS. Kontaktovat a informovat
zdkonné zastupce. Nabidnout zakonnym zastupclm odbornou pomoc — skolni psycholog, détsky psycholog,
vychovny poradce.

PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Podezfeni na poruchy pfijmu potravy se mohou projevit tak, Ze Zak odmita jidlo nebo se naopak prejida a po
jidle zvraci, v nékterych situacich ihned po jidle nadmérné cvici. Zméni se chovani zaka — podrazdénost,
uzavFenost aj. Casto na problém upozorni pedagogové ¢&i spoluzdci.

Jak postupovat:

- Pokud pedagog zjisti problém snazi se citlivé pracovat se zakem, uklidni situaci.
- Informuje zakonné zastupce a nabidne kontakt na odborné pracovisté.
- Kdyz zak zahdji Ié¢bu, Skola se snazi vyjit vstric ditéti uzplsobenim vyukového programu.

PANDEMIE, ONLINE VYUKA

K vzhledem probéhlé pandemické situace — Covid 19, byli vSichni pedagogicti pracovnici pouceni, aby dbali
zvy$ené pozornosti vici netoleranci ¢i nevhodnym projevim Zak( k sobé navzajem.

Jak postupovat pfi projevech netolerance:

- Pokud pedagogicky pracovnik pozoruje zesmésnovani ¢i urazky zaka k postoji ¢i ndzoru jiného zaka, pak
zakroci a nastavi formu tolerantniho jednani (projev pochopeni, neutralitu ¢i ignorovani). Vci takovému
projevu chovani se pedagog jasné vymezi a da najevo, Ze takového chovani neni ve skole pfipustné

-V pripadé opakujici se situace je informovan TU, MP a VP a také ZZ.

- Pokud Zak reaguje precitlivéle, pak je dobré odvézt zaka mimo tfidu a uklidni ho. Ucitel by mél zjistit pficinu
jedndni, dale informovat TU a ten pak ZZ.



PLAN NASLEDNE INTERVENCE

S timto dokumentem budou seznameni vsichni zaméstnanci Skoly, zakonni zastupci Zaka a Zaci skoly a bude
vSem pristupny k nahlédnuti. Krizovy plan bude doplfiovan ¢i obménovan v pripadé vyskytu nebo zvyseni
uréitého rizikového chovéni na $kole. Skola bude také postupovat v souladu se $kolnim faddem, pracovnim
fadem, bezpecnostnim fddem, krizovym pldnem a minimalnim preventivnim programem. VSechny tyto
dokumenty jsou mezi sebou propojeny metodicky. Dokumenty budou pravidelné aktualizovany a event.
pfizpisobeny novym podminkam skoly. Zaméstnanci skoly, zakonni zastupci zak i Zaci Skoly jsou a budou i
naddle seznamovani s novymi aktualizacemi.

POSTUP PRI PODPURNEM RESENI SITUACE

1. Zajisténi bezpecnosti:
- Prvizasada je, ze Ucitel co nejrychleji zajistuje svou vlastni bezpec¢nost a bezpeénost ostatnich zaka.
-V pfipadé incidentu udrzuje klidny hlas a vyvaruje se konfrontaéniho chovani.
2. Informuje vedeni Skoly:
- Poté, co ma uditel situaci pod kontrolou, informuje vedeni Skoly o incidentu.
- Ucitel ma u sebe telefonni ¢islo na vedeni a na metodika prevence.
3. Vola metodika prevence:

- Ucitel co nejrychleji kontaktuje metodika prevence.

- Metodik prevence prichazi do tfidy (v ptfipadé naléhavé situace za metodika prevence vyucuje ucitel bez
pfimé pedagogické ¢innosti nebo zastupce Skoly), bere Zaka s sebou a vede s nim individualni rozhovor,
aby zjistil, co se stalo.

- Metodik prevence se pokousi zjistit hlavni pri¢iny konfliktu, napr. nedorozuméni, stres, osobni problémy
Zaka atd.

- Nejdfive se vénuje Zakovi, po vyucovani pani ucitelce a Zakiim ve tridé.

4. Ucitel pokracuje ve vyuce:
- Jakmile je Zdk mimo t¥idu, ucitelka pokracuje ve vyuce.
- Snaii se udrzet klidnou atmosféru v tridé.

5. Informovani rodici:

- Poradenské centrum a vedeni skoly se schazeji a spolecné se informuiji o situaci.
- Poté jsou o incidentu informovani rodice.
- Zéakonni zastupci jsou pozvani do Skoly na schizku s vedenim Skoly, ucitelem a metodikem prevence.
- Poradenské centrum nasloucha rodi¢dm a ma pfipravené navrhy, jak situaci resit.
6. Vyhodnoceni situace:

- Poincidentu Skola vyhodnocuje situaci.
- Nastavuje preventivni opatfeni, aby se podobnym incidentdm v budoucnu predeslo a jiz se
neopakovaly.
7. Poradenské centrum poskytuje podporu pro uditelku, tfidu a zZaka:
- Vsichni zd¢astnéni dostavaji potfebnou podporu, at uz psychologickou nebo jinou.
- Pomaha jim zpracovat své pocity a obavy spojené s incidentem.
8. Individudlni plan podpory:
- Vytvafi se individualni plan podpory pro zZéka, ktery miZe zahrnovat terapeutické sezeni, navstévu PPP,
pravidelné setkdvani se s metodikem prevence nebo $kolni psycholozkou.
9. Sledovania hodnoceni:

- Poradenské pracovisté pravidelné sleduje situaci.
- Vénuje pozornost jakymkoli zménam v chovani zaka a pravidelné s nim komunikuje.
10. Reflexe a seberozvo;j:

- Zamysli se nad tim, co se stalo, a zvaZuje, co by mohlo udélat jinak v budoucnu.



