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Podstawa prawna:

Przepisy dotyczace opracowania i przyjecia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty lub placowki okresla art. 26 ustawy z

14 grudnia 2016r. Prawo Os$wiatowe. Zgodnie z ustawg:

Szkoty oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5 i 8, realizujg program wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

Tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow szkoty.

Tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicoOw.

Program wychowawczo-profilaktyczny opracowuje si¢ na podstawie wynikow corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych i czynnikdéw ryzyka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzyciem substancji psychotropowych , srodkdéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

Aktualne przepisy prawa o§wiatowego dotyczace tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 02 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.) , art.48 ust 1

Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r.
nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024r. poz. 986) 1 1871 oraz 2025 r. poz. 620, 10191 1160

Ustawa z 07 wrzes$nia 1991r. o systemie os§wiaty ( Dz.U. z 2025r. poz 881)

Ustawa z 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe ( Dz.U. Z 2025 r. poz 1043 1 1160)



Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023r. poz. 2151)
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939)

Ustawa z 09 listopada 1995t. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024r. poz.
1162)

Ustawa z 09 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024r. poz. 987)

Ustawa z 13 maja 2016r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024r.
poz. 1802)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz. U. z 2020r. poz. 1604)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 6 marca 2025r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe]
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z
2025r. poz. 378 )

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.
U. z 2020r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki polityki os§wiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026

Standardy ochrony Maloletnich obowigzujace w Zespole Szkoét nr 4 w Tychach im. Janusza Groszkowieskiego

Statut Zespotu Szkot Nr 4 im. Janusza Groszkowskiego w Tychach



Postanowienia wstepne:

Spotecznosé¢ szkolng Zespolu Szkét nr 4 im. Janusza Groszkowskiego w Tychach stanowig uczniowie Technikum nr 3, Szkota

Branzowa nr 1, ich rodzice oraz pracownicy szkoty: dyrektor, nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje: Tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow.

Tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw, skierowane do ucznidw, nauczycieli
1 rodzicow.

o W razie zagrozenia epidemiologicznego na terenie szkoty po konsultacji z powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng oraz organem
prowadzacym zostang podjete dziatania zwigzane z wprowadzeniem nauki zdalnej lub hybrydowe;.

o Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznia w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;j,

duchowej 1 spolecznej, wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw mtodziezy.

Szkota przy prowadzeniu dziatalnosci wychowawczo-edukacyjno-informacyjno-profilaktycznej wspodtpracuje z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami realizujgcymi §wiadczenia

zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi wojewodzkimi 1



panstwowymi powiatowymi  inspektorami sanitarnymi, Policja, pracodawcami. Dziatalno§¢ powyzsza realizowana jest rowniez z
uwzglednieniem form 1 dziatan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii oraz w Krajowym Programie

Przeciwdzialania Narkomanii.

Ogolne cele pracy wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej:

Szkota realizujac zadania wychowawcze wspiera ucznia w rozwoju zwigkszajac szanse na prawidlowe realizowanie przez niego

zadan rozwojowych, ktére umozliwiaja konsekwentne zblizanie si¢ do osiggni¢cia petnej dojrzatosci w czterech obszarach:

° Dojrzatosci fizycznej — promowanie zdrowego stylu zycia,

° Dojrzatosci psychicznej — wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci,

° Dojrzatosci spotecznej — dazenie do petnienia konstruktywnych rol spotecznych,

° Dojrzatosci duchowej — wprowadzenie w system wartosci, ksztattowanie poczucia sensu zycia.



Szkota realizujac zadania profilaktyczne, zajmuje si¢ kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania.
Profilaktyka obejmuje roéwnolegle trzy obszary dziatania:

® Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego prawidlowemu rozwojowi 1izdrowemu Zyciu
(budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci).

® Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl Zycia.

® Po diagnozie w zakresie wystepujacych w s$rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, inicjowanie
1 wzmacnianie czynnikoOw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu
zycia.

Ponadto szkota wzmacnia poczucie tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej. Rozwija kompetencje

takie jak: samodzielno$¢, kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i ich przedsigbiorczo$¢. Formuje u ucznidow poczucie godnosci wiasnej osoby 1

szacunku dla godnosci innych osob.



Zadania wychowawcze:
L Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnoSci:

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

wzmacnianie wsrdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznos$cig lokalna;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole , budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i
nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowiesnikami 1 nauczycielami;
® doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicéw lub opiekunow;
® ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym przez mozliwos$¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,

sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym



® wspieranie edukacji réwiesniczej, programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospolecznych.

® udzielanie wsparcia uczniom, nauczycielom i rodzicom w sytuacji, gdy zajdzie konieczno$¢ wprowadzenia nauki zdalnej lub
hybrydowej — zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

® wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje i realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w

rodzinie.

Zadania edukacyjne

Dziatalno$¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i1 ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u ucznidow i wychowankow,

ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
I Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnoSci:

1. Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat prawidlowosci rozwoju

1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania §rodkéw odurzajacych,



substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych a takze suplementow diet i lekow

w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach;

Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow.

Ksztattowanie u ucznidéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji.

Ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym podejmowaniu

decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoédw w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.
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Zadania informacyjne

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz

mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkow odurzajacych,

substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub

opiekunéw,

a takze nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

Dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom Ilub opiekunom na temat skutecznych
sposobow  prowadzenia  dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub opiekunéow w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.
Przekazanie informacji uczniom ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z dnia 20 lipca 2018 o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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Informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
Przekazanie informacji uczniom, nauczycielom i rodzicom na temat mozliwo$ci uzyskania pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

zarowno w szkole jak 1 poza nig w zwigzku ze stanem zagrozenia epidemiologicznego na terenie szkoty.
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Zadania profilaktyczne

IV. Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

W przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

W przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwo¢j zachowan ryzykownych;

W przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan

ryzykownych, ktdre nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dzialania profilaktyczne w szkole w ramach dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
obejmuja w szczegolnosci:

Realizowanie wsrod uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow zalecanych w ramach Systemu Rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego o ktorych mowa w Krajowym Programie Przeciwdzialania Narkomanii,
Przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i1 uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalnosci
zaspokajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;
Ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;
Doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniow zachowan ryzykownych;

Wilaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dziatan z zakresu przeciwdzialania $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych;

Zdiagnozowanie czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka w Srodowisku szkolnym i uwzglednienie ich w tresci programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy, ochrony zdrowia, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla
zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu uwzgledniona jest
w odpowiednim zakresie w podstawie programowej ksztalcenia ogdélnego w poszczegélnych typach szkét na kazdym etapie
edukacyjnym.
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Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne w sytuacji wprowadzenia na terenie szkoly nauczania zdalnego lub
hybrydowego prowadzone moga by¢ w oparciu o:

Materiaty edukacyjne , informacyjne, profilaktyczne i wychowawcze rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

Platformy edukacyjne.

Dziennik elektroniczny LIBRUS.

Komunikacj¢ poprzez pocztg elektroniczng.

Lekcje, zajecia specjalistyczne online — poprzez aplikacje Microsoft Teams.

Zamieszczanie materialow edukacyjnych, informacyjnych, profilaktycznych i wychowawczych na na stronie internetowej szkoty.
Podreczniki, ¢wiczenia, karty pracy, rekomendowane i przygotowywane przez nauczyciela.

Kontakt telefoniczny z nauczycielem, rodzicem lub specjalista realizujacym zadania z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej

w szkole.

Przygotowanie przez nauczycieli w tym specjalistow realizujacych zadania z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
szkole materiatow dla ucznidw i1 pozostawienie i umozliwienie ich odbioru w bezpiecznych warunkach przez uczniéw lub ich
rodzicoOw/opiekundéw prawnych.

Inne sposoby realizacji dziatah wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych 1 profilaktycznych, wskazane przez dyrektora szkoty
lub organ prowadzacy.
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CZYNNIKI CHRONIACE I CZYNNIKI RYZYKA

Diagnoza w zakresie wystgpowania w srodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka z uwzglednieniem zagrozen

zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Analiza szkolnych dokumentéw ( plany pracy szkolnych specjalistow, programy wychowawcze klas, analiza waznych wydarzen z

zycia klasy 1 szkoty, obserwacje pedagogiczne, rozmowy kierowane z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoly) oraz analiza ankiet
skierowanych do ucznidow, rodzicéw i nauczycieli pozwolila na wyodrgbnienie wystepowania w §rodowisku szkolnym nastgpujacych
czynnikow chroniagcych i czynnikéw ryzyka:

Do czynnikéw chronigcych naleza:

Jako$¢ 1 klimat szkoty (wsparcie nauczycieli, wigz ze szkota, pozytywny klimat szkoty) - zdaniem 40% ankietowanych
rodzicow/prawnych opiekunow ucznidw, 81 % nauczycieli 1 34 % uczniow.

Indywidualne cechy i zdolno$ci ( umiej¢tnosci podejmowania decyzji, umiejetnosci samokontroli, pozytywny obraz siebie, poczucie
wlasnej wartos$ci) - zdaniem 43 % uczniow 1 44% rodzicow

Wspierajace relacje z osobami znaczgcymi — zdaniem 59% uczniow

Pomoc réwiesnicza - zdaniem 50% rodzicow,

Dbanie o dobrostan psychiczny dzieci - zdaniem 73% nauczycieli, 50% rodzicow

Wspieranie uczndéw o roznych potrzebach edukacyjnych - zdaniem 58%

Dobra wspotpraca z pedagogiem/psychologiem szkolnym - zdaniem 50% nauczycieli,

Dobre relacje migdzy uczniami - zdaniem 68% nauczycieli,

Dobry kontakt nauczycieli z uczniami - zdaniem 45% nauczycieli,

Wiedza uczniow na temat przemocy rowiesniczej - zdaniem 90% uczniow,

Wiedza na temat zachowan agresywnych - zdaniem 91% uczniow,

Swiadomos$¢ uczniéw zwigzana z zagrozeniami wynikajacymi z zazywania srodkow psychoaktywnych - zdaniem 82% uczniow,
Swiadomo$é ucznidw dotyczgca szkodliwosci wptywu alkoholu na zdrowie - zdaniem 63% uczniow,
Swiadomo$é uczniow dotyczaca przemocy w cyberprzestrzenii - zdaniem 85% uczniow

Akceptacja przez ucznéw w swojej klasie - zdaniem 71% rodzicow
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Do czynnikéw ryzyka naleza:

Trudnosci w nauce - zdaniem 50% ankietowanych rodzicow/prawnych opiekundéw uczniow, 68 % nauczyciele, 74% uczniow

Bledy rodzicow: surowa dyscyplina, brak dyscypliny” - w ocenie 29 % ankietowanych rodzicéw/prawnych opiekundéw ucznidow, 63 %
nauczycieli.

Odrzucenie réwiesnicze - zdaniem 37 % ankietowanych rodzicow/prawnych opiekundéw ucznidow, 41 % nauczycieli, 56% uczniowie
Zaklécenia w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym - w ocenie 68% nauczycieli i 50% rodzicéw

Deficyty rozwojowe (np. nadpobudliwos¢, trudnosci w koncentracji) - zdaniem 68 % nauczycieli

Duzo ilo$c czasu spedzanego w Swiecie wirtualnym - gry komputerowe ryzyko uzaleznienia - zdaniem 82% uczniéw

Zdaniem ankietowanych rodzicow/opiekunéw prawnych uczniéw oraz nauczycieli powinno si¢ planowa¢ dziatania wychowawczo-
profilaktyczne w nastepujacej kolejnosci :

Jakos$¢ 1 klimat szkoty (wsparcie nauczycieli, wigz ze szkola, pozytywny klimat szkoty).

Indywidualne cechy i zdolnos$ci ( umiejetnosci podejmowania decyzji, umiej¢tnosci samokontroli, pozytywny obraz siebie, poczucie
wlasnej warto$ci)

Zasoby srodowiska 1 miejsca zamieszkania (wspolnoty religijne, wolontariat, dostep do osrodkéw rekreacji, poradni)

Wspierajace relacje z osobami znaczacymi
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Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna 1 profilaktyczna odbywa si¢ podczas biezacej pracy pedagogicznej wszystkich
nauczycieli uczacych, w czasie lekcji wychowawczych realizowanych przez wychowawcow klas, w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, zgodnie z rozporzadzeniem MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w przedszkolach, szkotach i placowkach oraz w czasie zaj¢¢ specjalistycznych rewalidacyjnych w kontakcie z uczniem z
orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Zasady dotyczace zabezpieczenia matoletnich przed wszelkimi formami krzywdzenia, zaniedbania, wykorzystania czy przemocy
opisane s3 w dokumencie Standardy ochrony matoletnich .

Dokument ten zawiera opis czterech standardow ochrony matoletnich oraz ich uszczegotowienie w postaci polityki ochrony
maloletnich przed krzywdzeniem.

Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne szkoty oparte sa na naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skuteczno$ci i realizowane we wspolpracy panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policja, organizacjami pozarzagdowymi oraz
podmiotami, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalno$ci dotycza spraw objetych zadaniami z zakresu zdrowia publicznego , w tym
jednostkami wtasciwymi w sprawach przeciwdziatania uzaleznieniom.
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Plan realizacji zadan wychowawczo- profilaktycznych na rok szkolny 2025/2026 w Zespole Szkél nr 4 w Tychach

Dzialania
wychowawczo —
profilaktyczne

Proponowane formy realizacji

Osoby odpowiedzialne
za realizacje

Termin realizacji

L.Ksztaltowanie

w Srodowisku szkolnym
norm i regul
sprzyjajacych
zdrowemu  zyciu i
rozwojowi -
zapewnienie
bezpieczenstwa na
terenie szkoly.

1.Zdobycie
konstruktywnego
i stabilnego systemu
wartosci, docenienie
znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu
istnienia 1 poczucia
bezpieczenstwa.
Wychowanie do
wartosci,
ksztaltowanie postaw i
respektowanie norm
spolecznych.

Zapoznanie uczniow z dokumentami
regulujacymi prace szkoty: statutem szkoty,
programem wychowawczo -

profilaktycznym, zasadami BHP , zasadami
szkolnymi i Procedura Poprawy Frekwencji
w Zespole Szkot nr 4 w Tychach.

Zapoznanie  ucznidw z  Procedurami
reagowania w sytuacjach
kryzysowych w szkole 1 postgpowanie
zgodnie z nimi w sytuacjach problemowych.
Przeprowadzenie akcji ewakuacyjnej —
znajomosé drog ewakuacyjnych i
postgpowania w sytuacji zagrozenia w szkole.
Monitorowanie droznosci szlakow
ewakuacyjnych.

Zapoznanie uczniow z podstawowymi
prawami cztowieka oraz z dziatalno$cia
instytucji, organizacji 1 fundacji
dzialajacych na rzecz ochrony jego praw.

Wychowawcy klas,
Nauczyciele,

Szkolni specjalisci

Caly rok szkolny
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2. Rozwijanie
przedsiebiorczosci

i kompetencji
cyfrowych uczniow, w
tym bezpieczne

i efektywne
korzystanie

z technologii
cyfrowych.

3.Korzystanie w
procesie ksztatcenia z
narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod

Wykonywanie gazetek szkolnych.,
zamieszczanie  artykuldw  na  stronie
internetowej szkoty o tematyce praw
czlowieka.

® Przestrzeganie praw cztowieka, dziecka we
wzajemnych relacjach nauczyciel — uczen,
uczen — uczen, dziecko — rodzic.

® Aktywne spotkania z funkcjonariuszami oraz
Komendy Miejskiej Policji w Tychach na
temat ,,Odpowiedzialnosci cywilnej i karnej

nieletnich”.

® Ksztaltowanie u ucznidow umiejgtnosci
zyciowych
W szczegolnosci samokontroli,
rozpoznawania wczesnych objawow

zazywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkow  zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych

Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne
poruszanie si¢ w cyberprzestrzeni . Uwrazliwienie na
zagrozenia ptyngce z Internetu. Upowszechnienie
szkolnej procedury postgpowania w przypadku
ujawnienia cyberprzemocy.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow
1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostgpnych w Internecie.

Nauczyciele informatyki,
wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny
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ksztalcenia
wykorzystujacych
technologie
informacyjno-
komunikacyjne.

4. Projektowanie
naturalnego procesu
rozwoju
samodzielnosci i
kreatywnosci uczniow
w oparciu o wiedz¢ z
zakresu neurobiologii.

Wykorzystanie w sposob poprawny metodycznie

przez nauczycieli i ucznidéw narzg¢dzi i materiatlow
dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

Projektowanie lekcji z wykorzystaniem
technologii informacyjno - komunikacyjne;.
Zajecia dydaktyczne i opiekunczo —
wychowawcze wspomagane narzedziami i
metodami ICT.

Wykorzystanie technologii do tworzenia
srodowiska ,,uczenia si¢ ucznia”.
Komunikowanie si¢ za pomoca
podstawowych ustug internetu takich na
przyktad jak: poczta elektroniczna, strony
www, lista dyskusyjna, chatt room.
Kierowanie procesem ksztalcenia na
odlegtos¢, stwarzanie warunkow do pracy
indywidualnej, grupowej i zespotowe;j.

Dostosowanie komunikatow do poziomu
ucznia zaréwno zdolnego jak 1z
uwzglednieniem ograniczen ucznia.

Wymiana  doswiadczen, pomystéow w
rozwigzywaniu probleméw poprzez liste
dyskusyjng w ksztatceniu na odleglos¢
Wykorzystanie stron www w ksztalceniu
zdalnym jako interaktywne bazy danych
Doskonalenie umiej¢tnosci  samodzielnego
uczenia si¢ w  ksztalceniu  zdalnym,
wykazywanie si¢ wysokim stopniem
samodyscypliny.

Wszyscy nauczyciele

Catly rok szkolny
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5. Ksztaltowanie u
uczniow myslenia
analitycznego

6. Wspieranie
aktywos$ci poznawczej
1 poczucia sprawczosci

® Jak ruszy¢ by poruszy¢” — budowanie
strategii pobudzania mtodych ludzi do
samodzielnego 1 tworczego myslenia i
dziatania.

® _Jak otworzy¢ umyst ucznia?’ - czyli
techniki pobudzania innowacyjnego myslenia
w codziennej praktyce szkolne;j.

® Projektowanie przestrzeni rozwojowej, W
ktorej uczniowie beda nabywaé kompetencje
niezbedne do funkcjonowania we wcigz
zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

® Podejmowanie codziennie dzialan przez
nauczycieli by ksztaltowa¢ samodzielnie
myslacych 1 odpowiedzialnych mtodych
ludzi, ktorzy nie boja si¢ uzywaé wyobrazni i
tworczo dziataé.

Interdyscyplinarne  podejscie  do  nauczania
przedmiotow przyrodniczych i S$cistych poprzez
poglebianie umiejetnosci matematycznych.
Stosowanie efektywnych metod rozwijania my$lenia
analitycznego.

Wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK) i ChatGPT w projektach
interdyscyplinarnych.

® stosowanie oceniania ksztaltujacego i metody
aktywizujace ( dyskusja, burza mozgow, praca
w  grupach, mapa  mysli, drama,

Nauczyciele matematyki,
przedmiotow  zawodowych,
biologii

Nauczyciele

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny
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gry  dydaktyczne, ), aby zwiekszy¢
zaangazowanie i motywacje ucznow

® stosowanie oceniania wspierajacego procesu

uczenia si¢ poprzez informacje zwrotna,

wskazujaca uczniowi jego mocne strony oraz
obszary do rozwoju

® wdrazanie elementow samooceny 1 oceny
kolezenskiej, rozwijajacych samodzielnos$¢ i
odpowiedzialnos$¢ za proces uczenia si¢

® dziclenia si¢ dobrymi praktykami miedzy

nauczycielami i doskonalenie warsztatu pracy

w zakresie nowoczesnych metod nauczania oraz
oceniania ksztattujacego

7.Wdrazanie ucznia do
planowania wlasnego
rozwoju osobowego
poprzez refleksje nad
samym sobg, swoim
miejscem w szkole

i spotecznosci lokalne;j.

® [nspirowanie uczniow do dziatan
wykraczajacych poza program nauczania, w
tym do udziatu w konkursach
przedmiotowych 1 projektach wymagajacych
samodzielnosci i kreatywnosci.

® Wspieranie 1  propagowanie  inicjatyw
Samorzadu Uczniowskiego.

® Zachecanie uczniow do wykorzystania
wlasnych pomystéw w ramach dziatalnos$ci
samorzadu uczniowskiego oraz innych
projektéw skierowanych do spotecznosci
szkolnej przez rad¢ rodzicow oraz instytucje i
organizacje wspierajace  dziatalnos¢
wychowawczo-profilaktyczng szkoty.

® Systematyczne promowanie szkoty w
srodowisku lokalnym (artykuly w lokalnej
gazecie, aktualnos$ci na stronie internetowej

Nauczyciele przedmiotowi

Opiekun samorzadu
szkolnego

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele uczacy,

Caly rok szkolny
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8. Dbanie o jakos$¢ i
dobry klimat szkoty jako
czynnik chronigcy oraz
uwrazliwienie na
czynniki ryzyka

9. Wychowanie do
wartosci i
ksztattowanie
patriotycznych

1 obywatelskich postaw
uczniow.

Umacnianie wigzi

z krajem ojczystym

szkoty).

Pomoc w nauce uczniom, udzielanie wsparcia
i budowanie motywacji, indywidualizacja
nauczania.

Stosowanie  procedur reagowania W
przypadku wystapienia sytuacji zwigzanych
z przezywanymi trudno$ciami
emocjonalnymi w  tym depresji
mlodzienczej. Ocena ryzyka wystapienia
symptomoéw suicydalnych.

Organizowanie szkolnych kampanii
spotecznych budujacych wigz ze szkolg i
pozytywny klimat szkoty.

Zachgcanie do angazowania si¢ W
dziatalno$¢ wspolnot  religijnych,
podejmowanie aktywnosci wolontaryjnej,
zapoznanie z ofertag osrodkoéw rekreacii,
klubow , poradni jako zasobdéw §rodowiska
lokalnego i miejsca zamieszkania.

Udzial ucznidw w  uroczysto$ciach
klasowych ogdlnoszkolnych oraz o zasiggu
lokalnym, regionalnym i ogélnopolskim.
Poznawanie przez uczniow miejsc waznych
dla pamigci narodowe;, z
wykorzystaniem réznych form
upamigtnienia postaci 1 wydarzen z

zesp6l pedagogow

szkolnych, szkolni specjalisci

Dyrekcja szkoty, personel
medyczny oraz zespot
pedagogow szkolnych

Nauczyciele, wychowawcy,
szkolni specjalisci

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
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1 regionem.
Poszanowanie polskiej
kultury, w tym osiagnig¢
duchowych i
materialnych

10.Ksztattowanie postaw
prospotecznych oraz
wrazliwo$ci na prawdg,
dobro i pigkno -

przesztosci.

Umacnianie  przynaleznosci narodowej

i regionalnej, wpajanie szacunku do symboli

narodowych. Wpajanie szacunku dla

wybitnych Polakow, wskazywanie

autorytetOw , coroczna organizacja Swicta

Patrona Szkoty.

Rozwijanie wiedzy historycznej i wiedzy

zwigzanej Z gming, regionem,

stawienie tradycji lokalnych W

regionie i kraju podczas obowigzkowych

zaje¢ lekcyjnych w zakresie ksztalcenia

og6lnego.

Wykorzystanie wycieczek edukacyjnych

jako  poszerzanie wiedzy na temat

dziedzictwa  cywilizacyjnego  Europy,

poznawania polskiej kultury W tym

osiggni¢¢ duchowych i materialnych:

miejsca pamigci narodowej w Tychach i
regionie;

wycieczki edukacyjne do miejsc pamieci
narodowe;j;

uczestnictwo milodziezy w uroczystosciach
zwigzanych ze S$wictami narodowymi (
Swieto Niepodlegtosci 11 listopada, Swieto
Konstytucji 3 maja, rocznice wybuchu
powstan $laskich).

Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia
ludzkiej dojrzalosci poprzez ksztattowanie
postaw ukierunkowanych na prawdg , dobro
i pickno oraz odpowiedzialne decyzje.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciel historii,
wychowawcy klasy,

Nauczyciele bibliotekarze

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny
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Uwrazliwienie na
potrzeby swoje i innych,

Ksztaltowanie  postaw  prospotecznych,
dbatos¢ 0 rozw0j moralny,
rozwijanie empatii i
zaangazowania spolecznego, podejmowanie
dziatan na rzecz innych ludzi, taczenie si¢ z
innymi w celu wydobywania prawdy,
udzielania pomocy, obrony stusznej sprawy
.Rozwijanie mechanizméw samokontroli
opartych na warto$ciach w dostepie do dobr
konsumpcyjnych.

Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu.
Biblioterapia- promowanie
wyselekcjonowanych materiatow
czytelniczych jako pomoc terapeutyczna
Poradnictwo w rozwigzywaniu problemow
emocjonalnych poprzez ukierunkowane
czytanie

11. Ksztaltowanie
postawy otwartosci w
zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci,
samodzielnej analizy
wzorcow 1 norm
spotecznych —
eliminowanie mozliwosci
wystgpienia dziatan
dysfunkcjonalnych,
rozwijanie wspierajacych
relacji ucznidw z osobami
znaczacymi jako czynnik
chroniacy

Zaznajomienie ucznidw 1 rodzicéw z
zasadami  wykorzystania  zapisow = z
monitoringu dla realizacji misji
wychowawczo-profilaktycznej szkoty.

Reagowanie na przejawy przemocy przez

pracownikow szkoty zgodnie z
wypracowang szkolng procedura
postgpowania.

Ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i
wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowanie  decyzji w  sytuacjach
trudnych  zagrazajacych  prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Wzmacnianie odpornosci uczniow poprzez

Wszyscy nauczyciele

Caly rok szkolny
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uczenie  najwazniejszych  umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych,
w tym: radzenia sobie z emocjami
i stresem  (  prowadzenie  zaj¢é
antystresowych dla maturzystow),
poszukiwania pomocy i udzielania jej ;
rozwigzywania konfliktéw, przewidywania
konsekwencji wlasnych dziatan.
Przeprowadzenie  akcji  ewakuacyjnej
postgpowanie W sytuacji zagrozenia w
szkole.

Wykorzystanie dziennika elektronicznego
Librus jako glownego narzgdzia
monitorowania przez rodzicow postepow ich
dzieci w nauce. Jednocze$nie uczynienie
priorytetem  indywidualnych  konsultacji
z rodzicami.

Budowanie dobrych relacji nauczycieli
zZ uczniami i rodzicami oraz pomig¢dzy
uczniami jako czynnik chronigcy ( dzialania
integracyjne zapobiegajace stygmatyzacji i
odrzuceniu, przeciwdziatanie wystapieniu
symptomoéw suicydalnych).

Stata dyskretna obserwacja prowadzona prze
pracownikéw szkoly jako eliminowanie
czynnikow ryzyka depresji mlodzienczej, w
tym innych symptoméw suicydalnych.
Zdecydowana niezgoda na  przemoc.
Konsekwentne reagowanie nauczycieli na
wszelkie jej przejawy, ochrona i wsparcie
dla  ofiar przemocy (  profilaktyka
uniwersalna, ocena ryzyka wystgpienia
symptomoéw suicydalnych).

Budowanie $§wiadomosci swoich mocnych
i stabych stron, nabywanie umiej¢tnosci
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podejmowania decyzji, samokontroli,
budowanie pozytywnego obrazu siebie oraz
poczucia wlasnej wartosci jako czynnik
chroniacy.

I1. Budowanie 1.Wzmacnianie wigzi ® Zajecia integracyjne w Wszyscy nauczyciele Zgodnie z
prawidlowych relacji z rowieSnikami klasach pierwszych. harmonogramem
rowiesniczych oraz nauczycielami oraz ® Przygotowywanie imprez i uroczystosci 1 imprez
f‘elacji uc.zni()w . wychowawcami — uroczysto$ci klasowych
! nauczyc llefh’ a takze rozwijanie wigzi oraz szkolnych ( Andrzejki,
o | RIS e
i rodzicow. V‘;l et Y w koncert koled, w1g11'1a
chronigeyc klasowa, walentynki ).
® Stosowanie form_pracy grupowej na zajeciach Caly rok szkolny
dydaktycznych i wychowawczych.
® Udziat uczniow w projektach, wymagajacych
pracy zespotowe;.
® Przeciwdzialanie sytuacji izolacji
pojedynczych uczniow od grupy,
przeciwdziatanie bezwzglednej rywalizacji
oraz wymuszaniu na slabszych korzystnych
dla siebie dzialan i rozwigzan na kazdym
poziomie relacji. Przeciwdziatanie
odrzuceniu rowiesniczemu jako sposob
niwelowania czynnikdw ryzyka Nabywanie
umiejetnosci  asertywnych w  kontakcie
z rowie$nikami przejawiajacymi trudnosci
w zachowaniu.
2. Propagowanie idei ® 7biorki zywnosci dla potrzebujacych. Opiekun wolontariatu, Catly rok szkolny
wolontariatu. ® Pomoc zwierzetom w schronisku,
® Propagowanie dziatan wolontariatu uczniow | Wszyscy nauczyciele

na stronie internetowej szkoty.
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3.Dokonywanie Doradztwo zawodowe — wspolpraca z | Wychowawcy,
samodzielnych poradnia psychologiczno — pedagogiczna, | szkolni specjalisci, Catly rok szkolny
wyborow zyciowych — Urzegdem Pracy w celu ukierunkowania | specjali$ci spoza szkoty
ksztaltowanie dalszego ksztatcenia.
umiejetnosci Indywidualna praca  wychowawcow i
podejmowania decyzji i szkolnych specjalistow z uczniami dotyczaca
rozwigzywania wyboru dalszej drogi zyciowej | Wszyscy nauczyciele
problemow. wychowankow.
Realizacja zadan zawartych w planie
Wewnatrzszkolnego  Systemu  Doradztwa
Zawodowego na rok szkolny 2023/2024 w
Zespole Szkot nr 4 w Tychach.
II1. Rozwijanie 1. Rozpoznawanie Wychowawcy, Caly rok szkolny
i wzmacnianie i wyrazanie uczuc Prowadzenie =zaje¢  antystresowych dla
umiejetnosci i emocji — ksztaltowanie maturzystow przez pedagogow szkolnych. pedagodzy szkolni,
psychologicznych umiejetnosci Poszerzanie 1 ugruntowywanie wiedzy
i spolecznych intrapsychicznych 1 umiejetnosci  ucznidow, nauczycieli i

ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow.

(dojrzewanie i
kontrolowanie emocji,
motywacji, procesow
poznawczych,
wolicjonalnych i
samooceny).

rodzicow z zakresu promocji
zdrowia psychicznego i
zdrowego stylu zycia.

Zwigkszanie kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 nauczycieli-  konsultacje
poswigcone potrzebom i problemom dzieci i
milodziezy w roznych fazach
rozwojowych, treningi komunikacji budujace
kontakt z dzieckiem oraz uczniem dla
profilaktyki depresji mtodzienczej oraz
wystapienia symptoméw suicydalnych.
Uswiadomienie r6znych stylow
wychowawczych, w tym btedow
wynikajacych z surowej dyscypliny lub jej
braku jako minimalizowanie czynnikow
ryzyka.
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2. Umozliwienie
rodzicom poszerzenia
wiedzy 1umiej¢tnosei z
zakresu rozwoju dziecka
i jego wychowania

3. Podejmowanie przez
szkole dziatan
zmierzajacych do
udzielenia rodzicom
wsparcia w zakresie
poprawy
funkcjonowania
spoteczno-
emocjonalnego ucznia
4. Doskonalenie
kompetencji
interpersonalnych przez
nauczycieli i metod
wspierania rodzicow

5. Doskonalenie
kompetencji nauczycieli
do pracy z uczniami
przybytymi z zagranicy,
W szczegolnosci z
Ukrainy

Pomoc rodzicom w wypracowaniu rozwigzan
dopasowanych do sytuacji rodziny i
mozliwosci jej cztonkow.

Poprawa  sytuacji  domowej  dziecka
sprzyjajaca wzrostowi  samopoczucia i
funkcjonowania  spoteczno-emocjonalnego,
miedzy innymi poprzez udzial dziecka w
lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.
Wzrost §wiadomosci zainteresowania szkoty
i rodzicow uczniem, nabywanie przez ucznia
przekonania o trosce ze strony dorostych.
Dbanie o wigkszg spojnos¢ oddzialywan
wychowawczych w domu i w szkole.
Nabywanie przekonania o podmiotowym
traktowaniu dziecka w szkole- pozyskanie
rodzica jako sprzymierzenca W pracy
dydaktycznej i wychowawczej z uczniem.
Doskonalenie zawodowe nauczycieli —
szkolenia W zakresie wsparcia
psychologicznego i pedagogicznego
rodzicOw uczniow.

Szkolenia dla nauczycieli w zakresie
wsparcia psychologicznego i pedagogicznego
uczniéw 1 rodzicoOw uczniow przybylych z
zagranicy.

Szkolenia w ramach podjgcia pracy
wychowawczej w klasach zrdéznicowanych
kulturowo.

Rodzice uczniow,
Wszyscy nauczyciele

Pedagodzy szkolni, szkolni
specjalisci, wychowawcy klas

Wszyscy nauczyciele

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny
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Korzystanie z materiatow edukacyjnych dla
uczniow przyjmowanych do polskich szkot
ze wzgledu na konflikt zbrojny w Ukrainie,
przygotowanych przez ministerstwo Edukacji
i Nauki.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania
jezyka polskiego jako jezyka obcego.

IV. Zapewnienie
wsparcia
psychologiczno —
pedagogicznego
wszystkim uczniom z
uwzglednieniem
zroéznicowania ich
potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

1. Diagnoza potrzeb
rozwojowych i
edukacyjnych ucznidéw:

Prowadzenie obserwacji uczniow
z uwzglednieniem poszczegdlnych — sfer
funkcjonowania oraz etapéw rozwojowych.

Prowadzenie diagnozy funkcjonalnej, ktorej

celem jest wytonienie uczniow
potrzebujacych wsparcia w ramach
pomocy psychologiczno — pedagogicznej

w szkole lub konsultacji w poradni
psychologiczno — pedagogiczne;j.
Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
poprzez diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mlodziezy.

Monitorowanie oraz ewaluacja udzielanej
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.
Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny

poziomu funkcjonowania uczniow
z orzeczeniami poradni psychologiczno —
pedagogicznej

Objecie pomoca psychologiczno -
pedagogiczng uczniow wynikajaca z ich
biezacej sytuacji.

Nauczyciele
szkolni specjalisci

Caly rok szkolny
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2. Prowadzenie ciagtej
diagnozy funkcjonalnej
w celu optymalnego
wspomagania rozwoju
kazdego ucznia.

3. Wspomaganie ksztalcenia
w szkotach
ponadpodstawowych w
zwigzku z nowa formutg
egzaminu maturalnego od
roku 2023.

4. Dobrostan a zdrowie
psychiczne

Wytonienie ucznidéw potrzebujacych wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego oraz
dokonywanie wiclospecjalistycznej oceny
poziomu  funkcjonowania  ucznidbw  z
orzeczeniami w celu weryfikacji dotychczas
podejmowanych dziatah 1 planowania
dalszych krokow zgodnie z indywidualnymi
potrzebami kazdego ucznia.

Projektowanie $rodowiska edukacyjnego, tak
by kazdy uczen mogt rozwija¢ si¢ zgodnie ze
swoimi mozliwo$ciami 1 z uwzglednieniem
ograniczen.

Uwzglednienie innej organizacji pracy dla

uczniow  korzystajacych  ze  wsparcia
psychologiczno — pedagogicznego.
Uwzglednienie trudnosci fizycznych,

poznawczych, emocjonalnych i spolecznych
w nauce szkolnej w tym pracy na lekcji.

Poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy i

umiejetnosci z zakresu przedmiotow
maturalnych.
Uwzglednienie mozliwosci dziecka i jego

ograniczen do podejmowania kontaktéw
spolecznych, zdolnosci do tworzenia bliskich
zwigzkéw z innymi ludZmi oraz umiejgtnosci

Wychowawcy,
Nauczyciele,
szkolni specjalisci
szkolni specjalisci

Dyrektor szkoty,
nauczyciele przedmiotéw
maturalnych

Nauczyciele,
szkolni specjalisci

Caly rok szkolny

Catly rok szkolny

Caly rok szkolny
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5. Podnoszenie jako$ci
ksztatcenia oraz
dostepnosci 1 jakosci
wsparcia udzielanego
uczniom w szkole.

6.Praca z uczniem z
doSwiadczeniem
migracyjnym.

pozwalajacych na uczestniczenie
w interakcjach

Wspieranie psychiki mtodego cztowieka,
odpowiednie reagowanie na niepokojace

sygnaty, a takze rozumienie oséb z
chorobami psychicznymi (w tym
depresja mtodzienczg).

,»B0l spoteczny” - wspieranie

funkcjonowania w grupie uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i
zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
Zapewnienie dodatkowej opieki
wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa.

Korzystanie przez uczniow na terenie Szkoty
z dostgpnych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

Zwigkszenie dostepnosci konsultacji dla
uczniow i rodzicow, w zwigzku z realizacja
godziny dostepnosci.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli w
zakresie warunkow 1 sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego.

Dwutorowe spojrzenie na ucznia: analiza
jego potrzeb i ograniczen oraz mocnych
stron.

Nauczanie jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Angazowanie ucznidow z doswiadczeniem
migracyjnym do aktywnego udzialu w zyciu

Wszyscy nauczyciele

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

33



szkoty i klasy.

V. Promowanie
zdrowia fizycznego i
psychicznego,
zdrowego stylu zycia
wsrod uczniow,
nauczycieli i
rodzicow,
ksztaltowanie
prozdrowotnych
WZOorcow
konsumpcyjnych.

1. Modelowanie postaw
prozdrowotnych
i prospotecznych.

Poszerzanie wiedzy na temat prawidtowosci rozwoju
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
oraz rozpoznawanie wczesnych objawow zazywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,

srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych.
® Prowadzenie wewnatrzszkolnego

doskonalenia kompetencji nauczycieli w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow  zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych.
Udostepnianie oferty dotyczacej pomocy
specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicow
w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

Ujecie treci propagujacych zdrowy styl
zycia w planach dydaktycznych wychowania
fizycznego, edukacji dla bezpieczenstwa,
wiedzy o spoleczenstwie,
biologii 1 edukacji prozdrowotnej oraz
planach wychowawczych klas.

Propagowanie dzialan na rzecz zdrowia
psychicznego 1 fizycznego  ucznidw-
wskazanie atrakcyjnych form 1 metod
spedzania wolnego czasu w szkole 1 poza nig.

Zmniejszenie negatywnych emocji
wynikajacych  ze  stresu  psychicznego
uczniow.

Destygmatyzacja  choroby  psychicznej
i eliminowanie uzywania  $rodkow

Dyrektor,
Szkolni specjalici oraz

instytucje dziatajace na rzecz
pomocy dziecku i rodzinie.

Caty rok szkolny
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2.Wzmocnienie edukacji
ekologicznej w szkotach.
Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci  za
srodowisko naturalne

odurzajacych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych.
Wspieranie uczniow 1 rodzicow oraz
nauczycieli i innych pracownikoéw
szkoty w  rozpoznawaniu  symptomow
zaklocen funkcjonowania emocjonalno —
spotecznego w tym wszelkich uzaleznien.
Edukacja  prozdrowotna w  szkole -
ksztatltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawno$ci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Wspieranie edukacji ekologicznej,
aktywizowanie uczniow do zmieniania na
lepsze swojego najblizszego otoczenia.
Zaszczepienie u uczniow wiary, ze kazde
nawet najdrobniejsze dzialanie na rzecz
natury, powtarzane odpowiednio czesto ma
szanse stac si¢ realna szansa na wigksza
skale.

Ksztatcenie i nabywanie postaw ,
umiejetnosci 1 wiedzy na rzecz
Zrdwnowazonego rozwoju zawartego w
podstawie prawnej edukacji ekologicznej (
mi. in. ustawa Prawo ochrony §rodowiska )
Umozliwienie zdobywania i poszanowania
wiedzy oraz umiejetnosci, ktore sa konieczne
dla ochrony $rodowiska i poprawy jego stanu
Tworzenie proekologicznych wzoréw
zachowan oraz ksztaltowanie postaw,
warto$ci i przekonan, ktore zapewniajg troske
i mozliwo$¢ ochrony srodowiska

Nauczyciel biologii,
pozostali nauczyciele

Caly rok szkolny

Catly rok szkolny
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VL Zachecanie do
czynnego uczestnictwa
w zyciu kulturalnym

1.Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji  czytelniczych
wsrod dzieci 1 mtodziezy.

2. Dzialanie na rzecz
szerszego udostgpnienia
kanonu edukacji klasyczne;j,
wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne
Europy

Promowanie dobrych metod, pomystow i
doswiadczen z zakresu metodyki i edukacji
ekologiczne;j.

Ksztaltowanie u mtodziezy postaw
proekologicznych i odpowiedzialno$ci za
srodowisko.

Udzial mtodziezy w akcji Sprzatanie Swiata —
Polska, sprzatanie uzytku ekologicznego
»Paprocany”

Udzial spotecznosci szkolnej w projekcie
szkolnym ,,Jestem $wiadomym konsumentem
- Znam swoje prawa”

Udziat w projektach edukacyjnych we
wspoOltpracy z Mediateka -
promowanie czytelnictwa.

Funkcjonowanie w holu strefy promujacej
czytelnictwo poprzez akcj¢ “Bookcrossing -
uwolnij ksiazke”

Organizowanie w bibliotece konkursow
promujacych ksigzke i czytelnictwo

Poznawanie regionu, otwartos¢ na
dziedzictwo kultury narodowej i europejskiej
poprzez udziat w wycieczkach edukacyjnych.
Projektowanie  dziatan =~ wychowawczych
przyblizajacych dorobek kulturowy Polski na
tle europejskim.

Nauczyciele bibliotekarze

Nauczyciele historii, jezyka
polskiego

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny
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VII. Podniesienie
jakoSci ksztalcenia
zawodowego poprzez
angazowanie
pracodawcow w
proces dostosowania
ksztalcenia
zawodowego do
potrzeb rynku pracy-
ksztalcenie zawodowe
oparte na $cislej
wspolpracy z
pracodawcami,
tworzenie ciekawej
oferty programowej w
ksztalceniu
zawodowym

1.0rganizowanie dla
uczniow Technikum nr 3
miejsc praktyk zawodowych
i Szkoty Branzowej nr 1

Organizacja miejsc praktyk zawodowych dla
uczniow.

Opracowanie programu okreslajacego
zaangazowanie pracodawcow w ksztalcenie
zawodowe (mozliwos¢ zaje¢ u pracodawcy,
analiza tresci nauczania pod katem
przydatnosci na rynku pracy, ksztalcenie

nauczycieli u pracodawcy, doposazenie
warsztatow)
Pozyskanie partnerow ksztatcenia
zawodowego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia
si¢ W miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.
Spotkanie  pracodawcow w
nauczycielami.

Wdrazanie modelu bilateralnej wspotpracy
szkota- pracodawca

Budowanie zaufania oraz pozytywnych
relacji na ptaszczyznie szkola — pracodawca.
Tworzenie dialogu edukacji z biznesem na

szkole =z

lokalnym i regionalnym rynku pracy.
Podnoszenie poziomu kluczowych
kompetencji i umiejetnos$ci w

zakresie ich przydatnosci do rynku pracy
poprzez wspoOtprace miedzy $wiatem
edukacji 1 pracy.

Organizacja stazy zawodowych dla uczniow
w lokalnych zaktadach,

Kierownik szkolenia
praktycznego
Kierownik szkolenia
praktycznego
Nauczyciele zawodowcy i

Jjezykowcy, kierownik
szkolenia praktycznego

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny
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2. Wdrazanie Zintegrowanej
Strategii Umiejetnosci
2030- rozw0j umiejetnosci
podstawowych,
przekrojowych i
zawodowych w edukacji
formalnej 1 poza formalnej

Indywidualizacja  pracy na  zajgciach
edukacyjnych  z wykorzystaniem mocnych
stron uczniow.

Dostrzeganie zwiazku pomiedzy wsparciem
uczniow a jakoscig edukacji i podejmowanie
konkretnych dziatan w tym zakresie.
Stworzenie mozliwosci 1 warunkéw do

rozwoju 1 doskonalenia umiej¢tnosci
niezbednych

do wzmocnienia kapitalu  spolecznego,
wlaczenia spotecznego, wzrostu
gospodarczego i

osiggnigcia wysokiej jakosci zycia- rozwdj
umiejetnosci podstawowych, przekrojowych
1 zawodowych.

Rozwijanie  umiejetnosci w  edukacji
formalne;j i pozaformalnej-
wspoOlpraca szkoly z pracodawcami.

Rozwdj elastycznosci i konkurencyjnosci na
rynku pracy, rozwo6j mobilnosci zawodowe;j
Rozwo6] umiejetnosci  niezbednych  do
wykonywania zadan  nierutynowych i
wymaga-

jacych zdolnosci tworczego myslenia,
Ksztaltowanie = kompetencji  spolecznych,
wykorzystanie potencjalu pracy w grupie,
10ZwW0j umiejetnosci samodzielnego,
krytycznego i tworczego myslenia.
Ksztattowanie zdolno$ci adaptacji do nowych
warunkow, propagowanie idei uczenia si¢
przez cate zycie.

Dyrektor szkoty,
kierownik szkolenia
praktycznego,
wszyscy nauczyciele

Caly rok szkolny
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VIII. Rozpoznawanie
zagrozen
wystepujacych

w Srodowisku
szkolnym

1.Likwidacja czynnikow
ryzyka, ktore zaburzaja
rozw6j i dezorganizuja
zdrowy styl zycia

Poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli 1 wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju zaburzen zdrowia

psychicznego dzieci i
mtodziezy, rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkoéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepezych, nowych substancji

psychoaktywnych, a takze suplementow diet
i lekow w celach innych niz medyczne oraz
postgpowania w tego typu przypadkach.
Prowadzenie wewnatrzszkolnego
doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania $Srodkow
i substancji  odurzajacych,  substancji
psychotropowych, $rodkow  zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolne;j interwencji
profilaktycznej,

Doskonalenie ~ kompetencji ~ nauczycieli
1 wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania $rodkoéw i substancji
odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

Opracowanie i wdrozenie w Zycie programu
poprawy frekwencji uczniow.

Rozmowy i obserwacja ucznidow- zbieranie
informacji o potrzebach i trudno$ciach
uczniow, uwazna obserwacja dla
oszacowania ryzyka wystapienia depresji
milodzienczej ( w tym innych symptomow
suicydalnych ).

Dyrekcja szkoly, nauczyciele,
szkolni specjalisci

Caty rok szkolny
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2.Profilaktyka przemocy
réwiesniczej 1 wsparcie
psychiczne skierowane
do ucznidéw, nauczycieli,
rodzicéw

3. Tydzien r6znorodno$é
Temat: ,,Szczesliwi bo
roznorodni”

4. Szkolna kampania
przeciwdziataniu
przemocy mlodziezy

5. Udziat w kampanii
”Dajemy  Dzieciom
Site”

® Budowanie klimatu szkoty opartego na
szacunku, wspolpracy i empatii

® Prowadzenie zajec wychowawczych,
warsztatow 1 programow profilaktycznych
rozwijajacych kompetencje spoteczne

zapobiegajace przemocy.

® Rozwijanie u ucznidéw umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, emocjami 1 presje
réwiesniczg

® Promowanie pozytywnych WZOrcOw
zachowan poprzez akcje i projekty szkolne

® [ ckcje o neurordznorodnosci

® Scenariusze zaje¢ hejt w grach komputerowych
® ora terenowa
® testy \quizy

webinaré6w na

materialow
wspieraniu

® Wystanie do nauczycieli
godzine wychowawcza,
rozpoznawaniu  przemocy 1
bezpieczenstwa dzieci,

Wychowacy klasy
Szkolni specjalisci

Specjalisci z zewnatrz

Szkolni specjalisci

Szkolni specjalisci

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas

Caly rok szkolny

Wrzesien. pazdziernik

Listopad

Pierwszy semsetr roku
szkolnego 2025\2026
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IX. Profilaktyka
uzaleznien-
wypracowanie
strategii
informacyjnych,
edukacyjnych,
interwencyjnych oraz
dzialan
alternatywnych .

6. Zajecia dla mtodziezy
w klasach pierwszych
i trzecich
pt. 7 Zrozumie¢ emocje,
odrzucenie rowiesnicze,
przyczyny i skutki prob
samobjczych”

1. Wcezesne
rozpoznawanie zagrozen
srodkdéw odurzajacych,
substancji
psychotropowych,
srodkow zastgpczych
nowych substancji
psychoaktywnych

2.Poszerzanie wiedzy

o srodkach
odurzajacych, substancji
psychotropowych,
srodkéw zastepczych
nowych substancji
psychoaktywnych

® /rozumienie natury emocji i ich wplyw na
zycie codzinne . Poznanie strategi radzenia
sobie z nimi. Wzmocnienie umiejetnosci
wyrazania emocji w zdrowy sposob.Zwigkszenie
swiadomos$ci wsréd miodziezy, omowienie
problemu préb samobojczych zwiazanych z
doswiadczeniem odrzucenia, depresja.
Swiadomo$¢ skutkoéw hejtu dla ofiary i sprawcy
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

® Dostarczenie aktualnych informacji
nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem  uzywaniu  $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

® Udostegpnienie informacji o ofercie pomocy
specjalistycznej dla uczniow i ich rodzicoéw
lub opiekunow w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw  zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

Specjalista z zewnatrz

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci szkolni

Wrzesien, pazdziernik
I semestr roku
szkolnego 2025\2026

Caly rok szkolny
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3. Pomoc w ® Przekazanie informacji  uczniom, ich | Szkolni specjalisci, Caty rok szkolny

zaspokojeniu waznych rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i | specjalisci z zewnatrz
potrzeb ( np. sukcesu, wychowawcom na temat konsekwencji

przynalezno$ci) oraz prawnych zwigzanych

osiggania satysfakcji Z naruszeniem przepisOw o przeciwdzialaniu

zyciowej poprzez narkomanii.

stworzenie mozliwosci
zaangazowania si¢ w
dziatalnos$¢ pozytywna
(artystyczna, spoteczna,
sportowg)

4. Zajecia z profilaktyki
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych dla
klas piatych
.Prowadzonych przez
terapeute uzaleznien z
Towarzyszenie
Trzezwosc Zycia”

® wyklad, prelekcja Specjalista z zewnatrz Listopad
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Ewaluacja Programu wychowawczo-profilaktycznego

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkét nr 4 w Tychach begdzie ewaluowany do dnia 15 czerwca kazdego roku szkolnego.

Beda zastosowane nastepujace narzedzia ewaluacji:
ankiety przeprowadzone wsrod ucznidw, nauczycieli, rodzicow;

analiza dokumentow szkolnych.
rozmowy kierowane.
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