WYMAGANIA EDUKACYJNE w klasie VIII - EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

ROZDZIAL I. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZENIA

1. Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie:

e wymienia srodki alarmowe podstawowe i zastepcze,

® rozrdznia sygnaty alarmowe,

e wymienia rodzaje komunikatow ostrzegawczych,

® omawia sposéb ogtaszania i odwotania alarméw,

® opisuje sposdb zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu lub wydaniu komunikatu ostrzegawczego,
® wymienia sposoby przeciwdziatania panice.

2. Ewakuacja:

e wyjasnia termin “ewakuacja” i omawia jej znaczenie,

e rozrdznia rodzaje ewakuacji,

e rozrdznia znaki ewakuacyjne i informacyjne,

e zna szkolng instrukcje ewakuacji,

e omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenédw zagrozonych.

3. Zagrozenia i w walka z nimi:
e wymienia przyczyny i rodzaje zagrozen,
® omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom,
e wymienia podmioty dziatajgce na rzecz zwalczania skutkéw zagrozen i tworzgce system ratownictwa w Polsce,
e wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom.

4. Pozary:
e wymienia gtéwne przyczyny pozarow,
e opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru,
® omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie np. w szkole,
® opisuje sposdb obstugi gasnic i hydrantu wewnetrznego,
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® rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej.

5. Powodzie:
e wymienia gtéwne przyczyny powodzi,
e wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej,
e wymienia, jak nalezy sie zachowaé w czasie powodszi,

planuje niezbedne zapasy, ktére powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowej,
e uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania sie do polecen stuzb ratowniczych i sanitarnych w czasie powodzi.

6. Ekstremalne warunki pogodowe:

e wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczeristwa cztowieka,
e opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas intensywnych opadéw $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur,
e omawia sposoby ochrony przed niszczgcymi skutkami upatéw, wiatréw i gwattownych burz.

7. Wypadki i katastrofy komunikacyjne. Niebezpieczne substancje chemiczne:
e wymienia gtéwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych,
e wymienia czynnosci, ktore nalezy wykonaé, aby ocenié sytuacje na miejscu zdarzenia i stosuje te wiedze w praktyce,
e omawia sposoby zapewnienia bezpieczeristwa poszkodowanym, ratownikowi, osobom postronnym w miejscu zdarzenia,
e omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia (wypadek komunikacyjny),
e opisuje zasady zachowania sie po uwolnieniu substancji toksycznej.

8. Zagrozenia terrorystyczne:

® opisuje zasady zachowania sie na wypadek:
e strzelaniny,

e znalezienia sie w sytuacji jako zakfadnik,
ataku bombowego,

ataku gazowego,

otrzymania podejrzanej przesytki,

rozumie koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzgdkowych o podejrzanie zachowujgcych sie osobach lub podejrzanych przedmiotach zauwazonych w
miejscach publicznych.
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ROZDZIAt Il. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

1. Bezpieczny obywatel, bezpieczne panstwo:

definiuje pojecie: bezpieczenstwo,

wymienia rodzaje bezpieczenstwa,

wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczeristwa parstwa,

wymienia podmioty odpowiadajgce za bezpieczeristwo kraju i jego obywateli.

2. System obronny Polski:

opisuje geograficzne potozenie Polski,

omawia wybrane aspekty tego potozenia dla bezpieczeristwa narodowego,

opisuje role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa Polsce,
wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczeristwa we wspotczesnym sSwiecie.

3. Cyberbezpieczenstwo:

definiuje pojecie: cyberbezpieczenstwo,

potrafi wymieni¢ najczgstsze zagrozenia cyberbezpieczenstwa,

zna zasady bezpieczenstwa w sieci,

wie, jak reagowac na cyberprzemoc,

potrafi opisa¢ cyberbezpieczenstwo w wymiarze cywilnym i wojskowym.

ROZDZIAL lll. PODSTWY PIERWSZEJ POMOCY.

1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy:

okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym,

wyjasnia role uktadow: krazenia, nerwowego, oddechowego, w utrzymaniu podstawowych funkcji zyciowych,
opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia,
wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy.
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2. Postepowanie w miejscu zdarzenia:
e wymienia czynnosci, ktdre na miejscu zdarzenia nalezy podjgé w trosce o bezpieczeistwo: swiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia i
pozostatych o0sdb,
e wskazuje sposéb zabezpieczenia sie ratownika w kontakcie z poszkodowanym,
e demonstruje bezpieczny sposdb zdejmowania rekawiczek jednorazowych,
e poprawnie konstruuje komunikat wzywajgcy pomoc fachows,
e podaje numery alarmowe.

3. Pomoc osobie nieprzytomnej:

® wyjasnia termin: nagte zatrzymanie krazenia,

ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku,

ocenia stan Swiadomosci poszkodowanego,

wymienia objawy utraty Swiadomosci,

ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC,

udraznia drogi oddechowe (rekoczynem czoto-zuchwa),

e wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,

e sprawdza czy poszkodowany oddycha,

e uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajgcego w pozycji bocznej bezpiecznej,
® zapewnia poszkodowanemu ochrone termiczng,

e umiejetnie stosuje folie NRC,

e wyjasnia, kiedy mozna zastosowac odwrdcony schemat CAB.

4. RKO (resuscytacja krazeniowo-oddechowa):

e wymienia warunki i czynnosci zapewniajgce realizacje RKO na wysokim poziomie skutecznosci,
e omawia algorytm ratowniczy RKO u dzieci i dorostych,

e wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i niemowlecia (samodzielnie i w parze),

e stosuje Srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO,

e opisuje dziatanie i obstuge automatycznego defibrylatora zewnetrznego.
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5. Rany i krwotoki:

wyjasnia pojecie: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajgcy,
wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i ostaniajace,

wymienia rodzaje krwotokdw i charakteryzuje je,

stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran,

bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne.

6. Ztamania, zwichniegcia, skrecenia:

® omawia pryncypialne zasady postepowania w przypadku podejrzenia urazéw kregostupa.

zna i stosuje zasady doraznego unieruchamiania kosci i stawoéw,
zaktada temblak,

7. Oparzenia i odmrozenia:

wyjasnia pojecie: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie, wychtodzenie,
omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach:

oparzen termicznych,

oparzen srodkami chemicznymi,

wychtodzenia organizmu i odmrozen,

demonstruje sposéb schtadzania oparzonej koriczyny.

8. Zadtawienia, zawat serca, udar mézgu, cukrzyca, napad padaczkowy:

wyjasnia pojecia: zadtawienie, zawat serca, udar mdzgu, cukrzyca, napad padaczkowy,
omawia objawy wyzej wymienionych przypadkéw,

omawia zasady postepowania ratowniczego w tych przypadkach,

omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,

wymienia przykfady dziatan zapobiegajgcych zadtawieniu u matych dzieci.
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9. Tonigcie, porazenie pradem, zatrucie, wstrzgs anafilaktyczny, ciato obce w oku, ukaszenie, uzadlenie:
® wyjasnia pojecia: toniecie, porazenie pradem, zatrucie, wstrzags anafilaktyczny, ciato obce w oku, ukaszenie, uzadlenie,
® omawia zasady postepowania ratowniczego w tych przypadkach,
e omawia objawy wyzej wymienionych przypadkéw.

ROZDZIAL IV. Ksztattowanie postaw obronnych

1. Wstep do szkolenia strzeleckiego:

e zna zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronia,
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa na strzelnicy,
e wie, w jaki sposéb dziata bron,
e umie wymieni¢ rodzaje broni,
e potrafi przyja¢ odpowiednig postawe strzelecka.

2. Terenoznawstwo

e Wwie, czym jest terenoznawstwo,

e umie dobrze zaplanowac tras¢ 1 orientowac si¢ w terenie,
e znarozne rodzaje map,

e umie postugiwac si¢ kompasem,

e zna zalety i ograniczenia GPS.
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Wymagania programowe na poszczegolne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
= charakteryzuje zasady zachowania sie | * opisuje kluczowe = omawia zasady = charakteryzuje = redaguje tresc
ludnosci po ogtoszeniu alarmu elementy szkolnej postepowania po stopnie ewakuacji komunikatu

rozpoznaje zagrozenia

wymienia nazwy stuzb dziatajgcych na
rzecz zwalczania zagrozen

wymienia gtéwne przyczyny pozaréw
opisuje zasady postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru

wymienia rodzaje podrecznego
sprzetu gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

omawia zasady zachowania podczas
ataku terrorystycznego (np.
wtargniecie uzbrojonej osoby do
szkoty)

opisuje obowigzki pieszego i kierowcy
wobec pojazdu uprzywilejowanego

instrukcji ewakuacji:

= sygnaty

= drogi i wyjscia
ewakuacyjne

= miejsce zbidrki

= zasady zachowania
podczas ewakuacji

= wymienia podstawowe
srodki alarmowe

= opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego

= charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, szkole
i najblizszej okolicy

= przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru
lub innych klesk
zywiotowych

= opisuje zakres i sposdb
przygotowania sie do

ogtoszeniu alarmu

= omawia zasady
postepowania po
opublikowaniu
komunikatu
ostrzegawczego

= charakteryzuje
dziatalnos¢ i zadania
spotecznych
podmiotéw
ratowniczych, w tym:
Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR,
WOPR

= opisuje sposoby
gaszenia najczesciej
wystepujacych
pozaréw (w zarodku)

= wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode
i zZywnosé

= wymienia rodzaje
znakoéw substancji

= omawia zasady
ewakuacji zwierzat
z terendw
zagrozonych

= uzasadnia i
proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania
panice

ostrzegawczego o
zblizajgcym sie
(wybranym)
zagrozeniu dla
miejscowosci, w
ktérej mieszka
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= opisuje zasady

wichury, burzy

planowanej ewakuacji

postepowania podczas
powodzi, $niezycy,

toksycznych

2. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia i charakteryzuje dzie-
dziny bezpieczenstwa panstwa

e wymienia elementy sktadowe sys-
temu bezpieczenstwa i jego po-
szczegoblne instytucje,

e wymienia rodzaje sit zbrojnych RP

e rozpoznaje podstawowe typy uzbro-
jenia Sit Zbrojnych RP

e omawia zadania, struk-
ture oraz podstawowe
uzbrojenie i wyposaze-
nie Sit Zbrojnych RP

e wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty
bezpieczenstwa panstwa

e charakteryzuje rodzaje
sit zbrojnych RP

o identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa indy-
widualnego
i zbiorowego

e wyjasnia znaczenie poje-
cia cyberprzemocy, opi-
suje procedury postgpo-
wania w przypadku jej
wystapienia

e wymienia najczgstsze za-
grozenia dla cyberbezpie-
czenstwa

e wymienia zadania i kom-
petencje wtadz panstwo-
wych oraz samorzgdo-
wych w zakresie obron-
nosci

e proponuje dziatania pod-
noszace bezpieczenstwo
W sieci

e wymienia gtowne zagro-
zenia dla wspotczesnego
bezpieczenstwa

jest cztonkiem organizacji
skautowych lub proobron-
nych, lub grup rekonstruk-
cyjnych itp.

doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowe;j
przydatnej w zakresie
obronnosci kraju (sporty
walki, strzelectwo, lekkoa-
tletyka, biegi na orientacje,
jezdziectwo, pltywanie,
nurkowanie, spadochro-
niarstwo itp.)
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3. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e podaje definicj¢ pierwszej pomocy e opisuje rol¢ uktadow: e przeprowadza wywiad e wymienia i opisuje po- e uczestniczyl w pozasz-
e wymienia dziaania wchodzace w za- oddychania, krazenia i ratowniczy SAMPLE szczegolne ogniwa tancu-|  kolnych formacjach

kres pierwszej pomocy nerwowego dlq prawi- e wymienia najczestsze cha przezycia zwigzanych z ratownic-
e potrafi rozpozna¢ osob¢ w stanie za- d%owego .ﬁkaJ onowa- przyczyny utraty przy- * omawia znaczenie poje- twem rnec.iycznyrn )
nia organizmu tomnosci cia ,,zlota godzina” e potrafi zainstalowaé¢ w

grozenia zycia

e opisuje wyposazenie apteczki pierw-
szej pomocy; wymienia przedmioty,
jakie powinny si¢ znalez¢ w ap-
teczce, np. domowej

e opisuje zasady bezpiecznego poste-
powania w miejscu zdarzenia

e prawidtowo wzywa pomoc

e opisuje zasady postepowania z 0sobg
nieprzytomna

e systematycznie ponawia oceng oddy-
chania u osoby nieprzytomnej

e opisuje metody udzielania pierwszej
pomocy w urazach konczyn

e omawia zasady postgpowania przeciw-
wstrzasowego

e wymienia objawy zwigzane z naj-
czestszymi obrazeniami narzadu ru-
chu

e omawia zasady postepowania z po-
szkodowanymi, u ktorych podej-
rzewa si¢ uraz krggostupa

e omawia zasady postepo-
wanie w przypadku
omdlenia

¢ wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j

¢ wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej po-
mocy w zadlawieniu

¢ przedstawia metody za-
pewnienia bezpieczen-
stwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otocze-
nia w sytuacjach symu-
lowanych podczas zajeé¢

¢ wykonuje opatrunek
ostaniajacy na rang w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy

e omawia i stosuje zasady

unieruchamiania ztaman
kosci dtugich i stawow

e proponuje dziatania sa-
MopoMmocowe po zaob-
serwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie

e wymienia typowe objawy

zwiastujace, poprzedza-
jace omdlenie

¢ wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w
obrebie glowy i tutowia

e zaklada opatrunek uci-
skowy na rany w obrgbie
glowy i tutowia

e wymienia przyklady za-
pobiegania oparzeniom,
ze szczegolnym
uwzglednieniem $rodo-
wiska domowego

e prawidtowo szacuje po-
wierzchni¢ oparzen

e opisuje sytuacje, w ja-
kich mozna prowadzi¢
resuscytacje z wylacz-
nym uciskaniem klatki
piersiowej

e opisuje algorytm podsta-
wowych czynnosci resu-
scytacyjnych u niemow-
lat 1 dzieci

e praktycznie wykorzystuje
w sytuacjach symulowa-
nych automatyczny defi-
brylator (AED)

e proponuje dziatania zapo-
biegajace zadlawieniu w
typowych sytuacjach zy-
cia codziennego

e omawia okolicznosci i
sposob zaktadania opaski
uciskowej

e omawia sposob wykona-
nia chwytu Rauteka i

telefonie komorkowym

system ostrzegania o lo-

kalnych zagrozeniach
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e proponuje zastosowanie zastepczych
srodkow opatrunkowych

e w sytuacjach symulowanych prawi-
dtowo unieruchamia konczyng po
urazie w zastanej pozycji

e opisuje sposob udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:

e zawalu serca

e udaru mozgu

e napadu dusznosci

e porazenia pragdem

e ukaszenia lub uzadlenia
¢ napadu padaczkowego

e hipo- lub hiperglikemii

® wyjasnia, na czym po-
lega udzielanie pierw-
$zej pomocy w oparze-
niach

e opisuje zagrozenia dla zy-
cia zwigzane z utratg du-
zej ilosci krwi w krétkim
czasie (Wstrzas)

e wymienia typowe ob-
jawy wstrzgsu krwotocz-
nego

¢ bezpiecznie odwraca po-
szkodowanego z brzucha
na plecy

e uktada poszkodowanego
W pozycji bezpiecznej/
bocznej - ustalonej

¢ wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia kon-
czyny (zmniejszenie
bolu, ograniczenie ry-
zyka poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecz-
nego transportu

e opisuje dziatania ratowni-
cze w przypadku ciata
obcego w oku

e wymienia gtdwne stany
zagrozenia zycia lub
zdrowia

e definiuje NZK , wymie-
nia jego przyczyny i ty-
powe objawy

e charakteryzuje zagroze-
nia ptynace ze strony
wstrzasu anafilaktycz-
nego

wskazuje okolicznosci
typowe dla jego zastoso-
wania

e umiejetnie stosuje sche-

mat diagnostyczny
FAST
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4. Ksztaltowanie postaw obronnych

e omawia zasady zachowania na
strzelnicy

¢ zna podstawowe zasady oriento-
wania si¢ w terenie

¢ omawia przyktady urza-
dzen i narzedzi przydat-
nych podczas porusza-
nia si¢ w nieznanym te-
renie (kompas, GPS,
mapy, punkty charakte-
rystyczne)

jac, kleczac, lezac)
e wymienia podstawowe
elementy broni palne;j

e potrafi orientowac si¢ w
terenie za pomoca:
mapy, kompasu, GPS,
punktéw charaktery-
stycznych

e omawia ograniczenia
zwigzane z wykorzysta-
niem urzadzen GPS
1 kompasu

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1 [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e omawia zasade BLOS e wymienia przyktady e prawidtowo przyjmuje | e potrafi zgrywac przy- e wymienia gtdbwne przyczyny
broni strzeleckiej pozycje strzeleckie: sto- rzady celownicze wypadkow podczas strzelania

e wymienia i charaktery-
zuje rodzaje map

e omawia najwazniejsze
elementy mapy

Opracowala: Monika Osowska

na podstawie materialéw z Wyd. Nowa Era
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