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o Kde sa nachadzaju horné cesty
dychacie a ktoré ochorenia
nas trapia najviac?

Horné dychacie cesty su zlozené zo vset-
kého, ¢o sa nachddza medzi nosom a hla-
sivkami vratane, dalej sem patria prinosové
dutiny a stredné ucho. Ochorenia hornych
dychacich ciest patria medzi najcastejsie
ochorenia. Patrf medzi ne rinitida, sinusi-
tida, infekcie ucha, faryngitida, tonzilofa-
ryngitida, epiglotitida a laryngitida. Va&sinu
infekcii spdsobuiju virusy.

Pri nadche ¢i bolesti hrdla udia asto ako
prvd pomoc navstivia lekarefi. Vo volno-
predajnom sortimente lekdrne v boji proti
ochoreniam dychacich ciest ngjdeme naj-
mé rastlinné lieky, bylinné zmesi na pripravu
zaparov alebo odvarov, ¢i vyZivové doplnky
s obsahom rastlinnych vytaZkov. U dospe-
lych Tudi, ktorf st inak zdravi, mézeme na
infekciu hornych dychacich ciest pouzit
takmer Gokolvek, ¢o sa na danu indikaciu
pouziva. U deti treba byt trochu opatrnejsi.

4 Ktoré z liecivych rastlin s vhodné
pre deti, napr. pri bolesti v krku,
¢i podporné pri kasli?
Su také, ktoré mézu chranit
sliznice dychacich ciest?

Jednou z lieCivych rastlin, ktord je moz-
né pouzit aj u deti je pluzgierka islandska
(liSajnik islandsky) Cetraria islandica z Ge-
lade Parmeliaceae. LiSajnik obsahuje naj-
mé heteropolysacharidy (slizy) a ligajnikové
kyseliny. Najmé& vdaka slizom pdsobi ako
demulcient pri podrazdeni Ustnej dutiny,
hitana a suchom kasli s nim spojenom.
Demulcientny Ucinok znamena, ze ulavuje

od zdpalu alebo podrézdeniu Ustnej du-
tiny a hitana, tym Ze vytvori ochranny film
na povrchu sliznice, a tym vo véeobecnosti
znizi pocit podréazdenia a nutkania na ka-
Sel. Ak sa lisajnik pouziva ako tradiény rast-
linny liek, tak u deti od jedného roka vo forme
sirupu, u deti od Styroch rokov vo forme roz-
nych cmulacich pastiliek a u deti nad 12 rokov
sa pri ochoreniach hornych dychacich ciest
md&ze pouzivat aj ako zapar.

Takmer vSetky lie¢ivé rastliny s obsahom
slizov méZzeme pouzit na Ulavu od bolesti
a podraZzdenia Ustnej dutiny a hrdla. Casto
pouzivanou rastlinou je aj skorocel kopijo-
vity, Plantago lanceolata, Plantaginaceae.
Okrem slizov obsahuije aj iridoidy, fenyleta-
noidy, flavonoidy a triesloviny. Podobne ako
lisajnik, aj skorocel sa pouziva pri podraz-
deni Ustnej dutiny alebo hltana, a pri suchom
kasli, ktory vzniké pri tomto podrézden.

& Pozname aj rastliny ktoré timia
zapal a posobia proti bolesti?

Protizapalovo pbsobiace lie¢ivé rastliny,
ktoré mozno takisto pouZit pri bolesti hrd-
la, su repik lekdrsky, Agrimonia eupatoria,
Rosaceae, a rumancéek kamilkovy, Matri-
caria recutita, Asteraceae. Repik obsahuje
triesloviny, flavonoidy a triterpény, ruman-
Cek flavonoidy, silicu kumariny a polysa-
charidy. Zépary oboch rastlin sa daju pouzit
ako kloktadla pri bolesti a zapaloch hrdla
a Ustnej dutiny. Rastliny z Gelade Asteraceae
st v8ak Gastym pdvodcom alergii, preto je
na to vhodné rodicov deti upozornit' a vyva-
rovat sa pouzitiu, ak sa v minulosti potvrdila
alergia na akukolvek z astrovitych rastlin.

liecivych rastlin
pri liecbe ochoreni
hornych dychacich ciest
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& Je nieGo o nam priroda pontika
aj na zmiernenie priznakov
prechladnutia?

Na Slovensku existuju aj pripravky z rastlin
echinacea purpurovd, Echinacea purpurea,
Asteraceae, muskat granétovy, Pelargonium
sidoides, Geraniaceae a cineol z eukalyptu,
Eucalyptus globulus, Myrtaceae, ktoré zmier-
nuju priznaky néddchy a prechladnutia. Ak sa
pouzivaju ako rastlinné lieky, tak sa pripravky
z muskatu odportcajul uz aj pre deti od jedné-
ho roka a z echinacey a eukalyptu od 12 rokov.

& Je vhodné kombinovat liegivu
rastlinu a pripravok
s jej obsahom?

Z odborného hladiska nie je vhodné kom-
binovat rastlinné cajoviny a pripravky s ob-
sahom rastlinnych extraktov v rastlinnych
liekoch. V rastlinnych liekoch a hromadne
vyrdbanych pripravkoch by malo byt pres-
ne stanovené ddvkovanie, ktoré je Gcinné
pri danom ochoreni. To garantuje mnoZstvo
prijfmanych uéinnych latok. Pre citlivé sku-
piny obyvatelstva, napriklad aj pre mensie
deti, méze byt spravna sila Udinku lieCivej
rastliny, a teda aj stanoveny obsah Ucinnych
latok, délezita z hiadiska bezpecnosti lieSby.
Pri kombinacii viacerych zdrojov by mohlo
dojst aj k predavkovaniu alebo k zhorge-
niu ochorenia, ¢i k neziaducim Ucinkom.
Vo vSeobecnosti sa rastliny, samozrejme,
mbzu medzi sebou kombinovat, niekedy je
to dokonca ziaduce. V lekarni sa nachadza
viacero pripravkov s vhodnymi kombinaciami.
Ak zdravotné problémy pretrvavaji dihsiu
dobu, treba vyhladat” odbornu pomoc.
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