
Raport Europejskiego Urzędu ds. Bezpieczeństwa Żywności (EFSA) z 2013 r. wskazuje, że 16% osób w
wieku 3-10 lat deklarowało, że pije energetyki 3-5 razy w tygodniu, a ok. 6% ankietowanych, że prawie

każdego dnia.

Energetyki ze względu na swój skład m.in. ogromną ilość cukru (nawet do 8 łyżeczek) i skondensowaną
zawartość kofeiny (tyle co ma potrójne espresso) wpływa na układ nagrody, który odpowiada za

motywację i kontrolę zachowania.

Mówimy tutaj o zagrożeniu uzależnieniem! Co niestety zaczynamy już obserwować.

Zagłębiając się w wspomniany już raport, czytamy również, że energetyki nie są napojami zalecanymi
dzieciom i młodzieży, ponieważ nie są obojętne na CUN (centralny układ nerwowy). Eksperci postulują,

aby energetyki zaliczyć do używek dostępnych po 18. roku życia.

Jako osoby pracujące z dziećmi i młodzieżą oraz głęboko osadzone w profilaktyce uzależnień, w pełni
przyłączamy się do tego apelu!

Mamy przyjemność pracować z placówkami edukacyjnymi w całej Polsce, obserwujemy duży problem z
sięganiem przez młodzież po energetyki.

Jakie powody słyszymy?

 są smaczne
 pomagają mi rano się dobudzić
 lepiej mi się uczy
 są modne – wszyscy je piją
 poprawiają nastrój
 można się inaczej poczuć
 są atrakcyjne
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