
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych 

może ulec zmianie 

- Alergeny podane w wykazie 

Wtorek Środa  czwartek Piątek  

2.04.2024 3.04.2024 4.04.2024 5.04.2024 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

jajecznica, mix warzyw 

 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, bułka 

sznytka z masłem, sałata, 

polędwica sopocka, pomidor, 

ogórek 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka grahamka z masłem, 

sałata, kiełbasa żywiecka, 

pomidor, papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

twarożek na słodko, 

miód/dżem 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa koperkowa, kasza 

gryczana, gulasz wieprzowy, 

ogórek kwaszony, kompot, 

gruszka 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Barszcz czerwony, pieczywo 

do zupy, makaron z serem i 

musem owocowym, kompot, 

gruszka  

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa kalafiorowa, pieczywo 

do zupy, ziemniaki, kotlet 

mielony, marchew z 

groszkiem, kompot, banan 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa szczawiowa z jajkiem, 

pieczywo do zupy, ryba, 

surówka z kapusty 

kwaszonej, jabłko, kompot 

 

Alergeny:1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Jogurt, ciasteczko, owoc 

 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Pączek, serek 

homogenizowany, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Bułka chałka z masłem, 

miód, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Koktajl owocowy, 

herbatniki, 

 

Alergeny: 1 ,7 


