
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

13.11.2023 14.11.2023 15.11.2023 16.11.2023 17.11.2023 
Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, pasztet domowy 

(wyrób własny), ogórek 

kiszony, papryka, 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, ser żółty, 

dżem, wędlina, pomidor, 

ogórek, papryka 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek, borówki, 

ananas w plastrach 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, pieczywo mieszane z 

masłem,  jajko na twardo, sos 

jogurtowy, szczypiorek, 

rzodkiewka, papryka 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, muf finki wytrawne 

z keczupem, sałatka 

śniadaniowa 

 

Alergeny:1,3,7 

Obiad: 

Zupa brokułowa z 

pieczywem, ryż gotowany, 

potrawka z kurczaka, sałata z 

sosem jogurtowo-

śmietanowym, kompot, 

jogurt, banan 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Żurek z jajkiem i białą 

kiełbasą podany z 

pieczywem, naleśniki z 

serem i musem owocowym, 

kompot, soczek, jabłko 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pieczarkowa z 

pieczywem, ziemniaki, kotlet 

z polędwiczki wieprzowej, 

marchew z groszkiem, 

kompot, mandarynka, woda 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa krem z białych 

warzyw, kopytka, gulasz 

wołowy, surówka mix, 

kompot, gruszka, mus w 

tubce 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa z zielonego groszku z 

pieczywem, ziemniaki, 

paluszki rybne, surówka 

coleslaw, kompot, jabłko 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem, dżem, 

flipsy kukurydziane, woda, 

owoc 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Shake owocowo-jogrtowy, 

biszkopty dla dzieci 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Zapiekanki z serem i 

wędliną, keczup, papryka w 

cząstki, soczek, owoc 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, ser żółty, 

papryka, ogórek, owoc 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

Ciasto domowe, serek 

homogenizowany, owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 



 


