
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych  może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

30.10.2023 31.10.2023 1.11.2023 2.11.2023 3.11.2023 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, wędlina, ser, 

pomidor, papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, ser żółty, 

dżem, papryka, ogórek, 

pomidor 

 

 

Alergeny: 1,7 

 Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, warzywa 

w cząstki, keczup 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, muf finka wytrawna 

(jajko, szynka, ser, papryka), 

keczup 

 

Alergeny:1,3,7 

Obiad: 

Zupa kalafiorowa z 

pieczywem,  makaron z 

kurczakiem w sosie 

szpinakowym, kompot, 

mandaryka, serek 

homogenizowany, woda  

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa kapuśniak z kiełbaską i 

pieczywem, ziemniaki 

gotowane, udko pieczone, 

sałata z sosem jogurtowym, 

kompot domowy, chipsy 

jabłkowe, winogrono 

 

Alergeny:1,7,9 

 Obiad: 

Zupa ryżanka z pieczywem, 

naleśniki domowe z 

dżemem, bita śmietana, 

kompot domowy, owoc,  

 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa koperkowa z 

pieczywem, ziemniaki 

gotowane, ryba, surówka z 

kiszonej kapusty, kompot, 

owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem i miodem, 

owoc, maślanka do picia  

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Bułka kajzerka z masłem, 

dżem, owoc, woda 

 

Alergeny: 1,3,7 

 Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, ser, papryka, 

ogórek, owoc  

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, serek 

homogenizowany, owoc 

 

Alergeny: 1,7 



 


