
 

                  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

4.09.2023 5.09.2023 6.09.2023 7.09.2023 8.09.2023 

Śniadanie: 

 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, sałatka 

śniadaniowa 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, sałata,  kiełbasa 

żywiecka, pomidor, ogórek, 

papryka 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

 

Herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica, 

pomidorki koktajlowe, 

papryka w paski 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, pieczywo mieszane 

z masłem, polędwica 

sopocka, kiełki, sałata, 

ogórek, papryka 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

 

Herbata z miodem i cytryną, 

Bułka wrocławska z masłem, 

ser żółty, sałata, pomidor, 

ogórek, papryka 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem, ziemniaki, bitki 

wieprzowe w sosie własnym, 

surówka z kapusty białej, 

kompot, owoc 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

 

Zupa wiosenna, ziemniaki, 

kotlety z piersi kurczaka w 

panierce, mizeria, kompot, 

owoc 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

 

Zupa ogórkowa, kasza 

gryczana, gulasz wieprzowy,  

pomidor z natką pietruszki, 

kompot, owoc 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

 

Zupa fasolowa, ziemniaki, 

kotlet schabowy, buraczki na 

ciepło, kompot, owoc 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

 

Zupa barszcz czerwony z 

pieczywem, makaron z 

serem i musem owocowym, 

kompot, owoc  

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

 

Tosty z serem żółtym 

Soczek ze słomką 

 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

 

Chałka z masłem i miodem, 

jogurt do picia 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

 

Gofry domowe z dżemem, 

herbata z cytryną 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

 

Sałatka owocowa, biszkopty, 

bułeczka maślana 

 

 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

 

Serek homogenizowany, 

flipsy kukurydziane, owoc 

 

 

Alergeny: 7 


