
 

Jadłospis ważny od dnia 15.04.2024 do 26.04.2024 r. 

 
Data I śniadanie II śniadanie Zupa II danie 

15.04.2024 

poniedziałek 

Chleb z pastą z twarogu i makreli w 

sosie pomidorowym, szczypiorek, 

oliwki; kakao na mleku 

Jabłko  Kapuśniak z włoszczyzną, posypany 

natką pietruszki 

 

Nuggetsy z ziemniakami, surówka z 

marchewki i jabłka; woda z sokiem 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, ryba  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten 

16.04.2024 

wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku, 

bułka grahamka z masłem i serem 

żółtym 

Kisiel wiśniowy, 

wafle ryżowe 

Rosół z makaronem, posypany natka 

pietruszki 

Lasagne  z mięsem i warzywami; 

kompot wieloowocowy 

Zawiera  Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, seler, gluten 

17.04.2024 

Środa 

Chleb piast z masłem i wędliną 

drobiową, papryka kolorowa; kawa 

inka na mleku 

Kiwi  Krupnik z wkładką mięsną, 

włoszczyzną, zabielany, posypany 

natką pietruszki 

Ryż z musem truskawkowo- 

bananowym; herbata owocowa 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten,   Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten,  

18.04.2024 

czwartek 

Kasza manna na mleku, chleb 

orkiszowy z masłem i nutellą(wyrób 

własny)  

Galaretka 

owocowa 

Krem z białych warzyw z grzankami 

czosnkowymi 

Mięso z indyka duszone z 

warzywami, kasza kuskus, 

marchewka z groszkiem; napój 

miodowo - cytrynowy 
Zawiera  Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten,  Mleko i produkty pochodne, gluten,  

  19.04.2024 

piątek 

Jajecznica, chleb słonecznikowy z 

masłem, sałatą zieloną i 

rzodkiewką; kakao na mleku 

Banan  Zupa rybna z włoszczyzną, 

zabielana, posypana natką pietruszki 

Racuchy drożdżowe z cukrem 

pudrem; kompot truskawkowy 

Zawiera  Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten, ryba Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 



  22.04.2024 

poniedziałek 

Chleb z pasztetem drobiowym, 

ogórkiem kiszonym; kawa inka na 

mleku 

Mandarynka  Zupa pomidorowa z ryżem, 

zabielana, posypana koperkiem 

 

Kotlet pożarski, ziemniaki, mizeria, 

napój miodowo- cytrynowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten,  Cytrusy Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

23.04.2024 

wtorek 

Zupa mleczna z ryżem i żurawiną, 

chleb orkiszowy z masłem i miodem 

 

Koktajl 

malinowo – 

bananowy na 

maślance 

Zupa szpinakowa z ziemniakami i 

włoszczyzną, zabielana, posypana 

natka pietruszki 

Pieczeń z indyka, kasza gryczana, 

buraczki z rukolą; kompot wiśniowy  

 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten Mleko i produkty 

pochodne 

Mleko produkty pochodne, seler, gluten, jajka Mleko i produkty pochodne, gluten, jajka 

24.04.2024 

środa 

Bułeczki zapiekane z warzywami i 

wędliną, serem żółtym i 

szczypiorkiem; kawa inka na mleku 

Gruszka  Żurek z kiełbasa i pieczywem Łazanki z kapustą; herbata miętowa 

Zawiera  Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten 

25.04.2024 

czwartek 

Muesli na mleku , chałka z masłem 

i powidłem śliwkowym 

Jabłko pieczone Barszcz ukraiński z czerwoną fasolą, 

zabielany, posypany koperkiem  

Leczo warzywne z kiełbasą i ryżem; 

kompot truskawkowy 

Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten 

26.04 .2024 

piątek 

Chleb z pastą z awokado i twarogu, 

pomidor koktajlowy i szczypiorek; 

kakao na mleku 

Banan  Krem z brokułów z włoszczyzna i 

pieczywem 

Ryba pieczona z ziemniakami, 

surówka z ogórka kiszonego i 

papryki; napój miodowo - cytrynowy 
Zawiera Alergeny Mleko i produkty pochodne, gluten  Mleko i produkty pochodne, seler, gluten Mleko i produkty pochodne, gluten, ryba 

Wykaz alergenów sporządzono w związku z obowiązkiem stosowania od dnia 13.12.2014 r. rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011, w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat 

żywności.   

                                 

Kucharz:                                                                                     Intendent:                                                   Dyrektor: 

 


