                           JADŁOSPIS
na dzień 15.04.2024-19.04.2024
Oddział Przedszkolny
	Dzień tygodnia
	Menu

	Poniedziałek

15.04.2024
	I śniadanie:       Musli z mlekiem        
II śniadanie:      Owoce sezonowe, chrupki kukurydziane      
obiad:                 Ryż z koktajlem truskawkowym, herbata z cytryną
                            KUBUŚ – PLAY  jabłko-marchew-malina-limonka                                                                 
podwieczorek:  Jogurt „FANTASIA”     

Alergeny :            1,7            

	Wtorek

16.04.2024
	I śniadanie:        Chleb pszenno-żytni, grahamek, masełko, pasta z makreli, ser żółty
                             sałata, szczypiorek, ogórek zielony, herbata      
II śniadanie:       Owoce sezonowe, popcorn   
obiad:                  Frytki- proste, filet z kurczaka panierowany, sałatka z kapusty 
                              pekińskiej z marchewką, herbata malinowa                            
podwieczorek :  BUDYŃ czekoladowy

Alergeny :               1,3,7,8      

	Środa

  17.04.2024
	[bookmark: _GoBack]I śniadanie:          Płatki miodowe, kukurydziane z mlekiem 
II śniadanie:        Mix - owoców, pałeczki kukurydziane
obiad:                   Krokiety z mięsem, kompot wieloowocowy 
podwieczorek:    DESER z galaretką i owocami  – wyrób własny, woda mineralna 

Alergeny :                1,3,7

	Czwartek

18.04.2024
	I śniadanie:          Chleb pełno-ziarnisty, pszenny, kabanos drobiowy, szynka wiejska,
                                pomidor, rzodkiewka, sałata, herbata       
II śniadanie:         Mix – owoców, wafle andrutowe
obiad:                    Risotto warzywne z ryżem, kotlet pożarski w sosie porowym,
                                herbata malinowa 
podwieczorek:    Gofry z bitą śmietaną z truskawkami - wypiek własny, woda 

Alergeny:                1,3,7    

	Piątek

     19.04.2024
	I śniadanie:          Chleb mieszany, grahamek, masełko, serek topiony, miodzik
                               wielokwiatowy , kakao  
II śniadanie:         Owoce - mix, krakersy  
obiad:                    Ryba panierowana, paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem,
                                surówka z kapusty kiszonej z marchewką i jabłkiem, kompot 
podwieczorek:    Jogurt pitny DANONE, herbatniki

Alergeny:               1,3,7


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
