Jadłospis 8-12 stycznia 2024r.

	Poniedziałek

08-01-2024
	· Kasza manna (30) na mleku (200)
· Pieczywo mieszane (35) z masłem (5)

· Ser mozarella (15), kiełbasa żywiecka (10)

· Papryka, rucola (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zupa ogórkowa    (200)

· Spaghetti  z razowym makaronem w sosie bolognese  (200)

· Sok owocowy (150)
	· Grahamka z twarożkiem i kiełkami (50)

· Owoc (60) 

· Napar z melisy (200) 


	Alergeny
	1, 7
	1, 3, 7
	1, 7

	Wtorek

09-01-2024
	· Kakao  na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Hummus klasyczny (15), Polędwica drobiowa (10)

· Ogórek (50)

· Herbatka owocowa (200)
	·  Zupa pomidorowa z ryżem (200)
·  Kotlecik w słonecznej panierce (80)

· Ziemniaki (150)
· Duszona kapusta z koperkiem ( 90)

· Kompot wieloowocowy (150)

	·  Jogurt  owocowy z mussli i nasionami chia (150)
· Grahamka (30)

· Napar imbirowy z pomarańczą (150)

	Alergeny
	1, 3, 7
	1, 3, 7
	1, 7 

	Środa

10-01-2024
	· Owsianka  na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Pasta jajeczna ze szczypiorkiem /szynka staropolska (10)

· Rzodkiew , sałata (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Barszcz biały  z jajkiem (200)

· Gołąbki bez zawijania  w sosie pomidorowo-paprykowym(100)

· Kus kus perłowy  (130) 
· Kiszony ogórek  (100)
· Kompot owocowy  (150)

	· Ciastko kruche z sezamem i ziarnami słonecznika  (30)

· Owoc (50)

· Zimowa herbatka z cynamonem i goździkami   (150)

	Alergeny
	1,7 
	1, 3, 7 
	1, 3, 7, 11

	Czwartek 

11-01-2024
	· Kawa zbożowa na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

· Pasta twarogowa z tuńczykiem  (15), polędwica sopocka (10)

· Pomidor, rucola  (50)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zupa jarzynowa  (200)

· Pierogi z serem (200)

· Surówka z marchewki  i jabłka(100)

· Kompot wieloowocowy (150)
	· Bułeczka kukurydziana z pieczonym schabem (60) 
· Ogórek kiszony do chrupania (20)
· Herbatka ziołowa z lipą (150)

	
	1,4,7
	1, 3, 7
	1,3,7

	Piątek

12-01-2024
	· Mleko waniliowe do picia (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Pierś z indyka (5), pasta warzywna (10)
· Ogórek kiszony,  roszponka  (30)

· Herbatka owocowa (200)

	· Rosół z drobnym makaronem (200)

· Pupecik rybny (80)

· Ziemniaki(150)

· Surówka z kiszonej kapusty i  marchewki (100)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Zimowe racuszki z cynamonem i jabłkiem  ( 50)

· Sok owocowy (150) 

	Alergeny
	1, 3, 7 
	1, 4, 6, 7 
	1, 3, 7 


