
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
26.06.2023 do 30.06.2023od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Hrušky01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1113.008 22.010

Nátierka cícerová Jačmenné krúpy Stolová voda07,09 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:200/0/0

04.0022.009 1.023

Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, Bravčový rezeň vyprážaný * 01,03,07
A:40/0/0

7.03524.079

Mlieko kakaové Zemiaky varené II.26.06.2023 07 09
A:150/0/0 A:120/0/0

17.0351.014

Kompót slivkový
A:100/0/0

20.011

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka zelerová mliečna Pečivo celozrnné01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

05.12603.008 3.013

Nátierka šunková pena Opekaný chlieb, pečivo Nátierka medová07,09,10 01 07
A:20/0/0 A:7/0/0 A:20/0/0

4.0162.044 2.031

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Sotté z kuracích pŕs Čaj jablkový so škoricou10
A:12/0/0 A:86/36/5

9.0422.083 01.032

Mlieko s kávovinovou zmesou (plnotučné) Dusená zeleninová obloha27.06.2023 01,07
A:150/0/0 A:30/0/0

24.07601.019-1

Hranolky pečené v rúre *
A:85/0/0

17.004

Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej
A:150/0/0

01.026

Streda Chlieb na desiatu obilninový Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi Jablká01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0153.007 22.011

Nátierka kuracia s uhorkami Špagety s bolonskou omáčkou Citronáda03,07,09,10 01,07,08,09
A:20/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

13.0112.027 01.054

Čaj zelený Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)
A:150/0/0 A:150/0/0

01.06801.009

28.06.2023

Štvrtok Chlieb na desiatu celozrnný Kotlíkový guláš Melóny01 01
A:55/0/0 A:154/34/ A:75/0/0

6.0583.008 22.006

Nátierka syrová labužnícka Chlieb k prívarku Stolová voda07 01
A:20/0/0 A:40/0/0 A:200/0/0

3.0032.038 1.023

Zeleninová obloha - reďkovka Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
A:12/0/0 A:200/0/0

01.0272.089

Čajovníkový čaj bez kofeínu s medom a29.06.2023 A:150/0/0
1.010

Piatok Pečivo celozrnné Polievka s karfiolovom so zeleninou Jogurt ovocný01 01,07,09 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.1383.013 23.005

Nátierka fazuľová so syrom Cestovina bez posýpky Stolová voda07,09,10 01,07
A:20/0/0 A:145/0/0 A:200/0/0

15.0062.017 1.023

Čaj čierny s mliekom Posýpka maková na cestoviny07
A:150/0/0 A:29/0/0

16.00401.003

Mlieko plnotučné30.06.2023 07
A:150/0/0

1.016

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


