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Celoslovensky projekt

Vazena pani riaditelka, pan riaditel, drahi pedagdgovia, milé deti!

Touto cestou si Vas dovolujeme oslovit k zapojeniu sa do projektu "Kolko lasky sa
zmesti do krabice od topanok", vdaka ktorému mame moznost spolocne spdjat gene-
racie ludi a vychovat uvedomell mladez a v neposlednom rade priniest vela lasky a
radosti neznamemu seniorovi.

Spolo¢ne vytvorime krabicky plné lasky, budeme viest deti k dobrovolnictvu a nezist-
nej pomoci, kedy mozno nas a Vas darcek je ich jedinym daréekom, zial niekedy i tym
poslednym. Preto Vas srdeCne pozyvame zapojit sa, ako nas oficidlny partner, za ¢o
Vam na konci zbierky pride dakovny certifikat a budete zapisani v oficidalnom zozna-
me partnerskych $koél podporujucich Kolko Lasky o.z.

Tento projekt bol oceneny ako Socialny €in roka 2019 a oznaceny titulom Senior Frien-
dly v roku 2022.

Ak ste sa rozhodli tento rok s nami do projektu oficidlne zapojit, prosime o pozorné
prec¢itanie a dodrzanie délezitych pokynov na nasledujucich strandch Manualu. Daku-
jeme, Ze vediete deti k ludskosti, dobrovolnictvu a ucite ich k Ucte k starsim.

Ak ste sa rozhodli do projektu nezapojit ako oficialny partner projektu, prosime Vas
aspon o precitanie kratkeho zhrnutia na str. 6

Dakujeme vopred,
S pozdravom

Ing. Jana Galatova & Mgr. Silvia Slobodova
zakladatelky projektu

Foto: N — Tomas Benedikovic

O.7.



Ako sa ako §kola méZem oficidlne zapojit do projektu?

Na zaklade skUsenosti z predchadzajucich piatich rocnikov zbierky sme pri-
pravili Specialne pokyny a postupy pre sSkoly a Skolské zariadenia (dalej
uz len skoly). Takymto spésobom prebieha organizacia zbierky celosloven-
skych rozmerov systematicky a je velmi délezité, aby ste tieto pokyny plne
dodrziavali.

Napriek tomu, ze oficialna zbierka pre SirokU verejnost bude prebiehat
tento rok od 20.11. do 4.12.2023, pre Skoly sme upravili datumy a zbierku pre
Vas spustame omnoho skor, avsak je nevyhnutné ju aj skér ukoncit a kra-
bicky odovzdat najneskér do 1.12.2023. Dakujeme vopred za pochopenie!
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Ako prvé Vas prosime vyplnit
kratku registraciu na nasom
webe www.kolkolasky.sk/skoly.
Registracny formuladr bude spus-
teny najneskor od 16.10.2023.

Po VasSej registracii Vam prideli-
me krajského lokalneho koordina-
tora a poSleme Vam oficidlny
plagat nasej zbierky uréeny pre
skoly vhodny k okamzitému
zdielaniu cez EDUPAGE a Vase
komunikacné kanaly. Taktiez do-
stanete oznacenie zberného
miesta - potvrdenie, Ze Vase Skol-
ské zariadenie je oficialnym part-
nerom zbierky. Prosime, nalepte
si ho na viditelnom mieste.

Zbierat u Vas mobzete zacat oka-
mzite od Vasej registracie (t.j. uz
od 16.10.2023) a7z do 30.11.2023.
Prosime, aby ste respektovali
tieto datumy.

Krabicky nasledne odovzdate naj-
neskér dna 1.12.2023 nasej kon-
taktnej osobe projektu, ktora
Vam bude pridelenda krajskym
lokalnym koordinatorom. Kontak-
ty na krajskych lokalnych koordi-
natorov projektu prikladame aj v
prilohe.
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Prosime pockat na nasu spatnu
vazbu, komu krabi¢ky odniest a
neodovzdavat ich bez potvrde-
nia z nasej strany. Je to velmi
dolezité, pretoze krabicky po
kontrole suU precizne rozdelované
a distribuované do domovov Vv
presnych poctoch, aby sme doka-
zali pokryt vSetky zariadenia pre
seniorov na Slovensku, aj velkd
¢ast osamelo zijucich seniorov v
domacnostiach. Odovzdanie bez
dohody vopred a bez nasho vedo-
mia silno narusSuje celoslovensky
systém zbierky.

Ak mate zaujem sa s detmi
zUcCastnit osobného odovzdania
krabic¢iek, tak to prosim uvedte
pri registracii do formulara. Je to
dobrovolné. Nase kontaktné
osoby po kontrole krabiciek a ich
rozdeleni pre jednotlivé zariade-
nia Vam posld ich dohodnuté
terminy odovzdavok a na niek-
tord z nich sa mobzete s detmi
pridat a pridelené krabicky zaria-
deniu spolu s detmi, kratkym
programom ¢Ci vianocnymi kole-
dami rozdat.

Fotkdm a videdm z pripravy kra-
bic¢iek, z malovania pozdravov
alebo pripravy programu pre
starkych sa velmi potesSime v
nasej oficidlnej Facebook skupi-
ny projektu , Kolko lasky sa
zmesti do krabice od topanok”
https://www.facebook.com/-
groups/259753831309193.



08 Maximalny limit poctu krabiciek na 1 S§kolské zariadenie je 100 krabi-
C¢iek plnych lasky. Odporuc¢ame vyrobit radsSej menej krabiciek ale zato
0 to viac od srdca, krasnych a rovnomerne naplnenych. Kvantita v
tomto pripade naozaj nie je dblezita, ide nam najma o kvalitu - kazda
krabicka by mala mat vliastnu dusu, ¢o je pri stovkach krabic naroéné
docielit.

09 Vasdu gkolu po skonc¢eni zbierky a distribucii véetkych darc¢ekov uvedie-
me v Zozname oficidalne zapojenych partnerov na nasom webe a oce-
nime podakovanim prostrednictvom Dakovného Certifikdtu.

'Io VasSa Skola sa moze do nasho projektu prihlasit aj v pripade, ak nebu-
dete vyrdbat krabicky. MézZete poskytnut dobrovolnicku pomoc pre
nase kontaktné osoby, napr.:

a.) vyrobit vianocné priania alebo iné drobné darceky pre starkych
(najneskdr do 28.11.2023)

b.) pripravit vianoény program na osobnu odovzdavku (najneskor
do 4.12.2023)

c.) vyzbierat za plnuU krabicu drobnych darc¢ekov na doplfovanie
poloprazdnych krabicCiek ako sU keksiky, ¢aje, ponozky, slané
pochutiny, mydla, sprchové gély a iné prekvapenia vhodné
do krabiciek (najneskdér do 28.11.2023)

Prosime, aby ste sposob zapojenia sa do zbierky uviedli v Registracii.




Dalsie ddlezité pokyny zbierky:

v Nasa zbierka funguje na dobrovolnickej baze, preto pekne prosime, aby sa
deti dobrovolne rozhodli o zapojeni sa do nej. . Mame zial nahlasenych via-
cero pripadov od rodicov, kedy ich deti boli ndtené na niektorych sSkolach
priniest veci do krabiciek alebo financie na ich nakup nedobrovolne pod
hrozbou trestu alebo zlej znamky. Tato akcia je nezistna a krasna, preto k nej

tak prosim aj pristupujme.

¥ Maximalny pocet krabiciek za jedno Skolské zariadenie je 100 krabic
plnych lasky. Velmi pekne Vas prosime radsej o menej, ale zato kvalitne a
rovhomerne vyskladanych krabiciek. Osvedcil sa nam spdsob, kedy deti
kazdy za seba donesie 2-3 veci uvedené v zozname ,,Co ma obsahovat kra-
bicka" a potom z nich spolo¢ne v triede vyskladali niekolko peknych plnych
krabiciek, presne podla pokynov uvedenych na plagate zbierky. Je to krasny
dobrocinny projekt a nie sutaz, prosime, myslime spolo¢ne i na toto.

¥ Prevoz krabiciek ku kontakt-
nej osobe je po skonceni zbier-
ky v rézii skoly (skuste po-
prosit na pomoc niektorého z
rodicov s velkym autom) Nase
kontaktné osoby zastreSuju
niekolko sk&l a c¢asti mesta
naraz, popritom maju casto
malé deti, &I tiez pracuju,
preto je pre nich velmi narocné
u vsSetkych krabicky vyzdviho-
vat. Ak by ste s prevozom mali
problém, prosim obratte sa na
Vasho lokalneho krajského ko-
ordinatora a spoloc¢ne s Vami
budeme hladat vhodné rieSe-
nie.

¥ Prosime, aby ste nijak neupravovali a nemenili nase plagaty a pokyny pri
zdielani. Je to identita zbierky pod ktorou vsetci vystupujeme a sme tak ihned
priraditelni ku Kolko Lasky 0.z. V opa¢nom pripade nam chodia anonymné na-
hlasenia faloSnych zbierok, ktoré musime preverovat a je to zbytocne nepri-
jemné pre obe strany, hlavnhe ak sme v tom vSetci z Cistych a nezistnych umys-

lov.

¥ \/ Registracii bude mozZnost

zaskrtnut policko ,,chcem byt
zaradeny do Zrebovania o Pred-
nasku o dobrovolnictve od hlav-
nych koordindtorov projektu
»Kolko lasky sa zmesti do krabi-
ce od topanok“ Ak by ste o
takuto prednasku mali v roku
2024 ako Skolsky zaujem, prosi-
me nezabudnudt ho zaskrtnut. Na-
hodnym vyberom vyberieme 3
Skoly a navstivime ich.



Ak ste sa rozhodli do projektu nezapojit ako
oficidlny partner

Ak ste sa tak rozhodli tak Vas tymto pekne prosime, aby ste priebeh nasej
celoslovenskej zbierky nenarusali osobitnym zberom pod nasim konceptom
alebo nazvom zbierky bez nasho vedomia.

Tym, Ze je nasa zbierka uz medialne znama a stala sa z nej vianocna tradicia,
boli sme nuteni podstupit kroky k ochrane dusevného vlastnictva pravnou
cestou. Verte nam, ze vSetky pokyny su vytvorené na zaklade nasich niekolko-
rocnych skusenosti - kontrola krabiciek je absolutne nevyhnutna sucast zbi-
erky a je nasim zavazkom mat pod kontrolou, ¢o ide pod nasou identitou a
pod nasou zodpovednostou.

Ak chcete starkych v zariadeniach obdarovat mimo nasu zbierku, tak je to
samozrejme v poriadku, akakolvek pomoc je krasna a vitana. Len Vas poprosi-
me a upozornujeme na to, aby ste pri tom nepouzivali nas nazov projektu,
nasu koncepciu zbierky a tvorby darcekov, nase logo, nas plagat a neuverej-
novali fotky na weboch a socialnych sietach a neprezentovali sa ako zbierka
"Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok" ak nie ste nasim oficidlnym
partnerom. Starki sa urcite poteSia aj rozpravkovo plnym taskam dobrot Ci
inych milych pozornosti od deti, Mikulasskym balickom, velke] vianocnej
poste (krabici plnej réznych darcekov)- fantazii sa medze nekladu!

NaSi koordinatori, ktori nosia do zariadeni darceky a najdu tam uz iné krabic-
Ky, sU C¢asto smutnia demotivovani. Niekolkokrat sa stalo, Ze ich vo dverach s
naloZzenymi, skontrolovanymi a pripravenymi krabickami podla poctu Zien a
muzov Vv zariadeni, otocCili lebo ich predbehla Skola bez registracie u nas a
zaniesli im neskontrolované, nekvalitné krabice.. Neskdr nadm zariadenie s
placom volalo, ze darcekov nemaju dostatok a v krabickach su nevhodné veci
do daru. Alebo sa stalo, ze niekam dali krabic¢ky zbytocne duplicitne, ¢o je
tiez velka skoda, lebo sa im mdzu tesit od nas inde, napriklad osameli starki
Zijuci na lazoch skromne, bez vianocného darceka. Preto mame funkcény
systém a ten Vas prosime nenarusovat.

Do nasho projektu sa viete zapojit aj inak ako zberom krabiciek, napriklad
tvorbou vianoc¢nych priani, vianocnych ozdob, ktoré budeme vkladat do kra-
biciek, Ci tvorbou programu pre odovzdavky. Verime, ze chapete nase
dovody. Ak by ste sa potrebovali poradit ako postupovat a nie ste si isti, na-
piste ndm na info@kolkolasky.sk. Spoloc¢ne ndajdeme riedenie! Dakujeme..

Dakujeme, Ze ste nd3 manual doéitali aZz sem a tesime sa na spolupracu s
Vami, v pripade ak sa do zbierky rozhodnete zapojit. VaZzime si Vasu ucast
a ochotu pomahat!



Priloha ¢.1 ® ®

Co by MALA obsahovat KRABICKA

Krabicku pre neznameho seniora pripravujeme z lasky, tak ako to v ten
moment citime. Vkladate do nej kus svojho srdca a kazdy to, ¢o si mbze
dovolit. Radi by sme vSak vSetkych starkych v zariadeniach potesili rovna-
ko, preto maju nase krabic¢ky sSabldnu, ¢o by mali obsahovat. Kazda kra-
bicka by mala byt naplnend rovnomerne a obsahovat aspon po jednej z
tychto kategérii. Deti si preto moézu rozdelit jednotlivé polozky a kazdy
priniest nieco z Coho v triede vyskladate 4 krasne rovnomerné krabicky.

E nieco sladké

(napr. keksiky, pernicky, salviové cukriky, hroznovy cukor, DIA keksy, DIA
cokolada, piskoty, plneny croissant, ovocné detské tasticky, detska vyziva,
krabickovy dzusik, maslové keksy, venceky, dzem, makké susené ovocie,
detsky napoj so ,,sosacikom,, na pitie)

nieéo slané

(napr. slané keksy, tycinky, pracliky, kukuri¢cné chrumky, krekery a pod.)

g nieco teplé

(napr. kava, Caj, cappuccino, horuca cokolada, Melta, Caro)

%'6 nie€¢o mikkeé

(napr. teplé ponozky, papuce, rukavice, Ciapka, sal, textilné kapesniky,
maly makky uteracik)

.‘ [ ] - - y 4
'Y} nieéo voiavé

(napr. napriklad sprchovy gél, Sampodn, tekuté mydlo, vihcené servitky,
telové mlieko, sprej, krém na ruky, krém na nohy, krém na tvar, balzam
na pery, zubna pasta, corega tablety, toaletna voda, parfum)

E nie¢o na zabavu

(napr. krizovky, osem smerovky, sudoku, ¢asopisy (Slovenka, Zivot, Zena a
zivot, Napisal zivot, Zdravie), kniha basm pekny roman, duchovna lite-
ratL]ra knihy s pozitl'vnou tematikou, Zreb pre Stastie, vlastnoruéne napi-
sany ||st

n nie¢o zo srdca

(napr. kresbic¢ky od Vasich deti, ru¢né vyrobky, prazdne pohladnice s nale-
penou znamkou, drobnu wanocm] dekoraciu, soSka anjelika, maly vanku-
Sik, nahrievaci vankuéik, maly plySovy macko do ruky, naramok na ruku,
ruzenec, pekna salka, vesely pohar so slamkou, hrebienok, lapac snov,
fotka v ramiku)



Priloha ¢. 2 ® ®

Co by NEMALA obsahovat KRABICKA

Prosime, aby ste do krabic¢iek nedavali nasledujuce veci:

X X X X X

X X XXX X

x X

* X

PouzZivanu kozmetiku, drogériu alebo viditelne nosené oblecenie
Otvorené potraviny alebo potraviny po zaruc¢nej dobe

Cerstvé ovocie a Cerstvé potraviny (¢asto sa pokazia kym je
krabicka odovzdana)

Trvanlivé potraviny vhodné na tepelnu Upravu (napr. cestoviny,
polievky, fazula, horcica, veci do mikrovinky atd.)

Prilis velké veci, ktoré zaberd velkU cast krabice (napr. velka
krabica dzusu, velké balenie papierovych vreckoviek/ toal. papiera,
velka plysova hracka)

Specificky kus oble¢enia (teplaky, sveter, pyzamo- tazko trafit
velkost, ked neviete kto krabicku dostane)

Sviecky, zapalovace, Cistiace prostriedky

Lieky, alkohol

Sumivé rozpustné tablety do vody a rézne vitaminové doplnky
(nepozndate zdravotny stav nahodného prijemcu)

Nebezpecné predmety (napr. ostré noznicky, pilniky, vreckovy
nozik atd.)

ZbytocCnosti, ktoré Vam doma zavadzaju (napr. rézne staré sosky,
staré dekoracie, staré knihy nezaujimavého alebo pesimistického
¢i hororového obsahu atd))

Nezabalené krabicky vianocnym papierom alebo zabalené krabicky
vcelku (nezabaleny vrch a spodok zvIast)

Obsahovo nevyvazené krabicky (plna krabicka len jedného kusu
oblecenia, plna krabicka len ¢ajov alebo privela sladkosti Ci
kozmetiky)

MaSle a stuhy na vrchu krabice (s krabickami sa potom zle
manipuluje a zle sa ukladaju na seba v obmedzenom priestore
nasich dobrovolnikov)

Peniaze alebo iné hodnotné veci

Prosime, nepouzivat prilis malé krabice z detskych topanok

alebo naopak privelké krabice od damskych Ciziem. Najlepsi by bol
Standardny rozmer aby mali starki priblizne rovnaké mnozstvo
nadielky.



Priloha ¢. 3

Zoznam krajskych lokalnych koordinatorov

Banskobystricky kraj

Miroslava Zvoncekova BB@kolkolasky.sk
Zuzana Jurickova

Bratislavsky kraj

Martina Hornakova BA@kolkolasky.sk
Nikola Vélgyiova
Dasa Borsova

Kosicky kraj
Majka Glovova KE@kolkolasky.sk
Zlata Marcinkova

Nitriansky kraj

Erika Korytarova NR@kolkolasky.sk
Petra Miklova

Presovsky kraj

Martina Halcinova PO@kolkolasky.sk
Viera Orolinova
lvana Pappova Fabianova

Trenciansky kraj

Gabriela MikloSova TN@kolkolasky.sk
Markéta Palivcova
Beata OrSulova MikloSova

Trnavsky kraj

Lucia Madarova TT@kolkolasky.sk
Darina Sobekova

Zilinsky kraj
Janka Martinicka ZA@kolkolasky.sk
Zuzana Plackova Carachova




