
Jadłospis na marzec 

 

1 marca 4 – 8 marca 11 – 15 marca 18 – 22 marca 25 – 29 marca 

 

Poniedziałek 
Kapuśniak z ziemniakami 

Makaron z twarogiem 
i truskawkami 

 

Poniedziałek 
Barszcz biały z ziemniakami 

Spaghetti z mięsem i warzywami 
 

Poniedziałek 
Jarzynowa z ziemniakami 

Gulasz z kaszą gryczaną, sałatka 
z ogórka kiszonego 

 

Poniedziałek 
Barszcz biały z ziemniakami 

Spaghetti z mięsem i warzywami 
 

Wtorek 
Krupnik z kaszą jaglaną 

Gołąbki ala pulpety, ziemniaki, 
buraczki 

 

Wtorek 
Rosół z makaronem 

Bitki z szynki, ziemniaki, surówka 
z czerwonej kapusty 

 

Wtorek 
Ogórkowa 

Kotlet mielony, ziemniaki, 
marchewka na ciepło 

 

Wtorek 
Rosół z makaronem 

Kotlet z indyka, ziemniaki, 
warzywa na parze 

 

Środa 
Ziemniaczana 

Kurczak w sosie słodko kwaśnym 
z ryżem i warzywami 

 

Środa 
Gulaszowa z ziemniakami 
Ryż z jabłkiem na jogurcie 

naturalnym 
 

Środa 
Barszcz ukraiński z fasolą 

i ziemniakami 
Kluski leniwe z sałatką owocową 

 

Środa 
Pomidorowa z makaronem 
Schab pieczony, ziemniaki, 

buraczki na zimno 
 

Czwartek 
Barszcz czerwony zabielany 
Kotlet schabowy, ziemniaki, 

miks sałat 
 

Czwartek 
Ryżanka 

Kotlet z piersi kurczaka 
w płatkach kukurydzy, ziemniaki, 

surówka z kapusty pekińskiej 

Czwartek 
Krupnik z kaszą jaglaną 

Kotlet drobiowy w otrębach, 
ziemniaki, miks sałat 

 

Każdego dnia 
kompot, woda 

Piątek 
Pomidorowa z ryżem 

Miruna pieczona, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej 

 

Piątek 
Ogórkowa z ziemniakami 

Racuszki drożdżowe z jabłkiem, 
serem i sałatką owocową 

 

Piątek 
Pomidorowa z ryżem 

Paluszki z miruny, ziemniaki, 
surówka z kapusty kiszonej 

 

Piątek 
Szczawiowa 

Kotlet jajeczny, ziemniaki, 
marchewka na zimno 

 

Wiosenna przerwa 
świąteczna 

28.03.2024 – 02.04.2024 

 


