
M E N U   

Wtorek 05.09.2023r
Zupa  kalafiorowa 250 ml

Spaghetti 300 g
Kompot wieloowocowy 250ml

Środa 06.09.2023 r
Zupa barszcz czerwony 250ml

Ziemniaki 180 g, filet z kurczaka 100 g
Surówka z pomidorem i cebulką 100 g

Kompot ze śliwki 250ml

Czwartek 07.09.2023 r
Zupa krupnik jęczmienny 250ml

Kasza gryczana 180 g, gulasz wieprzowy 120 g
Ogórek kiszony 100g

Herbata wieloowocowa 250ml

Piątek 08.09.2023 r
Zupa żurek z jajkiem  250 ml
Pierogi z ziemniakami i serem 7 szt

                                        Kompot   250 ml

 Poniedziałek  11.09.2023 r 
  Zupa  pomidorowa z makaronem 250  ml

Ryż 180 g , kurczak w śmietanie 120 g
Sałata 100 g

Kompot wieloowocowy 250 ml



Wtorek   12.09.2023 r
    Zupa  wiejska 250 ml

       Ziemniaki 180g ,kotlet schabowy 100 g
Surówka  letnia 100 g       

     Kompot  jabłkowy 250ml 

Środa 13.09.2023 r
Zupa  jarzynowa 250 ml

        Kluski śląskie 180 g,sos pieczeniowy 120g
Mizeria 100 g

  Herbata z cytryną 250ml

Czwartek 14.09.2023 r
Zupa rosół z makaronem 250 ml                                         

Ziemniaki 180 g ,gołąbki w sosie pomidorowym 
 Kompot ze śliwek   250 ml

   Piątek 15.09.2023 r
Zupa  grochowa 250 ml

    Makaron łazanki 300 g
Kompot wieloowocowy 250 ml

Poniedziałek 18.09.2023 r
Zupa ogórkowa 250 ml

Kasza jęczmienna 180 g ,rumsztyk wieprzowy w sosie 120 g
Surówka z kapusty pekińskiej 100 g

Kompot ze śliwki 250 ml

Wtorek 19.09.2023 r
Zupa staropolska 250 ml

Ziemniaki 180 g ,kotlet schabowy 100 g
Surówka biskupia 100 g
Herbata z cytryną 250 ml



Środa 20.09.2023 r
Zupa gulaszowa 250 ml

Ziemniaki 180 g ,fasolka po bretońsku 120 g
Kompot z aronii 250 ml 

Czwartek 21.02.2023 r
Zupa pomidorowa z ryżem 250 ml

Ziemniaki 180 g ,filet z kurczaka 100 g
Surówka jesienna 250 ml

Kompot wieloowocowy 250 ml

Piątek 22.09.2023 r
Zupa z fasolki szparagowej 250 ml

Makaron z serem i okrasą 300 g
Kompot malin 250 ml

Poniedziałek 25.09.2023 r
Zupa pieczarkowa po belwedersku 250 ml

Makaron penne z kurczakiem w sosie z kurkumą 300 g
Ogórek 1 szt

Kompot z aronii 250 ml

Wtorek 26.09.2023 r
Zupa krupnik ryżowy 250 ml

Ziemniaki 180 g ,kotlet mielony 100 g 
Surówka z buraka czerwonego 100 g

 Herbata z cytryną 250 ml

Środa 27.09.2023 r
Rosół z makaronem 250 ml

Ziemniaki 180 g ,bigos 120 g
Kompot ze śliwki 250 ml



Czwartek 28.09.2023 r
Zupa staropolska 250 ml

 Ziemniaki 180 g ,kotlet schabowy 100 g
Surówka z pomidorem i cebulą 

Kompot 250 ml

Piątek 29.09.2023 r
Barszcz biały zabielany 250 ml

Pierogi ze śmietaną 7 szt
Kompot wieloowocowy 250 ml

S M A C Z N E G O !


