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Założenia programowe z zakresu muzyki do klasy pierwszej  

z rozszerzonym programem edukacji muzycznej 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 

 Przedmiot muzyka dla klasy pierwszej z rozszerzonym programem edukacji 

muzycznej na rok szkolny 2023/2024 zaplanowany jest w wymiarze 6 godzin lekcyjnych 

w tygodniu. Dwie godziny będą się odbywały z całą klasą. Pozostałe 4 godziny będą 

podzielone na dwie grupy – wokalną i instrumentalną, po 2 godziny. Czas zajęć dla każdego 

ucznia będzie więc wynosił 4 godziny tygodniowo. 

 

Cykl zajęć „Słucham, słyszę, wykonuję, rozumiem” obejmuje: 

♪ uwrażliwienie na elementy dzieła muzycznego: melodię, rytm, tempo, dynamikę, 

artykulację, harmonię, barwę dźwięku 

♪ rozwijanie reakcji na zmiany zachodzące w muzyce 

♪ aktywne słuchanie muzyki 

♪ tworzenie interpretacji ruchowych do miniatur muzycznych, naukę tańców 

♪ improwizację ruchową do słyszanej muzyki 

♪ kształcenie słuchu 

♪ zdobywanie wiedzy z zakresu teorii muzyki 

 

Cykl zajęć „Ja i mój głos” obejmuje: 

♪ kształtowanie prawidłowej postawy i nawyków podczas śpiewania 

♪ ćwiczenia z emisji głosu 

♪ ćwiczenia dykcyjne 

♪ pracę nad prawidłową intonacją  

♪ interpretację śpiewanego tekstu 
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Cykl zajęć „Pomuzykujmy” obejmuje: 

♪ ćwiczenia rytmiczne 

♪ grę na instrumentach perkusyjnych oraz przedmiotach codziennego użytku 

♪ grę na dzwonkach i (jeśli Rodzice wyrażą zgodę) innym instrumencie melodycznym 

♪ tworzenie akompaniamentów 

♪ muzykowanie w zespole (orkiestrze) 

♪ improwizację muzyczną 

 

Cykl zajęć „Sztuka tworzenia” obejmuje: 

♪ rozwijanie wyobraźni i kreatywności u dzieci 

♪ wspólne tworzenie tekstów i piosenek 

♪ tworzenie choreografii 

♪ tworzenie akompaniamentów 

♪ łączenie wielu dziedzin sztuki: malarstwa, aktorstwa, muzyki, tańca itp. 

♪ pracę nad konkretnym przedstawieniem  

 

Cykl zajęć „Ja na scenie” obejmuje: 

♪ zadania aktorskie, odgrywanie scenek teatralnych 

♪ nabywanie świadomości scenicznej 

♪ pracę z mikrofonem 

♪ występy sceniczne podczas uroczystości szkolnych lub konkursów 

♪ przedstawienie teatralno-muzyczne 

 

 Każdy uczeń będzie brał udział we wszystkich aktywnościach. Podczas podziału na 

grupy (wokalną i instrumentalną) większy nacisk będzie kładziony na przypisane danej grupie 

umiejętności. Realizowane zajęcia będą dostosowane do predyspozycji uczniów. 

 

 

 


