Odporucenie
naoslobodenie od povinnejtelesnej vychovy

V zmysle § 31 ods. 4 zadkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a podla § 5 ods. 1 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej
republiky €. 282/2009 Z. z. o strednych Skolach v zneni vyhlasky ¢. 209/2011 Z. z.

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagnodza:

Zdravotna skupina:

Odporucanie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy

preradenie na osobitnu telesnd vychovu®
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*)Nehodiace sa preciarknite

odtlacok peciatky a podpis lekdra

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povoleny druh telesnej a brannej vychovy
a) Vrcholovy tréning a pretekarske vykonavanie $portu v plnom
Jedinci telesne a psychicky zdravi, rozsahu.

1 s vysokym stupfiom trénovanosti, b) Telesna vychova, rekreacny a vykonnostny $port, turistika a

schopni velkej telesnej namahy. zaujmova branna Sportova ¢innost v plnom rozsahu.

€) Telesna a branna vychova v 8kolach podfa osnov.
Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi a) Specializovany tréning a pretekarske vykonavanie $portu v
odchylkami zdravotného stavu bez plnom rozsahu.

2 podstatnych zmien, alebo menej b) Telesna vychova rekreacnd, vykonnostny Sport, turistika a za
pripraveni (trénovani) na velku telesnu ujmova ¢innost, $portova ¢innost v plnom rozsahu.
namahu. €) Telesna a branna vychova v 8kolach podfa osnov.

Jedindi s vjzna&nymi odchylkami a) Skolska povinr_wé telesna a branna vychova s ufavami podfa

zdravotného stavu, telesného rozvoja druhu qslqbenla. Ny . .

trvalého alebo doé’asného charakteru’ b) Telesne_a vychova \% skolac’h, v oddeleniach alebo oddieloch
PR e e ’ telesnej vychovy oslabenych.

3 ktoré nie su prekazkou pre ucast na e L . - - , .
vyugovani alebo vykon zamestnania, c) chgnl(’e, Sport, turistika a zaujmova Sportova cinnost podfa
ale ktoré su kontraindikaciou zvySenej osot;ﬂ_nych osnov, glebo prispos o_berjeho programu
telesnej namahy. (f vynlrpkou leteckych, paraSutistickych a potapacskych

¢innosti).
a) LieCebna telesna vychova ako stucast komplexnej lie¢ebno-

4 Jedinci chori preventivngj starostlivosti.. o .

: b) Zakaz tréningu a pretekania sa, zakaz povinnej Skolskej
telesnej vychovy.
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Meno a priezvisko zdkonného zéastupcu ziaka (plnoletého ziaka) , adresa trvalého bydliska

Cirkevné gymndzium sv. Jana Krstitel'a
M. R. Stefanika 9
075 01 Trebisov

VEC: Ziadost’ o uvoPnenie z cvi€enia na hodinach povinného predmetu telesna a §portova
vychova /TSV/

Ziadam o uvolnenie &iasto¢ne - Uplne, (nehodiace sa preskrtnite) podla lekarskeho posudku,
zZ cvicenia na hodinach povinného predmetu telesna a Sportova vychova pre

(meno a priezvisko ziaka)

viermine od .....oovvevveeiieieeei O o, .

podpis ziadatela

Priloha:

1. Odporucenie na uvol'nenie z cvi¢enia na hodinach povinného predmetu telesna a Sportova
vychova od odborného lekara.
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