Prejavy epilepsie

Zakladnym prejavom epilepsie je spontdnny
vznik zachvatov

Rizika epilepsie

Uraz pri pade alebo opakovanom udierani hlavy
o tvrdy predmet, podklad.

Riziko vdychnutia zvratkov, ak by élovek podas
zachvatu zvracal,

Ak sa zachvat neukonéi sam, vznika riziko
opakovania zachvatu po kratkej dobe alebo
jeho predizenia do tak zvaného epileptického
stavu.

PRVA POMOC PRI

EPILEPTICKOM ZACHVATE

Hlavnym cielom je zabranit poraneniu postihnutého
nielen pocas ale aj po epileptickom zachvate.

Postihnutého sa snaife zachytit a zmiernit jeho
pad. Hlavne zachovajte pokoj a rozvahu,

Odstrante z dosahu vietky predmety, o ktoré by sa
mohol zranit. Pozor na radiitor, schody, ostré
predmety, ohef, a podobne. Pod pacienta poloZte
niefo makké a uvolnite mu oblefenie,

Pacientom nehybte, ak to nie je bezpodmienetne
nutné, nesnaite sa ho obmedzovat v pohybe,
nedavajte mu ni¢ do Ust, nesnazte sa ho prebudit.

Po zachvate poloZte pacienta na bok so zaklonenou
hlavou, aby mu nezapadol jazyk a aby nevdychol
sliny.

Mesnazte sa davat pacientovi ni¢ na pitie ani na
jedenie, kym sa nepreberie z bezvedomia.

Ak pacientovi v polohe na chrbte zapadne jazyk
(napr. ak ho nedokaZete obratit na bok), zaklorite
mu hlavu a snazte sa predsundt dolnd celust.

Co robit ak zachvat
neustupuje?
=\ pripade, Ze ste edukovany sestrou alebo lekarom

je moiné podat pripravky ako rektainy
Diazepam alebo Buccolam.

» Jeho aplikacia nie je zloZitd, vyzaduje ale poucenie
0 spravnom uZiti.

= Ucinok takto podaného lieku je pomerne rychly
a zachvat by sa mal skonéit v priebehu niekolkych
minat.

Kedy je potrebné zavolat
rychlu zdravotnicku sluzbu?
(tel. 112 alebo RZP-155)

= Ak zachvat neustupuje, ani po podani Diazepamu,

* Ak sa po podani Diazepamu zachvat skonéi, ale po
kratkom Case sa znova zopakuje.

= Ak pri zachvate déjde k poraneniu, najma hlavy.
= Ak je po zachvate napadnd zmena spravania
chorého, dihdie trvajliica dezorientécia, malatnost,

spavost.

= Vzdy, ak ide o prvy epilepticky zachvat v Zivote,
teda u cloveka nelieéenéhao na epilepsiu.



