Program prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia,
zavislosti , diskriminacie a socialno -patologickych javov
ziakov v Skole

v sulade s Metodickym usmernenim ¢. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieSeniu
Sikanovania ziakov v $kolach a Skolskych zariadeniach

a Narodnym programom boja proti drogam na obdobie 2008-2014

CL1

Uvodné ustanovenia
Tento pokyn sa vydava za ucelom prevencie a rieSenia Sikanovania, nésilia, drogovych
zavislosti a socialno - patologickych javov ziakov v skole.

Cl.2

Pdsobnost
Tento pokyn sa vztahuje na ¢innost’

A/ Skoly
B / skolského klubu deti

CL 3

Charakteristika pojmov

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorého zamerom je
ubliZenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo zastrasovanie. Ide o
cielené a opakované pouzitie nasilia vo¢i takému ziakovi alebo skupine ziakov, ktori sa z
najroznejsich dovodov nevedia alebo nemozu branit’. Sikanovanie sa prejavuje v roznych
podobach, ktoré mozu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Drogova prevencia sa definuje ako iniciativy, aktivity a stratégie urcené na to, aby sa
predchadzalo zneuZivaniu navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa
zamedzilo negativnym désledkom spojenym so zneuzivanim legalnych a nelegalnych drog.

Skolska prevencia obsahuje vietky vyssie uvedené aspekty, obmedzuje sa ale na §kolské
prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuZzivania drog a pravidla a predpisy tykajtce sa drog,
pomoc pri vyhl'adavani a poskytovani starostlivosti pre ohrozenych ziakov v odbornych
poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékol'vek d’alSie aktivity a stratégie tykajuce sa
zneuzivania drog v S§kole. Pod pojmom primarna prevencia rozumieme stratégie a aktivity
urcené na predchadzaniu prvému uzitiu drogy, k vlastnému zaciatku uZivaniu drogy.
Sekundérna prevencia zahriiuje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu
vlastného zneuZivania drog, v€asnu identifikaciu a liecbu uzivatel'ov drog s cielom zabranit’
vzniku zévislosti na drogach (deti, ktoré uz prvy kontakt, experimenty maju za ,,sebou").



Cl. 4

Podstatné znaky Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného ziaka alebo skupiny Ziakov,

¢) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou,
e) urazlivé nadavky, posmech,

f) odcudzenie veci atd’.

CL5

Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:

a) fyzické tutoky,

b) urazlivé prezyvky,

c) nadavky,

d) posmech,

e) tvrdé prikazy agresora vykonat urCit vec proti vole obete,
f) odcudzenie veci atd’.

2. Nepriama podoba:

a) zhorSenie vztahov v triede,

b) vtieravé spravanie agresora,

c) utiahnuté spravanie obete,

d) straZ pri dverach,

e) ziak ¢aka, kym odidu ostatni zo Skoly,

f) obet’ stoji cez prestavku pri kabinete,

g) obet’ sa boji pocas hodiny ist na WC,

h) zhorSenie spravania obete,

1) zhorSenie prospechu obete,

j) zvySena chorlavost’,

k) zadkonni zastupcovia vyslovia obavy zo Sikanovania,



1) obet’ mava ,,nahodné* zranenia,

m) veci obete st zrazu v neporiadku.

Cl. 6

Zodpovednost Skoly

Ciele skoly:

® snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujuce vznik Sikanovania,

e vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu

e vytvarat’ pozitivnu socialnu klimu v triede, bezpecné prostredie v celej skole - budovat’
priatel'ské a bezpe¢né medzil'udské vzt'ahy, zodpovednost’ za spravanie, uvedomovanie si
dosledkov spravania,

e podporovat’ zdravie jednotlivcov i skupin, participovat’ na zdravom zivotnom S§tyle,

e vytvarat podmienky pre rozvoj postojov ziakov odmietajtcich drogy,

e v ramci primarnej prevencie informovat’ ziakov (primerane veku) o ndvykovych latkach,
ich U¢inkoch a rizikach,

e rcalizovat’ osobnostny a socidlny rozvoj, podporovat’ rozvoj socidlnych komunikativnych
zruénosti aj

® podnecovat’ vzajomnu neformalnu komunikaciu so ziakmi, medzi ziakmi a zamestnancami
Skoly, budovanie vzdjomnej dovery,

e zapajat’ zakonnych zastupcov i odborni komunitu do diania v Skole, pravidelne ich
informovat’ o diani v Skole,

e vytvarat’ vhodné podmienky pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu.

1.Skola zodpoveda za Ziakov v Gase $kolského vyudovania a $kolskych akcii v stilade s
pravnymi normami -§kolskym zakonom, Dohovorom o pravach dietat’a a pracovnym
poriadkom Skoly.

2. Za povinnost’ uvedent v predchadzajucom bode st zodpovedni vSetci pedagogicki
a odborni zamestnanci Skoly,

a) ktori realizuju vyuéovaci proces a vychovny program v SKD,

b) ktori vykonavaji pedagogicky dozor na chodbach a v Skolskej jedalni,

¢) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii rozneho druhu (Skolské
vylety, kurzy, exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alSie Skolské podujatia),

d) ktori vykonavajui pedagogicky dozor pocas realizacie zdujmového vzdelavania



3. Skola zodpoveda aj za §kodu, ktort v Ease vyuéovania, resp. v dobe vykonavania tzv
.prechodného dohl'adu spdsobi Ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat’ dohl'ad
nepreukaze, ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zakonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho naznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi ziakmi bez meskania riesit’
a kazdej jeho obeti poskytnu okamziti pomoc. Je povinny ihned’ tito skuto¢nost’ ozndmit’
triednemu ucitel'ovi agresora a obete, koordinatorovi prevencie a vedeniu $koly.

ClL7

Priestupkova a trestnopravna zodpovednost

1. Sikanovanie Ziakov méze v uréitych pripadoch napinat’ skutkovi podstatu priestupkov v
zmysle zakona €. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov. Ide
predovsetkym o priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,
b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovfsil patnasty rok
svojho veku. Ak v ¢ase spachania priestupku dovfsil patnasty rok a neprekrocil osemnasty
rok svojho veku, zarad’'uje sa do kategorie ,,mladistvych®.

3. Sikanovanie Ziakov moze v uréitych pripadoch napinat’ aj skutkovi podstatu trestnych
¢inov v zmysle zékona ¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zékon. Ide najma o trestny €in:

a) ohovarania,
b) nebezpecného vyhrazania,
¢) ublizenia na zdravi,
d) obmedzovania osobnej slobody,
e) natlaku,
f) vydierania,
g) lupeze,
h) hrubého natlaku,
1) kradeze,
J) poskodzovania cudzej veci,
k) neopravneného uZivania cudzej veci.

4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sdm. Za spolupéachatel'stvo
trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym konanim dvoch alebo
viacerych osob.



5. Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovrsil §trnasty rok svojho veku.
Ziaci, ktori v Case spachania trestného Cinu dovisili Strnasty rok a neprekrocili osemnasty rok
svojho veku sa podl'a trestného zakona zarad’'uji do kategorie ,,mladistvych®.

6. Pedagogicky zamestnanec $koly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme v tomto
smere ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.

7. Konanim podl'a predchadzajuceho bodu méze pedagogicky zamestnanec napiiat’ i
skutkovu podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného ¢inu
alebo ublizenia na zdravi a to tak, Zze inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, ze porusi
doélezith povinnost’ vyplyvajlicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie,
alebo uloZzenu mu podl'a zakona.

CL.8

Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, Ze sa v priestoroch budovy pocas Skolského vyucovania a na Skolskych akciach
zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny
postupovat’ nasledovne:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skuto¢nosti triedneho ucitel’a
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko Ziakov a triedu, ktort navstevuju),
koordinatora prevencie a ¢lena vedenia Skoly.

2. Triedni ucitelia si na vySetrenie prizva danych ziakov, zamestnanca Skoly, ktory
skutocnost’ oznamil a koordinétora prevencie (pri zachovani dovernosti). O danom vySetreni
spiSu zépis, pri¢om tento odovzdaji v jednom vyhotoveni:

a) ¢lenovi vedenia Skoly
b) koordinatorovi prevencie.
V zépise popisu skutocnost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnu opatrenia na riesenie.

3. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s koordinatora prevencie si pozvu na pohovor
zékonnych zastupcov tychto ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri zachovani
dovernosti). K pohovoru prizva aj ¢lena vedenia Skoly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvazeni navrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a
obete, rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ka $koly rozhodne o d’alsom
postupe Vv sulade so Skolskym poriadkom Skoly, pracovnym poriadkom Skoly, resp. zakonom
¢. 300/2005 Z. z. - Trestny zakon a zakonom €. 372/1990 Z. z. zdkona o priestupkoch.

5. Nakol’ko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolocenskym javom, cely pripad
vySetrenia Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti az do vyrieSenia daného
pripadu. Tymto postupom nie je dotknutd informac¢na povinnost’ Skoly.

6. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamZite o tejto skutocnosti
informovat’ svojho triedneho ucitela, koordinatora prevencie, V ich nepritomnosti ¢lena
vedenia Skoly.



CLo9

Metody rieSenia Sikanovania

1. Pre vysetrovanie Sikanovania je vhodné pouzit’ stratégiu :

a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor so ziakmi, ktori na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi,

¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfrontaéné rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov,

e) kontaktovanie na CPPPaP alebo diagnostické centrum

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metddy na analyzu a preventivne programy.
2. Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti je vhodné pouzit stratégiu :

a) okamzitd pomoc obeti,

b) dohoda vedenia skoly, koordinatora prevencie, triedneho ucitel’a na postupe konkrétneho
vySetrovania pri poznani rodinnych charakteristik,

¢) zahajenie vlastného vysetrovania so zaistenim vypovedi — fotodokumentacia, diktafon,
vypoved’ pred svedkami,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa na
spoloc¢nej vypovedi,

e) v pripade potreby nahlasenie pripadu policii,
f) kontaktovanie rodicov alebo zdkonnych zastupcov,
g) hl'adanie odbornej pomoci (lekar, prokurator ).

CL 10

Opatrenia na rieSenie situacie
1. Opatrenia pre obete

a) odporucit’ rodi¢om obeti vyhl'adat’ individudlnu odbornu starostlivost CPPPaP,
b) zorganizovat’ skupinovy interven¢ny program v spolupraci so CPPPaP,,

¢) informovanie a odborné poradenstvo pre zakonnych zastupcov obeti.

2. Opatrenia pre agresorov

a) odporucenie rodi¢om agresorov vyhl'adat’ odbornu starostlivost CVPPaP,

b) navrh na vychovné opatrenia,

¢),zniZenie znamky zo spravania.



3. Opatrenia v mimoriadnych pripadoch

a) odporucanie zakonnym zastupcom umiestnit’ ziaka na dobrovol'ny diagnosticky pobyt,
pripadne do lie¢ebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny — Socialno-pravna ochrana
deti za uc¢elom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle
zékona ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsSich predpisov

c¢) oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu pripadu
Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny ¢in.

Cl. 11

Spolupraca Skoly so zakonnymi zastupcami Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka je potrebna spolupraca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a d’alsich PZ s rodinou obete, ako aj s rodinou
agresora. Neda sa vSak predpokladat’, Ze rodi¢ia budu vzdy hodnotit’ situaciu objektivne,
preto sa odporti¢a upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné priznaky Sikanovania a
pontknut’ im pomoc. Pri pohovore so zdkonnymi zastupcami ziakov maju dbat’ PZ na taktny
pristup a najmi na zachovanie dovernosti informacii. Pri podozreni na Sikanovanie ziaka su
koordinator prevencie drogovych zavislosti a socialno - patologickych javov, vychovny
poradca, ale hlavne TU povinni upozornit’ zdkonnych zéstupcov Ziakov:

a) aby si vS§imali mozné priznaky Sikanovania a
b) sticasne im ponuknut’ pomoc.

Cl 12

Postup pri podozreni zo zneuzivania navykovych latok
Tabakové vyrobky - konzumacia v Skole

1. odobratie a zaistenie vyrobku

2. spisanie zaznamu s vyjadrenim Ziaka

3. oznadmenie rodicom - komunikacia s nimi

4. vychovné opatrenie v stilade so Skolskym poriadkom
5. oboznamenie ostatnych pedagogov, ziakov v kolektive

Alkohol - konzumacia v Skole

1. odobratie a zaistenie vyrobku

2. pri ohrozeni zdravia, zivota Skola zabezpeci potrebni pomoc a vola lekarsku pomoc,
3. ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka,

4. vyrozumenie zékonného zéastupcu a ten si ziaka vyzdvihne,

5. komunikécia s rodiCom



6. vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom
7. oboznamenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

8. kontaktovat’ odbor socialnych veci prislusného uradu pri opakovani sa situacie a v
zéavaznych pripadoch

Alkohol - nilez v $kole

1. odobratie a zaistenie vyrobku
2. okamzite informovat’ vedenie Skoly

3. spisanie zaznamu s vyjadrenim ziaka, ak bol ndjdeny u neho - 0znamenie rodi¢om,
komunikacia s nimi

4. vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom
5. oboznémenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

Omamné a psychotropné latky - konzumacia v Skole

1. odobratie a zaistenie vyrobku

2. pri ohrozeni zdravia, zivota Skola zabezpeci potrebni pomoc a vola lekarsku pomoc
3. ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka

4. vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si Ziaka vyzdvihne

5. otvorena komunikdacia so zdkonnym zastupcom

6. vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom

7. oboznamenie ostatnych pedagdgov, Ziakov v kolektive

8.kontaktovat’ odbor socialnych veci prislusného uradu pri opakovani sa situacie a v
zavaznych pripadoch -

Omamné a psychotropné latky - distribucia

1. pri podozreni na distribuciu musi skola vZdy informovat’ PZ SR

Omamné a psychotropné latky - ndlez

1. odobratie a zaistenie latky

2. netestujeme chemické zlozenie

3. spisanie zdznamu

4. ak bola latka ndjdend u Ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri

5. za pritomnosti svedka je latka vloZena do obalky, zapiSe sa datum, €as a miesto nélezu,
obalka sa zapecati (prelepit’ s peciatkou Skoly) a uschova sa

6. Skola vyrozumie PZ SR, t4 latku identifikuje a zaisti



Cl. 13

Navrhované opatrenia skoly v ramci prevencie socialno - patologickych
javov (SPJ)
A / zvySovanie odbornej tirovne pedagogov v oblasti prevencie SPJ,

B / pravidelné oboznamovanie Ziakov s vnutornym poriadkom skoly

C / dodrziavanie pravidiel - otvorena diskusia, kontrola zo strany pedagogov, ale aj ziakov
D / pri porusovani pravidiel - postihnutie vinnika

E / zvySovanie spoluprace medzi TU a triedou, TU a rodi¢mi

F / vyuzivanie veku primeranych rovesnickych programov

G / podpora zdravotnej, osobnostnej a socialnej vychovy

H / systematicka preventivna ¢innost (tvorivé dielne, besedy, predstavenia...), podpora
zdravého zivotného $tylu

I/ vyuZivanie preventivnych programov: ,,Cesta k emocionalnej zrelosti®, ,,Neni¢ svoje
mudre telo®, ,,Ako poznam sam seba“.

Vypracovala: Mgr. J. Kulichova Schvélila: Mgr. V. Kubicova

Koordinatorka prevencie Riaditel’ka skoly



