
 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

04.12.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc krupnik (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, kiełbasa, kasza, 

przyprawy)  

alergeny: seler  

pierogi z serem i śmietaną (mąka, jajka, twaróg)  

alergeny: jajka, mąka, twaróg, śmietana  

kanapka z wędliną 

pomidor 

herbata 

Wtorek 

05.12.2023 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc bitka wołowa w sosie własnym (wołowina zrazowa, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka  

kasza  

buraczki   

sok z pomarańczy  

kasza manna z owocami  

alergeny: mleko 

 

Środa 

06.12.2023 r. 

parówka 

chleb z masłem 

herbata 

 

owoc   rosół z makaronem (kurczaki, włoszczyzna, makaron, przyprawy)  

alergeny: seler  
pasztecik z mięsem (mąka, jajka, mięso) 

alergeny: mąka, jajka 

ciasto drożdżowe z owocami  

chałka 

kakao 

alergeny: mleko, kakao 

Czwartek 

07.12.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

 

owoc  

pierś z kurczaka (filet z kurczaka, jajka, bułka tarta, przyprawy, olej) 

ziemniaki 

mizeria (ogórki, śmietana) 

alergeny: śmietana  

sok owocowy  

kanapka z pasztetem 

papryka 

herbata  

Piątek 

08.12.2023 r. 
 

bułka z serem 

dżem 

kawa z mlekiem  

alergeny: mleko  

 owoc  ryba sola w sosie pomidorowym (ryba, jajka, mąka, przyprawy, olej) 

alergeny: ryba, mąka ,jajka 

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

kompot  

jogurt 

biszkopty 

alergeny: białko mleka 

krowiego kazeina   


