
 

 

 



 

 I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

11.03.2024 r. 

 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

owoc zupa jarzynowa (kurczaki, włoszczyzna, kalafior, fasolka szparagowa, 

śmietana, przyprawy) 

alergeny: seler, śmietana 
pierogi z truskawkami (mąka, jajka, mleko, truskawki) 

alergeny: jajka, mąka, mleko 

kanapka z pasztetem 

pomidor 

herbata 

 

Wtorek 

12.03.2024 r. 

bułka kajzerka 

wędlina 

sałata  

herbata  

owoc bitka wołowa (wołowina zrazowa, przyprawy, mąka) 

ziemniaki 

surówka Coleslaw 

kompot 

owoc 

kasza manna z owocami 

alergeny: mleko 

 

Środa 

13.03.2024 r. 

parówka  

chleb z masłem 

herbata 

 

 

owoc   spaghetti (mięso mielone z łopatki, koncentrat pomidorowy, mąka, 

przyprawy, makaron) 

alergeny: mąka 
jagodzianka 

sok z pomarańczy 

 

płatki z mlekiem 

alergeny: mleko  

Czwartek 

14.03.2024 r. 

zupa mleczna 

alergeny: mleko 

chleb z masłem 

owoc 

 

kotlet z  kurczaka (filet z kurczaka, jajka, przyprawy, bułka tarta) 

alergeny: jajka 

ziemniaki 

marchewka gotowana 

kompot 

racuchy (mąka, jajka, 

mleko) 

alergeny: mąka, jajka, 

mleko 

herbata  

Piątek 

15.03.2024r . 
 

bułka z masłem 

ser żółty 

alergeny: mleko 

dżem 

herbata 

 owoc  zupa ogórkowa (kurczaki, włoszczyzna, ziemniaki, ogórki kiszone, 

przyprawy, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

makaron z twarogiem 

alergeny: twaróg 

serek waniliowy 

alergeny: mleko 

biszkopty 

 

 


