KOLO TURYSTYCZNE
PRZY SP6
W ELBLAGU



REGULAMIN WYCIECZEK ROWEROWYCH

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna
wycieczka, totez zobowigzujemy sie przestrzegac
ponizszy regulamin:

1.Uczestnicy wycieczki przychodzg na zbiorke 10 minut przed wyjazdem.

2. Wszelkie niedyspozycje trzeba zgtasza¢ opiekunowi; zabrania sie
przyjmowania lekow bez wiedzy opiekuna.

3. Kazdy uczestnik powinien zachowywac sie w sposdb zdyscyplinowany i
kulturalny.

4. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen
kierownika wycieczki oraz opiekunow.

5. Poruszamy sie w 15 osobowej kolumnie, a nauczyciele (opiekunowie) jadg z
jej przodu i z tytu. (odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystéw powinna wynosic¢
minimum 200 metrow na drogach publicznych).

6. Bedac w szyku nalezy ostrzega¢ jadacych z przodu o nadjezdzajgcych
pojazdach.

7. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikdw wycieczki obok siebie, chyba ze
poruszajg sie w trenie niezabudowanym, szerokos$¢ jezdni wynosi 6 metréow i
nie zbliza sie inny pojazd lub kierownik wycieczki na to pozwoli.

8. Uczestnicy wycieczki rowerowej powinni zachowa¢ miedzy sobg bezpieczny
odstep, tzn. w sytuacji nagtego hamowania nie powinno doj$¢ do kolizji.



Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne
hamowanie: 2, 3 metry, ale nie wiecej niz 5.

9. Zabrania sie wyprzedzania uczestnikdw kolumny oraz jazdy bez trzymania co
najmniej jednej reki na kierownicy.

10. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge,
zarzgdza odpoczynek i nie mozna go wyprzedzac.

11. Zabrania sie samowolnego oddalania od grupy.

12. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje
wzniesienie wiasnym tempem. Cafa grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia i
czeka tam na wszystkich.

13. Podczas jazdy z gorki zachowujemy wieksze odstepy, aby uniknac kolizji.

14. O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien
poinformowac kierownika lub opiekuna.

15. Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i jg
usung¢ w celu unikniecia wiekszej awarii.

16. Podczas awarii roweru rodzic odbiera dziecko z wycieczki.

17. Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na gatfezie i
wystajgce korzenie. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢
powodem uszkodzenia szprych i btotnikow.

18. Stréj i ekwipunek dostosuj do wymogow wycieczki i pogody.

19. Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiadaé sprawny rower z podstawowym
wyposazeniem. (lampka, dzwonek, odblaski)

20.Przed wycieczkg nalezy rower nasmarowaé i skontrolowac¢ dokrecenie
wszystkich $rub i nakretek.

21. Szanuj przyrode, zabytki architektury i prace innych ludzi.



22. Bezwzglednie zabrania sie spozywania i posiadania wszelkich uzywek
(alkohol, tyton,, Srodkdéw odurzajace itp.).

23. Bezpieczenistwo — jesli to tylko mozliwe, pamietajmy, aby nasz ubidr byt
widoczny i bezpieczny. Dobrze, zeby nasza odziez miata jaskrawe kolory (w
dzien) lub chociaz kilka elementéw odblaskowych (w nocy).

24. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ bezwzglednie Kask! Chyba, ze
zawartos$é naszego mézgu uwazamy za bezwartosciows.

25. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych uczestnikdw wycieczki.

26. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ za powstate szkody i wypadki z ich
winy wobec siebie i 0sdb trzecich.

27. Jesli uczen nie przestrzega zasad, zagraza bezpieczenstwu grupie i swoim, to
rodzic zobowigzany jest w trybie natychmiastowym odebraé takg osobe z
wycieczki. Jesli tego nie uczyni lub nie odbiera telefonu, to kierownik wycieczki
powiadamia dyrekcje szkoty lub inne organy w miescie.

28. Podczas wycieczki jest zakaz zblizania si do zbiornikdw wodnych oraz kgpieli
w nich.

29. Kierownik wycieczki decyduje, kto bierze wudziat w wycieczce
specjalistycznej, nie rodzic/opiekun. Jego decyzja jest ostateczna i
niepowtarzalna.

30. Brawura i savoir-vivre — tego pierwszego powinnismy unikac jak ognia, to
drugie — stosowac na co dzien, nie tylko podczas jazdy rowerem.

31. Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwtocznie udaje sie do miejsca
swojego zamieszkania.

Uczen nie posiadajgcy sprawnego roweru i kasku, nie moze by¢
dopuszczony do jazdy!!! tamanie zasad zachowania sie i regulaminu



wycieczki zobowiazuje kierownika do powiadomienia dyrektora
szkoty i rodzicow!

ZASADY BEZPIECZNEJ JAZDY NA ROWERZE!

1. Uzywaj sprawnego roweru — sprawdz stan techniczny.
2. Zaktadaj kask i odpowiedni ubior.
3. Przestrzegaj przepisow drogowych.
4. Jedz zawsze prawg strona.
5. Doktadnie rozejrzyj sie zanim ruszysz.
6. Myjsl za siebie i innych.
7. Przed skrzyzowaniem, wyjazdami z podwadrek i bocznych ulic,
trzymaj zawsze dton na hamulcu.
8. Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety
9. Nigdy nie Scinaj zakretow.
10. Dostosuj predkos¢ do warunkow tak by szybko zatrzymac¢
rower.
11. Korzystaj z drogi dla rowerow.



Osoba w wieku 10 — 18 lat poruszajaca sie po drodze
publicznej musi mie¢ karte rowerowg!!!

Bezpieczenstwo na drodze zalezy przede wszystkim od
znajomosci i przestrzegania przepiséw ruchu
drogowego.

> Jadgc w miescie, przestrzegaj zasady ograniczonego zaufania.
Kierowca moze nie zauwazyc¢ szybko jadgcego rowerzysty.
> Omijaj z daleka parkujgce samochody, ktos moze wtasnie
wysiadac i uderzy¢ rowerzyste drzwiami.
> Obserwuj nawierzchnie drogi, dziury i koleiny to prawdziwe
niebezpieczenstwo, mozesz straci¢ rownowage.
> Na przejsciu dla pieszych, zsiagdz z roweru i przeprowadz go przez
jezdnie.



NIE ZAPOMNU!!!

Przy ztej pogodzie masz prawo jecha¢ chodnikiem
niezaleznie od okolicznosci. Pamietaj, ze
pierwszenstwo na chodniku majg zawsze piesi. Staraj
sie jadac chodnikiem nie uzywac¢ dzwonka.



