Sprawozdanie z podjetych dzialan
w ramach programu
Szkola Promujaca Zdrowie
w roku szkolnym 2016/2017

L.p.

Zrealizowane zadania

Termin
realizacji

Osoby
realizujgce

Zdiagnozowanie zainteresowan i potrzeb uczniow i ich
rodzicow w zakresie edukacji zdrowotnej oraz poznanie
mozliwos$ci wspotpracy z rodzicami — specjalistami

w dziedzinach zwigzanych z promocja zdrowia poprzez
przeprowadzenie ankiet w$rdd uczniéw 1 ich rodzicow.

I semestr

p. G. Grad,
p. A. Liszka

1 wychowawcy
klas

I
Promocja
zdrowia
poprzez
aktywnos$¢
fizyczna

Zorganizowanie X VII Rajdu Szkoty na Gorg Birow, w ktorym
uczestniczyto 208 osob, wsrod nich byli uczniowie i ich
rodziny oraz nauczyciele. Rajd obyt si¢ w dwodch turach:

— klasy I -1II,

— klasy IV - VL

19.06.2017r
20.06.2017r

p. A. Liszka

W celu propagowania aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym zorganizowano 5 rajdow gorskich w soboty,

w ktorych uczestniczyli uczniowie, ich rodziny i nauczyciele.
Byty to rajdy:

- w Beskid Zywiecki na Wielka Racze,

- w Beskid Zywiecki na Wielka Rycerzowa,

- w Tatry Wysokie do Morskiego Oka,

- w Beskid Zywiecki na Hale Krupowa,

- w Sudety (Gory Opawskie) na Biskupia Kopg.

Aktywne uczestnictwo naszej szkoly w rajdach gérskich
w sezonie 2016r. zostato nagrodzone przez Oddziat PTTK
w Jaworznie I miejscem w rywalizacji migdzyszkolnej
w ramach Ligi Turystyki Gorskie;j.

17.09.2016r
01.10.2016r
08.04.2017r
06.05.2017r
03.06.2017r

18.11.2016r

Udzial w Konkursie ,,Goéry nasze Gory” zorg. przez Oddziat
PTTK w Jaworznie i zajecie w nim I miejsca przez
uczestnikow rajdow gorskich reprezentujacych nasza szkote
13 — osobowy zesp6t uczennic, ktére zdobyly punkty

w czgsci teoretycznej tegoz konkursu: Bozena Borowska
kl.5a, Zofia Lipska kl.5a, Katarzyna Knapik kl.6c¢.

18.11.2016r

p. A. Liszka

Organizowano sportowe przerwy dla ucznidéw klas IV-VI,
w czasie ktorych uczestniczyli oni w grach sportowych na
sali gimnastycznej, w rekreacji na boisku szkolnym (przy
odpowiednich warunkach atmosferycznych) oraz grali

w tenis stotowy 1w szachy na korytarzach szkolnych.
Organizowano takze jedna przerweg szachowa w sali
lekcyjne;.

na biezaco
caty rok

p. A. Patucha

1 nauczyciele

dyzurujacy na
przerwie

Prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych przez
nauczycieli wychowania fizycznego:

- zajecia ruchowo — zdrowotne dla ucznidéw klas I,

- zajecia ruchowo — zdrowotne dla uczniéw klas 11,

na biezaco
caty rok

p. A. Liszka
p.E.Wierzbicka




- zajecia ruchowo — zdrowotne dla uczniow klas II1, p. A. Matek
- zajecia aerobiku dla dziewczat z klas IV — VI, p. A. Patucha
- SKS dla dziewczat z klas 111, p.J. Katuza
- SKS dla uczniéow z klas IV — VI, p. M. Olekszak
- badminton dla uczniéw klas IV1V p.J. Katuza
7 | Zorganizowanie cyklu spotkan dla uczniow pt. ,,Spotkanie p. A. Patucha
z Mistrzem”w ramach ktorego zapraszano do szkoty p. A. Malek
najlepszych sportowcoOw miasta Jaworzna p. R. Sobdl
1 osoby propagujace zdrowy styl zycia.
Odbyty si¢ 3 spotkania:
- z Julia Kiermasz i Klaudia Simsak bokserkami odnoszacymi |23.11.2016r
sukcesy na ringach krajowych 1 migdzynarodowych,
- z przedstawicielem PZW w Jaworznie, ktoéry opowiadat 13.12.2016r
uczniom klas széstych o wedkowaniu,
- z Dawidem Ziomkiem osiagajacym sukcesy na arenie marzec
migdzynarodowej zajmujac si¢ Freestyle Footballem. 2017r.
8 | Przeprowadzenie XI Turnieju o Puchar Dyrektora Szkoty SP p. A. Malek
16 w Jaworznie w Tenisie Stolowym
w kategorii dziewczat 1 rodzicéw 06.02.2017r
oraz w kategorii chtopcow. 13.02.2017r
9 |Zorganizowano Szkolny Dzien Sportu dla 22.06.2017r | p. J. Katuza
wszystkich uczniow klas I - VI, podczas ktérego p. A. Liszka
przeprowadzono liczne miedzyklasowe i p. A. Matek
indywidualne konkurencje sportowe oraz zostaty p. M. Olekszak
rozegrane 3 mecze pitki noznej. p. A. Patucha
s. A. Pilch
p. D. Witek
p. K. Zak
10 | Odbyta sig kolejna edycja festynu profilaktyczno - 08.06.2017r |p. A. Patucha
sportowego ,,Z Mitosci do Sprawnosci 2", ktorego celem byto
aktywne spedzenie czasu z rodzing i przyjaciéimi.
Uczestnicy festynu mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia z instruktorka
Zumby, uczestniczenia w zajeciach przy muzyce Dance
Aerobik, w treningu bokserskim lub w turnieju szachowym.
Na zakonczenie festynu obyly si¢ zajecia wzmacniajace
Power Body.
11 | Zorganizowano wyjazd na narty do Laskowej - Kamionna dla |luty 2017r |p.J. Kaluza
ucznioéw z klas 11 — VI.
12 | Uczniowie klas sportowych wzigli udziat w wycieczce do II poétrocze |p. A. Matek
Aqaparku w Krakowie.
13 | Catoroczny udziat ucznidéw z klas sportowych w zajeciach na nauczyciele
basenie. WF
14 | Uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych, w ktorych | caty rok p. J. Kaluza
odnosili liczne sukcesy: p. A. Matek
* Masowe Biegi Przetajowe (II m druzynowo p. A. Patucha

dziewczeta i II m druzynowo chtopcy),

p. M. Olekszak
p. A. Liszka




Miejski Turniej Mini Pitki Noznej o Puchar Tymbarku
(IT m w kl. I-11, IT m w kl. IIT-IV, I m w kl V-VI),

Sztafetowe Biegi Przetajowe (IIIl m druzynowo
dziewczgta Jaworzno, III m druzynowo dziewczeta -
final rejonowy),

Turniej Mini Pitki Siatkowej Chlopcow Szkot
z Klasami Sportowymi (I m w kl. VI, Il m w k1. V,
I mw Kkl IV),

Mikotajkowy Turniej Mini Pitki Siatkowej Dziewczat
Szkot z Klasami Sportowymi (Im w kl. VI, Imw kl.
V,IIIlmw kl. V,IImw kl. IV),

Mistrzostwa Jaworzna w Tenisie Stotowym ( Il m
druzynowo chlopcy - awans do rejonu),

Mistrzostwa Rejonu w Tenisie Stotowym (III m
chlopcow),

Mistrzostwach Jaworzna w Aerobiku Rekreacyjnym (I
m-ce druzynowo dziewczgta ),

Mistrzostwa Jaworzna w Mini Pilce Siatkowej (II m-
ce druzynowo dziewczeta),

Mini Pitka Siatkowa Finat Rejonowy (I m-ce
druzynowo dziewczgta ),

Mini Pitka Siatkowa Potfinat Wojewddzki (Mini Pitka
Siatkowa Potfinal Wojewodzki ),

Mistrzostwa Jaworzna w grach i zabawach (111
miejsce),

Mistrzostwa Jaworzna w Mini Pilce Siatkowe;j (I
miejsce chlopcow),

Mini Pitka Siatkowa Finat Rejonowy (I miejsce
chlopcow),

Mini Pitka Siatkowa Potfinat Wojewodzki (II miejsce
chlopcoéw (V m-ce w wojewodztwie),

Mistrzostwa Jaworzna w Czworboju
Lekkoatletycznym Chiopcow (I1I miejsce),

Czworboj Lekkoatletyczny Finat Rejonowy (II1
miejsce),
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* Mistrzostwa Jaworzna w Czworboju
Lekkoatletycznym Dziewczat (I1I miejsce),

* Mistrzostwa Jaworzna w badmintonie (Il miejsce
dziewczeta),

* Badminton Final Rejonowy (III miejsce dziewczeta),
* Mistrzostwa Jaworzna w Narciarstwie Alpejskim

Slalom Gigant (Il m-ce druzynowo
* I m- ce indywidualnie).

p.J. Katuza

p. J. Kaluza

p.J. Katuza

p.J. Kaluza
p-M. Olekszak

11
Promocja
zdrowia
poprzez
odzywia-
nie

15 |Udziat ucznidow w programach zywieniowych tj.: na biezaco

* ,Mieko w szkole” klasy I — VI, w ramach ktorego 388 | caty rok p. L. Fidytek -
uczniéow z klas I — VI otrzymywato mleko biate lub Dyl
smakowe trzy razy w tygodniu.

* ., Owoce i warzywa w szkole”, w ramach ktorego w I p.- M.
poiroczu 209, a w II potroczu 211 ucznidow z klas I — Habowska -
IIT otrzymywato dwa razy w tygodniu porcje Madrak
sktadajace si¢ z wybranego produktu owocowego
i produktu warzywnego.

16 |Umozliwienie rodzicom monitorowania zjadania przez ich na biezaco |wychowawcy
dzieci positkéw w stoldwce szkolnej dzigki wprowadzeniu caty rok swietlicy
punktacji za nalezycie spozyty positek i kulturalne
zachowanie dla uczniow klas I —1III.

17 |Udziat w og6lnopolskim programie pt. ,,Sniadanie daje 8.11.2016r. |p. I. Terbert
moc” promujacym zdrowe odzywianie si¢, zwracanie uwagi 1 wychowawcy
na istotg spozywania drugiego $niadania oraz prawidtowego klas I - IIT
sporzadzania go (warzywa, owoce, soki, przetwory mleczne,
unikania stodyczy i1 zywnosci przetworzonej, ubogiej
w witaminy). W klasach I —III przeprowadzono zajecia
dotyczace zdrowego odzywiania oraz uczniowie wzigli udziat
w misjach domowych — z rodzicami wykonywali zadania
zwiazane ze zdrowym odzywianiem si¢. Podsumowanie akcji
odbyto si¢ w szkole 8 listopada podczas wielkiego finatu.

18 |Zorganizowanie akcji pt. ,,Poczuj smak zdrowia ”, w ramach |9.11.2016r. |p. P. Flesinska
ktorej uczniowie w §wietlicy szkolnej wspolnie p. L. Fidytek —
z nauczycielami wyciskali $wieze soki z owocoOw 1 warzyw Dyl
wykorzystanych wczesniej w konkursie $wietlicowym pt. p. K. Zak
,,OWocowo — warzywne stworki”.

19 | Udzial ucznidow z klasy II ¢ w projekcie ogdlnopolskim na jesien 2016r p. P. Flesinska
temat prawidlowego odzywiania pt. ,,Zdrowo jem, wigcej
wiem” (etap jesienny).

20 | Udostepnienie uczestnikom festynu profilaktyczno - 08.06.2017r |p. A. Patucha
sportowego ,,Z Mitosci do Sprawnosci 2" indywidualnej rodzice i chetni
konsultacji z pania dietetyk Anna Zapart i zorganizowanie fit nauczyciele

bufetu ze zdrowymi i odzywczymi przekaskami oraz
napojami.




I
Promocja
zdrowia
poprzez
higieng¢

21

Wykonano 6 razy fluoryzacj¢ zgbow w klasach I — VI metoda
nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami fluoru
(Fluormex). Podczas fluoryzacji przeprowadzano instruktarz
1 pokaz prawidlowego szczotkowania zgbow.

caty rok
szkolny

pielegniarka
szkolna

22

W ramach Kampanii Profilaktyki Cukrzycy wsrod uczniow
klas I — III przeprowadzono badania pomiaru cukru we krwi
(u 121 ucznidéw), ci$nienia tgtniczego (u wszystkich uczniow)
oraz dokonano pomiaru wzrostu 1 wagi ciala, dzigki czemu
oznaczono poziom BMI ( u wszystkich uczniow).

Dzigki tym badaniom skierowano dzieci z podejrzeniem
choroby lub z czynnikiem ryzyka do specjalisty.

Podczas tej kampanii wyswietlono uczniom film pt.,,Leni
uczy o cukrzycy” i przeprowadzono pogadanke na jego temat.

wrzesien
grudzien
2016r.

pielggniarka
szkolna

23

W ramach higieny skory glowy i profilaktyki wszawicy:
1.wzigto udziat w zebraniu z rodzicami uczniow kl. 1-3, gdzie
zrealizowano pogadanke na temat wszawicy 1 jej profilaktyki
oraz rozdano i zebrano zgody od rodzicdw na sprawdzanie
czystosci skory glowy;

2. przekazano informacj¢ na zebraniu z rodzicami klas 4 -6 od
pielegniarki szkolnej przez nauczyciela, dotyczacych
profilaktyki wszawicy oraz rozdano i zebrano zgody od
rodzicoéw klas 4 -6, na sprawdzanie czystosci skory glowy,

w ramach wspotpracy z wychowawcami;

3. dokonywano okresowych kontroli czystosci skory glowy

w klasach: 1 — 6 oraz w ramach interwencji po zgloszeniu
problemu przez rodzicow.

4.prowadzono rozmowy indywidualne z rodzicami na temat
leczenia 1 profilaktyki wszawicy

caty rok

pielegniarka
szkolna

24

Przeprowadzono badania bilansowe uczniéw, ktdrzy nie
posiadali badania bilansowego 6-latka lub 7-latka (analiza
wnioskow bilansowych, aktualizacja problemoéw zdrowotnych
ucznioéw z klas I, rozmowy indywidualne z zakresu promocji
zdrowia danej jednostki chorobowej z uczniami

z podejrzeniem choroby lub w grupie ryzyka.)

pazdziernik
— grudzien
2016r.

pielggniarka
szkolna

25

Zrealizowano edukacj¢ zdrowotna z zakresu:
1. Pierwsza pomoc, RKO — przeprowadzenie zabawy
edukacyjnej podsumowujacej nabyte wiadomosci.

2. ,Dbam o swoje zdrowie” — lekcja edukacyjna,
zawierajaca pogadanke, plasy, zabaweg plastyczna,

zagadki o tematyce prozdrowotne;]

rok szkolny
2016/2017

pielggniarka
szkolna

26

Zorganizowano zajgcia warsztatowe dla uczniow klas
pierwszych dotyczace prawidlowego mycia rak w ramach
Swiatowego Dnia Czystych Rak.

pazdziernik
2016r.

wychowawcy

27

Udziatl uczniow klasy 2a w og6lnopolskim programie "Po
Stronie Natury" zorganizowanym przez Zywiec Zdréj. Celem
programu jest ksztaltowanie postaw 1 §wiadomosci
ekologicznej Polakoéw oraz angazowanie ich do wspolnych
dziatan na rzecz natury. Zadaniem klasy byto zebranie
pustych plastikowych butelek. Zebrane butelki zostaty

01.06.2017r

p. P. Bartman




wymienione na sadzonki drzew. Klasa 2a posadzita 10
swierkOw na terenie szkoly.

28 |Przeprowadzenie warsztatow ekologicznych dla ucznioéw klas |10.05.2017r |p. M.
trzecich przez pracownikow z Dziatu Gospodarki Odpadami Gotlawska
MZNK w Jaworznie. Uczniowie dowiedzieli si¢ jak segreguje
si¢ odpady do wtasciwych pojemnikoéw. W ramach tego
spotkania wyswietlona zostala prezentacja multimedialna,
odbyta si¢ segregacja $mieci do workow w odpowiednim
kolorze oraz byto wiele pozytecznej nauki przez zabawg.
29 | Dwukrotne zorganizowanie zbiorki elektrosmieci wsrod [11I p. B.
uczniéw naszej szkoty 1 ich rodzin w ramach akcji ,,Moje potrocze Kus$mierczyk -
miasto bez elektro§mieci”. Laznia, i p. M.
Gotawska
v 30 | W ramach profilaktyki uzaleznien uczestniczono
Promocja w kampaniach i programach:
zdrowia * ,Zachowaj trzezwy umyst” jesien p. E. Zyzanska
poprzez w klasach I - VI (zakofczono za rok 2016), 2016r.
realizacj¢ * ,,Szkota promujaca europejski kodeks walki z rakiem” |I sem.
progra- w klasach VI,
mow ,.Swiatowy Dzien bez papierosa”. listopad
profilak- 2016r.
tycznych - - -
31 | W ramach profilaktyki zdrowotnej uczestniczono
w kampaniach, programach i akcjach:
,Miedzy nami kobietkami” 22.11.2016r | pielegniarka
w klasach VI, szkolna
pazdziernik
* Udziat wszystkich klas I-III w teatrzyku 2016r. p. D. Mida

profilaktycznym ,,Jas i Malgosia — ekolodzy” dbanie o
srodowisko naturalne.

* ,,ABC bezpieczenstwa i pierwszej pomocy’’(innowacja
pedagogiczna w klasie Ib). Zajgcia dotyczyty migdzy
innymi : bezpieczenstwa w drodze do 1 ze szkoty,
bezpieczenstwa w domu — korzystanie z urzadzen
elektrycznych, bezpiecznych ferii.

* ,MegaMisja Orange” to program, w ramach ktérego
uczniowie kl. IIc podczas zaje¢ §wietlicowych
poznawali zasady bezpiecznego korzystania z
internetu oraz poznawali mozliwosci korzystania z
komputera i wykorzystania nowych mediéw w sposob
pozyteczny.

* Udzial w akcjach charytatywnych uczniéw z klas I —
VI (zbiorka srodkow czystosci dla Domu Samotne;j
Matki, zbidrka stodyczy dla Domu Dziecka,
wspotpraca z Hospicjum),

I sem.

I sem.

I sem.

p. A. Golinska
ip.R
Szymonek

p. M.
Habowska -
Madrak

D. Mida,
B. Mruk,
B. Dubiel
p. A.
Kaczanowska

p-
Jo
p-




32 |Realizacja zadan w ramach konkursu dla $wietlic szkolnych |1 potrocze |p. K. Zak
w Jaworznie pt.,,Swietlica profilaktyczna - II edycja”: roku szk.

— wdrazanie programu ,,Traktuj drugiego lepiej niz 2016/2017
siebie samego” - Stop przemocy rowiesniczej podczas
zajec swietlicowych,

— zorganizowanie konkursu na wiersz o tematyce
profilaktycznej ,,Kazdy ci powie, Ze cisza to
zdrowie”— pod tak nazwa byl przygotowany konkurs
literacki dla ucznidw naszej szkoty, ktory jednoczesnie
byt cze$cia akeji edukacyjno — profilaktyczne;j
»Potrzebuje ciszy - Halasowi stop”.

33 |Finat akcji edukacyjno - profilaktycznej pt."Stop halasowi" |25.04.2017r |p. K. Zak
- happening na rzecz walki z hatasem w szkole, konkurs p. L. Fidytek -
plastyczny i literacki. Dyl

Whioski do pracy w przysztym roku szkolnym:

1. Wybor tematyki zajeé sposrod zaproponowanych przez wychowankow.

Przygotowanie przez ch¢tnych uczniow wybranych zagadnien zwigzanych z promocja zdrowia i ich
prezentacja na zaj¢ciach z wychowawca lub wychowaniu fizycznym.

2. Kontynuacja organizacji spotkan z ciekawymi osobami propagujacymi zdrowy styl Zycia.

3. Zaproszenie che¢tnych rodzicow — specjalistow w dziedzinie zwiazanej z promocja zdrowia,

na spotkanie z uczniami.

Opracowal szkolny koordynator
ds. promocji zdrowia:
Agnieszka Liszka
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