Fundacja Promocji Kultury i Edukaciji Starostwo Powiatowe
JArt—Heart” w Puttusku

Doznates$ przemocy?
Jeste$ swiadkiem przemocy?

Aby uzyskaé pomoc lub wsparcie zgtos si¢ do:

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pultusku,
ul. 3 Maja 20, 06-100 Pultusk........cccemmiiiieanrneiiiencinnnnencann tel.: 23 692 54 83;

e OSrodek Pomocy Spolecznej w Pultusku,
ul. 13 Pulku Piechoty 1, 06-100Pultusk,......ccoviiinnieinninnniannas tel.: 23 692 52 65 ;

e Osrodek Pomocy Spolecznej w Gzach,
G2y 9, 06-126 G2V, occoncaiimninansnns vomsaias somseisaaieisssnaanyes vaws tel.: 23 691 31 91;

e QOsrodek Pomocy Spolecznej w Obrytem
Obryte 185, 07-215 ObIyte,.......ccuvrrvrsnnernnsianennseaarnsssasensse tel.: 29 741 11 05;

e Osrodek Pomocy Spolecznej w Pokrzywnicy
Aleja Jana Pawla II 1, 06-121 Pokrzywnica.........cccoveeiiiennninnnn. tel.: 23 691 87 94;

e Osrodek Pomocy Spolecznej w Swierczach
ul. Kolejowa 2, 06-150 SWIiercze,......ccoviveiereirrninneinieniensincnn tel.: 23 691 60 62;

e Ofrodek Pomocy Spolecznej w Winnicy
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica...........coceveeiviuiieriininnenannne. tel.: 23 691 42 13;

e Oférodek Pomocy Spolecznej w Zatorach
ul. Jana Pawla IT 106. 07-217 Zatory,......ceeervreriiriiinriearnnneneens tel.: 29 741 03 60;

o Komenda Powiatowa Policji w Pultusku
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3, 06-100 Pultusk........................tel.: 47 70 34 200 lub 112;

e Posterunek Policji w Pokrzywnicy
Aleja Jana Pawla IT 1, 06-121 Pokrzywnica ...........coeevenvennenen. tel.: 47 703 42 290,

e Posterunek Policji w sv;vierczach
ul: Kolajotwa 2, 06-1 50 BWICTOZE i suusssvsssmsuimgssnsimnunsassesvunss tel.: 47 703 42 280,

¢ ,Niebieska linia,, tel.: 800-12-00-02 - Dzwoniac pod numer infolinii mozna uzyska¢ wsparcie,
pomoc psychologiczna, informacje o obowigzujgcych w Polsce przepisach i procedurach oraz o
placéwkach udzielajacych pomocy osobom doznajacym przemocy w rodzinie.



