WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DOTYCZACE STROJU
Basen
Stroj ptywacki jednoczesciowy/ slipki ; czepek; okularki; klapki

Dla os6b nieéwiczacy : spodenki sportowe i koszulka, poniewaz osoby nieptywajace musza
przebywac na ptycie ptywalni, a zgodnie z regulaminem ptywalni muszg mie¢ zmieniony
stréj.

Wf na hali lub boisku

Stréj sportowy zmieniony na lekcje wf : ciemne spodenki i jasna koszulka bez duzych
nadrukéw, obuwie sportowe ( dla bezpieczeristwa typowo sportowe, trzymajace stope,
wigzane z niezbyt wysoka podeszwa- nie platforma, nie $lizgajgce sie na parkiecie i nie
pozostawiajace sladow). Na lekcje obowigzkowo nalezy zdjg¢ bizuterie i nie wolno miec
dtugich paznokci.

ZWOLNIENIA LEKARSKIE

W przypadku krétkich zwolnien uczen pozostaje na lekcji tylko nie éwiczy. W przypadku
zwolnienia ok. miesigca uczen moze przebywac w swietlicy lub bibliotece szkolnej po
uprzednim okazaniu zwolnienia nauczycielowi. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja w
planie moze za zgodg rodzicéw i wiadomoscig wychowawcy nie przychodzi¢ na tg lekcje.

Zwolnienia lekarskie dotyczgce dtugiego terminu (semestr lub rok szkolny) nalezy dotgczyé
do podania o zwolnienie dziecka i skierowa¢ do pani Dyrektor.

SPOSOB OCENIANIA
Basen jest jedng z czterech obowigzkowych lekcji wf.

W roku szkolnym sg przeprowadzane sprawdziany z umiejetnosci, technik, wiedzy oraz
badajgce cechy motoryczne. Oceny ze sprawdziandw sg informacja dla ucznia oraz rodzica w
jakim stopniu opanowat dang umiejetnos$¢, natomiast nie determinujg oceny kornicowej.

Najistotniejsze dla oceny koricowej s3 :

Praca na lekgji ( systematyczna ,a nie okazjonalna)
Aktywnos¢

Zaangazowanie

Wiasciwa postawa wobec wspétéwiczacych i nauczyciela



