REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 271 W WARSZAWIE

Regulamin obejmuje:

1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzacych lekcje na hali sportowej, ptywalni z zakresu
wychowania fizycznego.

2. Regulamin hali sportowe;j.

w

. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska.

=Y

. Regulamin korzystania z ptywalni i zasady przemieszczenia sie dzieci ze szkoty na ptywalnie.
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. Regulamin korzystania z szatni na obiekcie OSiR.

[2))]

. Stréj na zajecia wychowania fizycznego.

7. Zasady uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego.

8. Zasady przychodzenia po ucznidéw.

9. Zasady korzystania ze sprzetu sportowego zgromadzonego w magazynku sportowym
10. Zasady zgtaszania urazow i wypadkow.

11. Uwagi koncowe.



Ad. 1. Zadania nauczycieli wychowania fizycznego, prowadzgcych lekcje w sali gimnastycznej z zakresu
wychowania fizycznego:

1) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw podczas organizowania i prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego na ptywalni, hali i boisku.

a) dostosowanie stopnia trudnosci i intensywnosci ¢wiczen do aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
¢wiczacych,

b) zwalnianie w danym dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen uczestnika uskarzajgcego sie na dolegliwosci
zdrowotne, informujgc o tym jego rodzicow (opiekundw),

c) prowadzenie ¢wiczen z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych petne bezpieczenstwo uczacych,

d) sprawdzanie przed kazdymi zajeciami stanu technicznego urzadzen, miejsca i sprzetu sportowego,

f) zapoznawanie uczniéw z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.
e) Realizowanie podstawy programowej

Ad. 2. Regulamin korzystania z hali sportowej

Hala sportowa jest wtasnoscig OSiR Mokotéw.

Hala sportowa jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, zajec¢ szkolnego kota
sportowego, rozgrywek sportowych i zaje¢ rekreacyjno-sportowych w godzinach ustalonych w harmonogramie na
dany rok szkolny. W hali moga sie odbywac réwniez inne wazne zajecia szkolne wynikajgce z harmonogramu, np.
apele, dyzury miedzylekcyjne itp.

Przed kazdymi zajeciami w hali sportowej nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzi¢ z uczniami rozmowe na
temat bezpiecznego korzystania z dostepnych urzadzen i sprzetu oraz zawarcia stosownych porozumien
zapewniajacych petne bezpieczenstwo.

W szczegdlnosci:

1) zajecia sportowe odbywaijg sie tylko pod opiekg nauczyciela;

2) wszystkie zajecia na sali odbywajg sie w sposéb zorganizowany;

3) za bezpieczenstwo ¢wiczgcych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia;

4) wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje stréj sportowy i obuwie sportowe halowe, zmieniane na czas zaje¢;
5) do sali uczniowie wchodzg tylko pod opieka nauczyciela;

6) nauczyciele, uczniowie oraz wszyscy uczestnicy zajeé i ich opiekunowie powinni wchodzi¢ do sali w obuwiu
sportowym;

7) do hali mozna wnosi¢ wode . Miejscem na wode jest stolik znajdujacy sie na hali.

8) na zajecia w sali nie wolno wchodzié z guma do zucia ani z jedzeniem ;

Ad. 3. Regulamin korzystania ze szkolnego boiska.

1) Boiska sg wtasnoscig OSiR Motkdw , uzytkowang przez Szkote Podstawowgq nr 271.

2)Obiekt przeznaczony jest do realizacji zadan programowych uczniéw Szkoty Podstawowej nr 271.

3)W godzinach pracy Szkoty w czasie lekcji na boiskach szkolnych mogg przebywac jedynie uczniowie, ktérzy maja
w tym czasie zajecia wychowania fizycznego lub inne zajecia sportowe.



4)Przed kazdymi zajeciami na szkolnym boisku nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzi¢ z uczniami rozmowe na
temat bezpiecznego korzystania z dostepnych urzadzen i sprzetu oraz zawarcia stosownych porozumien
zapewniajgcych petne bezpieczenstwo.

5)Uczniowie nie majg prawa przebywac na boiskach szkolnych w czasie przerw bez opieki nauczyciela,
wychowawcy lub instruktora.

6)Wychodzenie ucznia z boiska w czasie trwania lekcji wychowania fizycznego i innych zajec sportowych jest
mozliwe tylko za zgodga nauczyciela, wychowawcy lub instruktora.

7)Z uwagi na bezpieczenstwo uzytkownikéw, z boisk nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem. O wszelkich
zauwazonych uszkodzeniach na terenie boiska nalezy powiadomié pracownikdw szkoty i pracownika OSiR.

8)Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie boiska.

9)O0soby korzystajgce z boisk w sposéb niezgodny z niniejszym regulaminem, na zagdanie pracownika szkoty
zobowigzane sg do natychmiastowego zaprzestania tych dziatan i bezzwtocznego opuszczenia terenu Szkoty.

Na terenie boisk sportowych zabrania sie:

1) niszczenia urzadzen sportowych i nawierzchni boiska;
2) uzywania butow typu: korki, kolce itp.;

3) wchodzenia na ogrodzenie;

4) pozostawiania Smieci;

5) zaktécania porzadku i uzywania stéw wulgarnych.

Ad. 4. Regulamin korzystania z ptywalni i zasady przemieszczenia sie dzieci ze szkoty na ptywalnie.
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Nauczyciel WF przyprowadza dang klase z 2 pietra na tacznik.

Dzieci majg obowigzek zmieni¢ buty na klapki od razu po wejsciu teren OSiRU ( tgcznik)

Osoby nieéwiczace sg w butach szkolnych i przechodzg z nauczycielem od WF na trybuny za szyba.

Plecaki pozostawione sg na tgczniku.

Osoby ¢wiczace od momentu przybycia na tacznik sg pod opieka instruktora ptywania.

Osoby nieéwiczace sg pod opiekg nauczyciela .

6) Po zakonczonych zajeciach na ptywalni i przebrania, opieke przy suszarkach przejmuje nauczyciel.

7) Na ptywalni wchodzimy w odpowiednim stroju ptywackim ( dziewczeta stréj jednoczesciowy, chtopcy w
kapieldwkach przylegajgcych do ciata )

8) Na ptywalni nie biegami.

9) Przed kazdymi zajeciami na ptywalni nauczyciel zobowigzany jest przeprowadzi¢ z uczniami rozmowe na
temat bezpiecznego korzystania z dostepnych urzadzen i sprzetu oraz zawarcia stosownych porozumien
zapewniajgcych petne bezpieczenstwo.

10) Zajecia odbywajg sie w sposob zorganizowany i tylko w obecnosci nauczyciela.

11) Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

12) Za sprzet wykorzystywany w czasie zaje¢ odpowiada nauczyciel.

13) Miejsce, w ktorym przebierajg sie dzieci, wyznacza nauczyciel. Uczniowie przebierajg sie pod nadzorem

prowadzgcego zajecia.
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Ad. 5. Regulamin korzystania z szatni na obiekcie OSiR.

1) Na obiekcie OSiR znajdujg sie dwie szatnie. — meska i damska



2) Szafki znajdujace sie w szatni sg bez kluczykow.

3) Za przedmioty pozostawione w szatni i na Sali, nauczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci.
4) W szatni nie skaczemy, nie wchodzimy w rézne miejsca .

5) W szatni pozostawiamy plecaki i ubranie.

6) Osoby znajdujgce sie w szatni sg pod opiekg nauczyciela.

Ad. 6. Stréj na zajecia wychowania fizycznego

1) podczas zaje¢ w szkole (korytarz, sala gimnastyczna, ptywalnia) kazdego ucznia obowigzuje nastepujacy
stréj sportowy :

a) nahali - krétkie spodenki sportowe lub dtugie spodnie sportowe, bawetniana jednobarwna
koszulka oraz sznurowane obuwie sportowe na jasnej podeszwie

b) na ptywalni - dziewczeta strdéj jednoczesciowy, chtopcy w kapieléwkach przylegajacych do ciata,
klapki, recznik, czepek i okularki.

c) Na boisko szkolne : dtugie spodnie dresowe, buty sportowe sznurowane, ciepta dtuga bluza,
czapka, rekawiczki.

2) o przewidywanych zajeciach na $niegu nauczyciel informuje uczennice/uczniéw co najmniej na dzier wczesniej,
uczennica/uczen na wyznaczong lekcje powinien by¢ ubrany stosownie do temperatury panujacej na zewnatrz
(wskazane sg spodnie ocieplane lub ortalionowe, kurtka, czapka, rekawiczki na zmiane, szalik i odpowiednie buty);

3) podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajacy dtugie wiosy sg zobowigzani do zwigzywania ich gumka dla
wtasnego i innych wspdtéwiczacych bezpieczenstwa;

4) uczennice/uczniow obowigzuje zdjecie bransoletek z nadgarstkéw i luzno wiszacych kolczykéw z uszu oraz
tancuszkow w celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa.

Ad. 7. Zasady uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego

1) za bezpieczenstwo grupy ucznidw podczas zaje¢ wychowania fizycznego odpowiada nauczyciel prowadzacy
zajecia z dang grupa;

2) nauczyciel na biezgco przypomina zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce podczas kazdej lekcji
wychowania fizycznego i nadzoruje ich przestrzegania;

3) uczniowie nie¢wiczacy na danych zajeciach przebywajg pod opieka nauczyciela prowadzacego lekcje
wychowania fizycznego (w sali gimnastycznej, na szkolnym boisku lub szkolnym korytarzu); moze pomagaé w
organizacji i przeprowadzeniu lekcji;

4) jesli zajecia odbywaijg sie na boisku szkolnym, uczniowie nieéwiczacy z powodu ztego samopoczucia lub
rekonwalescencji po chorobie, przebywajg z klasg na boisku ubrani odpowiednio do warunkéw pogodowych;

5) nauczyciel punktualnie rozpoczyna i konczy zajecia wychowania fizycznego, aby umozliwié¢ uczniom skorzystanie
z przerw miedzylekcyjnych oraz dotarcie na czas na kolejne zajecia;

6) godzina lekcyjna wychowania fizycznego trwa 45 minut i obejmuje wszystkie czynnosci dotyczgce organizacji
(przebieranie sie) i przebieg tych zaje¢;

7) nauczyciel wychowania fizycznego czuwa nad bezpieczenstwem ucznidw przez caty czas trwania lekgji, tj. przez
45 minut;

8) w przypadku koniecznosci zmiany obuwia lub wiozenia okrycia wierzchniego - schodzi z catg grupa do szatni i
nadzoruje przebieranie sie;



9) wartosciowe przedmioty (telefony, pienigdze) uczniowie przed zajeciami pozostawiajg we wtasnych szafkach
indywidualnych w szkole.

10) niedopuszczalne jest ¢wiczenie podczas zaje¢ wychowania fizycznego w ubraniach innych niz okreslonych
niniejszym regulaminem.

Ad. 8. . Zasady przemieszczania sie uczniow na lekcje WF.

1) Dzieci na zajecia WF czekajg po przerwie na drugim pietrze.

2) Dana klasa schodzi na sale/ ptywalnie jedynie z nauczycielem WF lub nauczycielem ktéry w danym dniu
ma zastepstwo.

3) Uczniowie nie schodzg sami na dét na lekcje WF.

Ad. 9. Zasady korzystania ze szkolnego sprzetu sportowego
Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym Szkoty.
1) sprzet do ¢wiczen przygotowujg wyznaczeni uczniowie/uczennice tylko w obecnosci nauczyciela;

2) nauczyciel wychowania fizycznego rozpoczynajacy danego dnia jako pierwszy zajecia w sali gimnastycznej ma
obowigzek sprawdzi¢, czy nie zaistniaty z jakichs powoddw w czasie wolnym od zajeé usterki;

3) wszelkie uszkodzenia sprzetu natychmiast zgtasza kierownikowi administracyjnemu obiektu OSiR i Dyrektorowi
Szkoty;

4) grupy korzystajgce z sali zobowigzane sg do starannosci przy uzywaniu sprzetu sportowego i ztozenia go po
zakonczonych zajeciach na wyznaczone miejsce;

5) za fad i porzadek w magazynku sportowym odpowiadajg nauczyciele wychowania fizycznego i kierownik obiektu
OSiR;

6) sprzet jest pobierany i oddawany przez ucznidw pod nadzorem i w obecnosci nauczyciela prowadzacego zajecia.

7)Nauczyciel wf-u po zakonczonej lekcji ma obowigzek posprzata¢ magazynek i odtozy¢ wszystkie rzeczy na
miejsce chyba ze bedg wykorzystane do nastepnej lekcji .

Ad. 10. Zasady zgtaszania urazéw i wypadkow

1) kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg niezwtocznie nauczycielowi, a nauczyciel o wypadku informuje,
pielegniarke, Dyrektora lub dyzurujgcego Wicedyrektora a takze rodzica;

2) po stwierdzeniu przez nauczyciela wypadku nalezy zasiegng¢ pomocy doraznej u pielegniarki szkolnej oraz - w
uzasadnionych przypadkach powiadomi¢ rodzicow lub/i wezwa¢é pogotowie ratunkowe;

3) nauczyciele wychowania fizycznego sg zobowigzani do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Ad. 11. Uwagi koncowe:

1) Utrzymanie higieny obiektéw i bezpieczenstwa ¢wiczgcych wymaga od wszystkich uzytkownikow stosowania sie
do zasad powyzszego regulaminu;

2) Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ do nauczycieli wychowania fizycznego, kierownika administracji OSiR lub
Dyrektora Szkoty.

3) za szkody powstate na obiektach sportowych materialnie odpowiada osoba, ktéra je spowoduje .



4) Nauczyciel ktéry ma zastepstwo za danego nauczyciela WF. Ma prawo wejs¢ na hale jesli jest na to miejsce.
5) Uczniowie majg prawo do 3 nieprzygotowan.

6) Dziewczeta raz w miesigcu z przyczyn niedyspozycji majg prawo nie ¢wiczy¢ na ptywalni.

7) Uczniowie majacy przerwe $niadaniowg spedzajg jg w sali Swietlicowej nr 5.

8)Podczas przerw uczniom nie wolno przebywaé na taczniku ani w szatni.



