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Vézeni a wili Ziaci, kolegyne, kolegovia!

Tak sme sa ho dockali. Prisiel ako kaZdg rok 1.janudra. Len jeho &islo sa navisilo.
Ano, je to novyg rok 2020. Stretdvame priatelov a zndmych, poddvame si ruky
a prajeme si navzdjom, aby bol Stastng a veseld. Pomaly zabudneme na udalosti

z roku predchadzajuceho a siustredime sa na to o pride.

Pri tejto prileZitosti sa vam chcem este raz podakovat za odvedeni pracu
v uplynulom roku. Uriite ste museli riesit neraz tazké a zloZité situdcie, ale
dolezitg bol vysledok. MéZem konstatovat, Ze ste aj v tgchto skuskach obstali.

Aj v tomto roku bude alfou a omegou nasho ispechu vytvorenie dobrej pracovnej
atmosféry. Atmosféry, ktord vytvori tie najlepsie podmienky pre vzdeldvanie
nasich Ziakov, budicich zdravotnickych pracovnikov, na ktorgch budeme my,
ulitelia, pravom hrdi. Prdve srdeénost a uprimnost, korektné vztahy wedzi
ulitel'mi a Ziakmi, si dobrgm predpokladom k pozitivnemu rozvoju osobnosti

Ziakov [ celej nasej skoly.

TieZ budeme netrpezlivo sledovat vsetky kroky, ktoré sa deji na rekonstrukeii
budovy, ktord je stdlym sidlom skoly. A verim, Ze 70. vgrolie vzniku skoly

osldvime spolu s prestrihnutim pdsky na nasej zrekonstruovanej skole.

Ak chceme byt hrdi na skolu nového milénia, musime jej dat aj adekvatneho
ducha. A to uZ je zdleZitost nds vsetkgch — uditelov, Ziakov, administrativnych
a hospodarskych pracovnikov, ale aj rodiov a priatel'ov skoly a vsetkgch [ludi,
ktori fandia zdravotnickemu skolstvu. Sme vzdjomne odkdzani na spoluprécu.
Spoluprdcu, ktorda prameni v ludskosti, tolerancii, slusnosti, pomoci, ale aj
odvahe a pokore.

Urobme si rok 2020 vrokom Sanci a vyuZitdch prileZitosti, ako povedala

v novoroénom prihovore pani prezidentka Zuzana Caputova.

Prajeme Vam wmili Ziaci a kolegovia do dalsich dni roku 2020 vel'a zdravia,

rodinni pohodu a tvorivii pracovni atmosféru.

Ing. Silvia Blchadova
riaditel’ka skoly
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Sloboda

Sloboda je zvlastne slovo. Ma tolko rbéznych vyznamov, tolko rozlicnych
interpretdcii.

Ludia v dnesnom svete vnimaju podstatu slova sloboda subjektivne. Vela ludi vidi
slobodu v peniazoch alebo vo vlastnom flexibilnom ¢ase, kedy sa mdzu venovat
svojej rodine, zabave, konitkom a vietkému, ¢o napliia ich tuzby. Niekto ma
mozZno pocit, Ze pocas nadobudnutia partnerského vztahu sa nebude citit
dostatocne slobodnym. Citi, Ze je utla¢any zo strany toho druhého. Ale ¢o
znamena sloboda oproti slobode v minulosti? Nie je to tak ddvno, ked vase
rodiny nemohli vycestovat slobodne do cudziny, Studovat to, o ¢o mali zaujem,
dokonca nemali ani taky pristup k zdravotnej starostlivosti nez ini ludia. Kazdy,
kto mal iny ndzor, bol prenasledovany. A prave vdaka NeZnej revollcii mézeme
slobodne cestovat do cudziny a vychutnavat si krasy sveta. Taktiez mbézieme
vyjadrit slobodne svoj nazor, citat literatiru, ktora nas zaujima, obliect si ré6zne
veci, ¢i vybrat si styl hudby.

Sloboda je neoddelitelnou sucastou Zivota. No s fiou prichadza aj zodpovednost
a ta zodpovednost je tu stéle, pri nasom kazdodennom rozhodnuti. Je smutné, Ze
[udia vréznych castiach sveta tuzia po skutocnom Zivote bez utlaku,
diskriminacie a chudoby. Ini sa doZaduju slobody prejavu, prava na slobodné
rozhodovanie sa alebo na prdvo na sebauréenie. Chcu Zit podla vlastnych
predstdv, robit to, ¢o ich bavi, to, ¢o uznavaju sami za vhodné. Mnozstvo ludi
organizuje protesty, demonstracie ¢i vzbury. Tieto protesty motivuju ludi, aby sa
mohli mat kazdym driom aspori o nieCo lepsie, atak aby mohli viest
plnohodnotny Zivot bez strachu, pretoie strach ovlada ludsky Zivot a tieto
protesty im davaju vieru nebat sa. Preto by sme sa mohli aj my pridat
k protestom, ak chceme zmenit svet k lepSiemu, pretoze prave malymi krécikmi
mozeme prispiet k lepsej budicnosti pre nas a nase deti, tak ako to spravili nasi
rodicia a stari rodicia.

A prave vdaka tym hrdinom, ktori vysli do ulic inapriek strachu dokazali
vybojovat pre nas tieto benefity, vdaka ktorym moézem teraz slobodne vyjadrovat
svoj nazor, ¢i uz v tejto Uvahe alebo kdekolvek.

Simona Trajova, IV. ZUA
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Podujatie Cesta na

zapad v roku 1987

V utorok 17. 12. 2019 sa Studenti Stvrtych
rocnikov zucastnili podujatia Cesta na zapad v
roku 1987. Ide o metddu rolovej hry, ktoru
vytvorila agentura PDCS. Cielom metodiky je
precitit situdciu prechodu cez hranice skrz osudy
roznych pravdepodobnych postav a cez ziskané
emécie vyvodit zavery o tom, ako vyzeralo
cestovanie v obdobi socializmu. Uvodné slovo a
samotnu aktivitu viedol Mgr. P. G. Hrbaty:

Q ,» Clovek je slobodny iba vtedy, ak Zije v pravde, ale pravdu mu odhali a rozum.” (L. N. Tolstoj)



Podla mna je sloboda stav, ktory ¢lovek pocituje, ked nikto iny nema kontrolu nad
jeho konanim a spravanim. Cim som starsia, tym to pre mfia nadobutda iny vyznam.

Ked som bola malé dieta, sloboda bola pre mna vybehnut bez dozoru na dvor. To by
bol ale velmi jednoduchy a nepresny vyklad tohto slova. Pre nasu generdciu mladych
a nerozvaznych Studentov ma urcite ind hodnotu ako napriklad pre nasich rodicov,
alebo starych rodicov. Zijeme v dobe, kedy moZeme slobodne cestovat, slobodne
Studovat, slobodne sa stretavat, slobodne vyjadrit svoj politicky ¢i nabozensky nazor.
Z rozpravania rodicov ale viem, Ze nie vidy tomu tak bolo. Pre nich ma sloboda iny
vyznam a zmysel. Velmi dobre si uvedomuiju, co je to sloboda a ¢o je to slobodne Zit.
Obcas premyslam na tym, ako sa asi ludom vtej dobe Zilo? Je nepredstavitelné:
kontrola médii a tlace, televizie. To, Ze necenzurovany prejav ani vobec neexistoval...
Nepredstavitelné!!! Niekedy si ani dostatoéne neuvedomujeme, aké moznosti
v dnesnej dobe mame. Samozrejme, nemohli by sme byt ludia, aby niekto tento stav
nezneuZil.

Takd obycajna prechddzka parkom, alebo v lese md ind hodnotu pre ¢loveka, ktory si
ju moze dopriat hocikedy, kedy si zmysli, na rozdiel od ¢loveka, ktory je odsudeny a je
vo vykone trestu - von sa pozera spoza vazenskych mrezi. Tu ma sloboda uUplne iny
zmysel. Pre toho ¢loveka je pocit slobody urcite vynimocny.

Ale si myslim, Ze sloboda nie je len to, Ze si m6Zeme robit ¢o chceme. Samozrejme,
mali by byt hranice, ktoré su etické. Nie vZdy totiz so slobodou prichadza automaticky
Stastie. Niekedy je to aj naopak. Prilis vela slobody ma velakrat za nasledok aj velké
tragédie a nestastia. Sloboda pre 19-ro¢ného studenta bola skor zbran nez pomoc.
Mohol si robit, ¢o sa mu zachcelo, a preto jedného pekného popoludnia zobral kltce
od otcovho auta, osmeleny pivom, a sadol si za volant. Jeden telefonat priatelke, za
chvilu som u teba. Toto slobodné, no nezodpovedné konanie sa skoncilo polro¢nym
,oddychom*“ na traumatoldgii v nemocnici. Stastie v nestasti.

Slobodné spravanie je spojené aj so zodpovednostou. Dnes viem jedno, Ze si budem
vsetky moznosti, ktoré mam, vazit viac a nebrat to ako samozrejmost.

Livia Kutnikova, IV. ZuA
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Podujatie SocialiSZM

Kazdu decembrovu stredu o 14:00 hod. sa Studenti
nasej Skoly stretdvali na podujati SocialiSZM s
cielom priblizit si jednotlivé aspekty Zivota v
obdobi socializmu.

1. stretnutie - Riadena ekonomika
2. stretnutie - Sloboda slova
3. stretnutie - Sloboda pohybu

Studenti  Literarno-dramatického  krizku pod
vedenim p. uc. Hrbatého pripravili pre svojich
spoluziakov zaujimavé diskusie a putavé aktivity.
Stretnutia  svojou  uUcCastou a  osobnymi
skiusenostami  podporila aj pani riaditelka.
Ponukame Vam par "atmosferickych fotografii".

Cloveka bez slobody si nemozno predstavit ina¢ ako ¢loveka bez Zivota. (L. N. Tolstoj)
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Jesen Zivota

»,Krasni mladi ludia su hracka prirody, ale
krasni stari [udia su umelecké dielo.”

Vyrastali ste v skromnosti, dobre a laske.
Niektori z vas zazili vojny ihlad. Prezili ste
vela strat. No itak na detstvo a mladost
spominate s Usmevom na tvari. Detstvo ste
prezili stastne ato ste ani nepotrebovali
novodobu techniku. Mozno prdve preto ste
sa dokazali zabavit viac ako dnesni mladi.

Radi po¢ivame vase zazitky, alebo ako svet
vyzeral za vasich cias. Ako ste v lete Santili
po lukach plnych kvetov, ktoré ste zbierali
mamam do vaz. Ako si dievcata plietli
z pupav venceky do vlasov. Ako ste v zime
behali na najvyssie kopce, aby ste sa mohli
pustit sankami ¢o najrychlejSie nadol. Radi
ste pomadhali rodicom, starali ste sa
o domace zvierata a ked doma nebolo vela
roboty, celi stastni ste utekali hrat futbal.
Také bolo vase detstvo.

Radi ste opekali, lozili po skalach acez
vikendy chodili na zabavy do blizkych,
okolitych dedin. No vyrastli ste a stali ste sa
zodpovednymi  dospelymi -  rodi¢mi.
Uvedomujem si, Ze poznate vela mudrosti.

Lea Langova, IV. ZuUA
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Tak ako my, aj naSi stari rodicia boli
mladi, a aj my budeme stari. Staroba je
nenapadna, pride tak rychlo, ako
mladost odide. Neda sa jej vyhnut.
Zrazu Clovek len spomina Coraz viac na
minulost. Pribadaju  vrasky, Sedivé
vlasy, viac a viac starosti. Doba sa meni
a my len ¢akame. Cakdme na starnutie.

Niekto starnutie povaiuje za
depresivne obdobie dozZivania. Totiz,
starnutie je  zdkonity, nezvratny
a prirodzeny proces, ktorym podliehaju
vSetky Zivé organizmy - a to aj my ludia.
Je to vyzval Vyzva, ktoru dostane kazdy
z nas, a tak nestracajme cas, radujme sa
spolo¢ne z mali¢kosti. A snazme sa aj
uctit si starSich vnasom okoli. Bez
ohladu na vek nezabudnime na
pozdrav, ktory je najjednoduchsim
prejavom fudského reSpektovania inych
fludi awvycari Usmev na  tvari.
A uvedomme si, Ze Clovek je krasny nie
len vtedy, ked ma pruzny krok. Clovek
je krasny svojou mudrostou a ked ho
udia maju radi.

Rebeka Babinska, IV. ZuA
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Uvedomili ste si niekedy, pre€o su vasi stari rodicia
tak vyznamné osobnosti pre vas rast a vyvoj? Preco
ich tak Casto vyhladavame? Aké je silné puto medzi
nami? Ved je zndme, Ze stari rodicia su ludia, ktori
pravom mozZu prist na navstevu, rozmazndvat deti
a potom spokojne odist domov. Predsa mate roky
praxe vo vychove deti arokmi ste sa stali
trpezlivejSimi, laskavejSimi a rozvaznejsimi. Vidy, ked'
mame mnoho problémov, moOZeme sa na vas
kedykolvek obratit avieme, Ze vidy dostaneme

dobru radu a povzbudenie, Ze to prekoname.

Ja osobne mam taky pocit, Ze vdam nevenujeme tolko
¢asu, akoby sme mali. Cim to je? Asi tou
upondhlanou dobou, mnozstvom prace a niekedy sa
nam len jednoducho nechce. A ked' si aj ndjdeme na
vas len par smieSnych minut, tak sa vam nevenujeme
plnohodnotne alen kontrolujeme svoj mobil
a velakrat ani nevnimame, ¢o nam rozpravate. Ale
mali by sme si uvedomit, aky je ¢as s vami kratky, aby
uz nebolo prilis neskoro.

Pamatam si, Ze ako deti sme spolu chodili na vylety,
prechadzky, travili sme spolu ¢as varenim, pecenim.
Pytali sme sa mnoho otdzok typu: Aké to bolo
v minulosti, aki boli ich stari rodi¢ia a prarodicia, ako
sa spolu spoznali s dedom... Ale ¢asom stracame my
mladi zaujem o komunikaciu s vami.

»Ruky starych rodi¢ov su ako pokojné pohladenie
oblUbenej prikryvky. Obklopuju nas a zohrievaju na
dusi ina srdci apri tom nas chrania pred zimou
a ostrymi hranami sveta.”

Livia Kutnikova, IV. ZuA

=, Mladost Zije z nadeje, staroba
zo spomienok.” — Francuzske
prislovie
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»Na kurenie je najlepsSie staré
drevo, na pitie staré vino, na

dbverné rozhovory stari priatelia

a na Citanie stari autori.” —
Francis Bacon

»,Staroba zacina vtedy, ked' sa
nam vsetky Zeny zdaju byt
pekné.” — Julian Tuwim
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.7 Iba deti, blazni a velmi stari
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,50 zlou naladou sa starne
velmi rychlo.” — lvan
Sergejevic Turgenev

Pobbbbbbbbbbbbbbbbbbby
,V starobe niet krajsej Utechy

ako vedomie, Ze celu silu
mladosti sme venovali dielu,
ktoré nezostarne.” — Arthur

Schopenhauer
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EXKURZIE
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LITERARNE

INFORMACNE

CENTRUM

Bibliotéka

Ziacky 111.Z alll. ZuA triedy sa dfia 7. 11. 2019 zG&astnili
exkurzie, ktora sa konala v Inchebe v Bratislave. Zucastnili sa
uz 27. medzinarodného kniiného veltrhu BIBLIOTEKA a 24.
vystavy vzdeldvania a didaktickej techniky PEDAGOGIKA.
Veltrhy BIBLIOTEKA a PEDAGOGIKA v rovnakom termine
doplfiala aj vystava mineralov, drahych kamefiov a fosilii
MINERALY BRATISLAVA. Poéas veltrhu sa v ramci Tyzdiia vedy
a techniky na Slovensku subeine konala aj interaktivna
vystava pre mladez Veda netradicne a Festival vedy
a techniky. Vtomto roku Ziaci mohli navstivit aj na novu
sekciu s ndzvom Retro. Bola to predajnd vystava starych knih,
map, pohladnic, tlace a vinylovych platni.

Cestnym hostom knizného veltrhu Bibliotéka bolo aj
Madarsko, ktoré prinieslo napriklad aj interaktivny program o
vyznamnom madarskom bdsnikovi 19. storocia Pet6fim,
interaktivny program pre deti s ilustratorkou publikacie
Zvieracia nemocnica na Obvazovej ulici, prezentaciu antoldgie
sucasnej madarskej poézie v prekladoch do slovenciny
a mnoho dalsich literarnych zaujimavosti.

Bibliotéka je jedinym kniZznym veltrhom na Slovensku, ktory
ma dlhu tradiciu a neodmyslitelne patri k jesennej atmosfére
mesta. Pre vydavatelstvd sa stala délezitou formou
prezentdcie svojej produkcie smerom k Sirokej verejnosti.
Vdaka Zanrovej rozmanitosti si na kniznom veltrhu prisli na
svoje fanusikovia literatury kazdého druhu.

Tento konkrétny den, ked sme prekrocili brany bibliotéky, si
mobhli Ziaci prezriet, popripade zakupit, knizné tituly v r6znych
vydavatelstvach. Niektori Ziaci navstivili veltrh  uz
s konkrétnou predstavou, ktoru knihu si do svojej bibliotéky
domov odnesu. No sme radi, Ze niektori Ziaci ni¢ neplanovali
a aj napriek tomu si domov odniesli svojho nového knizného
spoloc¢nika.

Mgr. Miroslava Novakova
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EXKURZIE

Exkurzia lll.M. a IV.M.

do Rajeckych Teplic

Dna 14. 11. 2019 sa triedy lll. M a IV. M spolu
s vyucujucimi, Mgr. Monikou Fabryovou a Magr.
Madriou Hrbatou, zucastnili odbornej exkurzie

zameranej na spoznavanie naSich kupelov.

V predchddzajucich  rokoch  sme  navstivili
Bardejovské kupele, kupele Sliac, kupele Bojnice,
Narodny rehabilitacny Ustav v Kovacovej a iné.
Teraz sme sa rozhodli pre nadherné kupele

Rajecké Teplice.

Spa Aphrodite v Rajeckych Tepliciach ndm
priblizila ich dennd prevadzku. Postupne sme

presli jej castami:

* termoterapiou — kde sme videli aplikaciu
parafanga a parafinu;

* hydroterapiou — tu sme mali mozZnost
vidiet virivé vane, perlickové kupele,
podvodné masazne vane, uhlicité kupele.

Velmi zaujimava bola navsteva saunového sveta.
Sauny su umiestnené ako vo vnutornom, tak aj vo
vonkajSom aredli, okolo nich su bazény s réznou
teplotou a rozlohou. Nahliadli sme aj do sveta
masazi, ktoré sa v kupeloch vykonavaju v hojnom
pocte. Nadchla nds nielen predstava mozZnej
rekreacie aprijemného oddychu na tomto
mieste, ale aj predstava moznej mesacnej praxe
v tychto kupeloch.

Nedaleko Rajeckych Teplic sa nachadza Rajecka ’ ""““\"‘F] oy «" 2
Lesnd, ktord je zndma svojim vyrezdvanym | Y f
Slovenskym Betlehemom. Prave tu sme sa
zastavili spoznat nadherné umenie majstra
Pekara. Dielo o velkosti 8,5m x 3m x 2,5m sme
mohli obdivovat spolu s vykladom jeho histdrie.
Mali sme aj to stastie, Ze prave bolo slavnostné
otvorenie Vianocnej posty, ktorej domovom je
Posta v Rajeckej Lesnej. KedZe vten den nam
zasvietilo aj slniecko, nalada bola vyborna pocas
celej nasej exkurzie.

)
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EXKURZIE
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Exkurzia |.ZUA a |.M v Steelparku

Kosice
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,,Kto vcas vstava,
vytiera si zuby, kto
neskoro, vytiera oci.”

EXKURZIE

— Slovenské prislovie

Zubni asistenti na odbornom

pracovisku

Dna 20.11.2019 sa zZiacky tretieho rocnika v Studijnom odbore
zubny asistent (lll.ZuA) zucastnili odbornej exkurzie na RTG
pracovisku ORTHOFIN, spol. s.r.o. v Liptovskom Mikulasi. RTG
vySetrenie je nevyhnutné, pri vySetreni a oSetreni pacienta
zubnym lekarom a dentadlnym hygienikom. Plati tu pravidlo 3N —
nikdy neosetruj nezndme. Ziaéky mali moznost doplnit a rozsirit si
svoje teoretické poznatky zradioldgie v redlnych podmienkach
pracoviska.

Bc. Mgr. R. Backorova

T~

NAVSTEVA v SMOPAJ-i

Dria 6. 11. 2019 sme sa vybrali s pani ucitelkou Rossovou na mensiu exkurziu do SMOPAJ-u. Po prichode do

muzea sme si iSli spolo¢ne sadnut do velkej miestnosti, kde na nas uz ¢akala pracovnicka muzea. Pripravila si

pre nds zaujimavu nducnu prezen h a mixotrofnych organizmoch. Po

prezentacii sme pozerali videda, ak: ac nas zaujali vided o masozravych
rastlindch. Po dopozerani videi sme uzeu. 1. poschodie bolo venované
Krasu a jaskyniam Slovenska. Na 2. p zvom- Chranena priroda Slovenska -
Clovek a hory. Na 3. poschodi nds zaujala vystava - Chranena priroda Slovenska - Zem miesto pre Zivot. Po
navsteve muzea sme sa vybrali naspat do skoly. Exkurzia sa nam vsetkym velmi pacila a uZ teraz sa teSime na

dalSiu zaujimavu vystavu v SMOPAJ-i.

Terézia Sotikova, I. ZuA
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SUTAZE
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Skolské kolo Olympiady v anglickom jazyku
Dfia 13. a 14. 11. 2019 sa uskutoénilo $kolské kolo OAJ. Skolského kola sa zu&astnilo spolu 9 Ziakov,
z ktorych 8 boli Uspednymi riesitelmi. Ziaci si zmerali sily v oblasti jazykovych kompetencii — &itanie
s porozumenim, pocuvanie s porozumenim a praktické ovladanie jazyka. V druhej — Ustnej Casti —
predviedli svoje schopnosti v komunikativnych zru¢nostiach. V tejto ¢asti absolvovali dve discipliny
— samostatny prejav na zaklade vizudlneho podnetu a situac¢ny dialég.

Vsetci Ucastnici Skolského kola OAJ preukazali, Ze ich anglicky jazyk bavi, su schopni samostatne
komunikovat s radostou a bez obav z pripadnych chyb. Traja najlepsi G¢astnici dostali pekné ceny,
na nakup ktorych prispela Skola TalkTalk. Vysledky Skolského kola OAJ:

1. miesto Vladimira Stoféikova, 11l. ZuA
2. miesto Tereza Suligova, Il. M
3. miesto Anna Jagerska, lll. ZuA

Vsetkym ucastnikom OAJ srdec¢ne blahozeldme a Zeldme vela radosti z objavovania kras anglického
jazyka. Ocenujeme, Ze sa sutaze zucastnili aj Ziaci prvého roc¢nika, a tak mohli nadobudnut nové
skusenosti a zazitky. Vitazka postupuje do Okresného kola OAJ, ktoré sa uskutolni 15. januara
2020. Drzime jej palce. TeSime sa na dalsi ro¢nik OAJ.

PaedDr. Anna Dzurova
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Skolské kolo Olympiddy zo slovenského
jazyka a literatury

Olympiada zo slovenského jazyka a literatury (OSIL) je jednou z foriem dobrovolnej zaujmovej
¢innosti Ziakov zakladnych a strednych skol a je kazdorocne vyhlasovanad a organizovana ako
postupova sutaz. Jej cielom je prehlbovat, rozsirovat a upevriovat komunikaéné zruénosti ziakov v
slovenskom jazyku, rozsirovat zaujem Ziakov o samostatnu tvorivi ¢innost a zvySovat zaujem o
slovensky jazyk a literatdru.

Dna 25. 11. 2019 sa na nasej Skole uskutocnilo Skolské kolo OSIL v kategdrii A, ktorého sa zucastnilo
16 Ziakov z 3. a 4. ro¢nika. Sutazné zadania pozostavali z dvoch €asti — pisomnej a Ustnej. Pisomna
Cast bola tvorend testom s rozlicnymi typmi Uloh s réznou néaro¢nostou, zameranymi na pracu s
textom, Citanie s porozumenim a overenie vedomosti a zruénosti z jednotlivych jazykovych rovin a
tedrie literatury. K pisomnej Casti dalej patrila tvorba vlastného textu, resp. transformacia textu, v
ktorej mal Ziak preukdzat schopnost pisat tvorivo, s ¢o najva¢sou moznou mierou originality. Ustna
Cast bola tvorena samostatnou pripravou a prednesenim re¢nickeho prejavu na zadand tému, pricom
sutaziaci museli predniest najmenej 10 viet naspamat, vyuzit znaky reénickeho $tylu a uplatnit prvky
verbdlnej i neverbdlnej komunikacie.

Z maximalneho moZného poctu bodov 55 sa stali UspeSnymi rieSitelmi Skolského kola OSJL Ziacky:
1. miesto: Daniela Cerveriova z lll. Z triedy (42 bodov)
2. miesto: Ema Markovicova zo IV. ZuA triedy (41 bodov)
3. miesto: Lucia Finikova z lll. ZuA triedy (40 bodov)

Vitazom srdeéne blahozelame a vSetkym ucéastnikom dakujeme za to, Ze prejavili zdujem o sutaz.
Verime, Ze si rozsirili svoje vedomosti zo slovenciny a nadobudli nové komunikacné zruénosti.
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N

uvahy vysledky desiatich najlepsich Ziakov.

462 studentov z 25 Statov.

ro€niku sutaze.

Umiestnenie na Slovensku: 87. miesto

Umiestnenie v regione: 10. miesto

Dna 29. 11. 2019 sa uskutocnil dalsi ro¢nik sutaze Angli¢tinar roka (Best in English),
ktorej sa zucastnila nasa Skola. Prihlaseni Ziaci si zmerali sily so svojimi rovesnikmi
von-line teste, ktory trval 60 minut a pozostaval z casti Citanie s porozumenim,
poclvanie s porozumenim a gramatiky. Do celkového hodnotenia Skoly sa brali do

Tohtoroéného kola sutaze Best in English 2019 sa zUcastnilo 624 strednych Skél a 16

Dakujeme za Ucast a verime, Ze si radi zmeriate sily so svojimi rovesnikmi aj v dalSom

Vysledky
Skola: Stredna zdravotnicka Skola Liptovsky Mikulas
Umiestnenie na svete: 544, miesto

PaedDr. Anna DzuUrova

L e e T R o s ol e s T e e R

Jeden jazyk vas nasmeruje na
:ff: vasu Zivotnu cestu. Dva jazyky I:E@
vdm na tejto ceste otvoria
< vetky dvere. — Frank Smith, -
< anglicky jazykovedec

Ak s niekym hovori§ jazykom, ktorému

rozumie, prihovaras sa jeho hlave. Ak
snim hovori§ jeho vlasthym jazykom,

prihovaras sa jeho srdcu. - Nelson
Mandela
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Expert Geniality
Show

Dnia 28.11.2019 sa Ziaci naSej Skoly po
prvy raz zucastnili vedomostnej sutaze
Expert Geniality show. Vybrat si mohli
z nasledovnych  tém: Od Dunaja
k Tatrdm, Mozgolamy, Svetobeznik,
Tajomstvd prirody, Do vyou speak
English? A Gély body, sekundy. Studenti
si otestovali svoje vedomosti a hned' po
ukonceni sutaze ,glglili“ odpovede na
zadludnejSie otazky. Netrpezlivo spolu
s nimi ¢akdme na vyhodnotenie.

Mgr. L. Lacekovd

01. Ked’ je noc oblaéna, rano je spravidla

A) chladnejsie, pretoZe oblaky prepustaji
tepelné Ziarenie Zeme.

B) chladnejsie, pretoZe oblaky odrazZaji

tepelné Ziarenie Zeme.
C) teplejsie, pretoZe oblaky prepustaju tepelné
Ziarenie Zeme.

D) teplejsie, pretoZe oblaky odrazaji tepelné

Ziarenie Zeme.
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03. V{tvarné umenie Cerpalo celé starolia
02. Smog je oznalenie pre svoje namety z krestanskej tradicie. Medzi
asto zobrazované patvil biblickg motiv
A) zmes prachu a kyslika. L : . )
B) zmes iy, prachu a vifukovdch Pos/edne/, vecere. Kol’ko oso/lo Jje spfawd(a
y zobrazengch na obraze s tgmto nametom?
splodin v ovzdusi.
C) ovzdusie obsahujice freény. A) 7
D) ovzdusie obsahujice vel’ké B) 10
mnoZstvo oxidu uhliéitého. C) 13
D) 16
04. Mobzeme od slimaka zahradného, 05. Which of the following kinds of
ktorého drZime izolovane, ziskat food is not part of a typical English
potomstvo? breakfast?
A) Ano, lebo je gonochorista. A) sausages and eggs
B) Ano, lebo je hermafrodit. B) bacon and ham
C) Nie, musel by sa najskor sparit C) toast with butter and jam
s lubovolngm jedincom toho istého D) bread with cheese on it
druhu.
D) Nie, musel by sa najskdr sparit s
Jjedincom opainého pohlavia.

Spravne odpovede: hladajte v ¢asopise ©

)4 e o, ) , z
Skolské kolo Olympiady ludskdgch prav
Dna 2. 12. 2019 o 14:00 sa na nasej skole uskutocnilo Skolské kolo Olympiady ludskych
prav (OLP). Pred Skolski komisiu, ktorej predsedal Mgr. Peter G. Hrbaty, sa postavili
dvaja Studenti 1. ro¢nika, ktori sa naozaj stato¢ne popasovali zo zadanymi Ulohami
zameranymi na sucasné fudsko-pravne problémy. Po pisomnej forme museli Studenti
obhéjit svoje pozicie aj v diskusii. Studenti sa stali Uspe$nymi rieSitelmi $kolského kola
a obaja sa umiestnili na druhom mieste. Prvé miesto s postupom do krajského kola OLP
ostalo neobsadené.
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Recept na priatel’stvo

Budeme potrebovat:

»,Najviésie stastie, ktoré ta moie

1 lyZica odvahy stretnut, je to, Ze si najde$ oddaného
jedno oslovenie
2 Usmevy

1 Salka sympatie
vrecusko dovery
1 lyZi¢ka laskavosti a re$pektu ako vlastny Zivot.“ — Konfucius
a podla chuti par objati

priatela. Toto bohatstvo vS§ak mozes
uchranit len tym, Ze si tento poklad
ukryjes v srdci a budes si ho vazit viac

Postup:

Ako prvé budeme potrebovat odvahu a presvedcenie
naviazat kontakt. Ked sme uz ako tak odhodlani,
oslovime danu osobu, ktora nam priSla velmi
sympatickd. Venujeme jej usmev, ktory, budeme
dufat, sa nam vrati spat. Neskor pridame Salku
sympatii a dame osobe pocitit, Ze nas zaujima.
Otvorime naruc, nech vie, Ze ma u nas doveru. Ked’
uz sme pokrocili voznamovani, pridame laskavost a
reSpekt. A nakoniec, aby sme si trochu ochutili to
nase priatelstvo, pouZijeme par objati, nech sa citime
v bezpedi. ,»Vas nepriatel a priatel spolupracuju

ktorym mdzeme hovorit tak ako sam
so sebou?” — Seneca - rimsky stoicky

na tom, aby ranili vase srdce. Jeden

vas ohovara a ten druhy vam tie

Dominika Hinkova, 1.2 ohovaracky donasa.” — Mark Twain

)

< & e e e
- ra . . . Ve f] . .
p »Na kurenie je najlepsie :J 'Nagaduasav
2 A iti A o v . I
p staré drevo, na pitie staré 1 ni¢om tak nekochd, Z i o aeg ot hom i
£ i 5 4 g > H .NajdolezitejSou ulohou H
j vino, na doverné ako vo vernom Z : l -2 ) ) i
<% rozhovory stari priatelia a priatelstve. — [ priatela je, aby ti bol g
2 na tani i L ' Z H nablizku, ked sa mylis. Ked' §
2 na Citanie stari autori. Seneca starsi - Ve ) - :
- Francis Bacon @ =& = =% S S TS S T S e e e e H mas pravdu, su po tvojom H
< & H v . . =
R R R R H  boku takmer vsetci.” — Julie H
H Andrews :
-IIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIII-
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Ingrediencie:

2 pohare priatelstva,

1 pohar vernosti,

1 pohar tolerantnosti,

1 lyZicka humoru,

1 lyZicka sarkazmu,

1 prasok pomoci v nudzi

a podla chuti doladit umeleckostou

Postup: Vsetky ingrediencie si pripravime, aby
sme ich mali po ruke. Do misky si dame 2
pohare priatelstva, priddme 1 pohar
tolerantnosti, pokial nie je vernost v tekutom
stave, dame zohriat a pomaly prilejeme do
misky. Pridame postupne jeden prasok pomoci
vV nudzi. PremieSame a opatrne pridame 1
lyzicku sarkazmu a celé to dochutime
umeleckostou. Dame si pozor, aby sa ndam v
rare nespalili okraje formy. Poddvame to teplé
blizkym.

a hlavne svojim priateflom a

Dobru chut!

Lea Vareckova, 11.Z

Ingrediencie:

1 miska vernosti,

1 miska pochopenia,
dvojitd lyZica laskavosti,
lyZzicka humoru a zabavy,
Stipka Usmevu,

poleva dobvery,

smiech

Postup: Na vytvorenie pevného priatelstva je
dolezZité urobit si ¢as a pripravit sladké muffiny
pre potesenie. Pripravime si plnd misku humoru
a zdbavy no nezabudneme pridat pochopenie.
Misku premieSame s laskou, pridame laskavost
a dochutime Stipkou Usmevu. S laskou ich dame
piect do vyhriatej riry na patnast minut. Hotové
muffiny vloZime do zdbavnych koSickov
a ozdobime ich polevou doévery. Na zdaver ich

moZete posypat smiechom.

Uréite tym svojho priatela poteSite avase
priatelstvo upevnite. MbZete sa spolahnut, Ze
vase muffiny pripravené s laskou budu vyborne
chutit a prijemne vonat dobrosrdec¢nostou. Vas
pozorny skutok vam bude oplateny rovnakou
pozornostou.

Terézia Jezn3, 11.Z

Kra¢: 1D, 2B, 3C, 4C, 5D
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Oblehy, bravaty
prefpsen dojaty poi pulte on 42y , g
ACaTEe gtk Salami. 1 Zelena stuzka...

Stuzkova IV.M.

Konecne sme sa dockali! Dna
15. 11. 2019 mala nasa trieda,

IV. M, svoj velky den — stuzkovu
slavnost. Velmi dlho sme sa na
nu tesili a svedomito
pripravovali. Aj ked sme sa kvoli
nej casto hadali a parkrat
nevedeli dohodnut, Uspesne
sme ju zvladli. Dnes uz hrdo
nosime zelenu stuzku, ktord nie

je len symbolom nadeje
a mladosti, ale isymbolom
nového zaciatku — povzbudenia
pred maturitami, ktoré ako
vsetci dufame, Uspesne
vladneme.




e

) Studhouis Slivnost:

9. NOVEMBER 2019
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Ples snehovygch chumadikov

Jesenné obdobie uz konci. Prichadza novy mesiac. Chladny vzduch nas zacina Stipat v nose
a mraz nas velmi rad chytd za rucky, ked na ne neddvame rukavice. Presne v tom Case uz
pani Zima chysta prvé pripravy na ples snehovych chumacikov.

Listnaté stromy si uz presli vSetkymi farbami, zvieratd nazbierali potravu na zimu a lastovicky
sa pobrali na dalekd cestu do teplych krajin. VSetko listie uz oddychuje pod prazdnymi
korunami stromov, po nekone¢nom hrani sa s vetrom uz len ¢akd na krasnu bielu perinu.

V jedno rdno, ked roztiahneme zavesy a do oci nam bije biela farba okolia, vieme, Ze ples
prave zacal. Nie je vSak hlu¢ny alebo burlivy ako iné plesy, napriklad ples hromov a bleskov.
Je pokojny, obcas si vietor zahrd na husli¢ky alebo sa pripletie dazd, ktory vsak nie je v tejto
spoloc¢nosti vitany.

Na ples mozZete zavitat aj vy, staci otvorit dvere domov a hned' vas privitaju mali, ale za to
neposedni chumacikovia. Nemate sa ¢oho bat, vidy vam budu sprijemnovat okolie, nech
idete kdekolvek.

Ked uzZ ste sa zvitali s chumacikmi, licka vdm pohladi kral' plesu - Mrdz. Pre niektorych je
velmi ostry, ale prave ten ma v prirode na starosti tu najuzasnejsiu vyzdobu. Tak isto vam
v chladnych dfioch poméZe ozdobit oknd krasnymi malbami a na Stedry defi nezabudne
ozdobit ani jeden stromdek striebristymi cenculmi.

Prave tato krasu ma vidy na starosti pani Zima. Rozludi sa s jej sestrou Jeseriou a celd krajinu
ulozZi na pokojny spanok. Jej pomocnici - snehovi chumacdikovia - nikdy nezabudnud ani na
jeden strom a ak ano, aj vietor si konecne najde svoju Ulohu a poméze im dostat sa pod
kazdu vetvicku. Jazerd zas na zimny spanok ulozi mrdz, ktory ich vidy krasne vyzdobi
ladovymi ornamentmi a dovoli detom sa na nich Santit, Smykat alebo korculovat.

Po poslednej chybicke krdsy si konecne vsetci vytvarnici ruka v ruke vydychnu. Uz ked
posledny snehovy chumacik dopadne, zem ovladne pokoj. Ples pomaly kondi, uz aj vietor sa
unavil. Mraz priostri, a tak isto si oddychne. Vtedy pani Zima ukonci ples. Konecne si aj ona
vychutnd pohlad na pokojnd bielu krajinu. Pohladi chumacdikov na dobrd noc po
nekone¢nom tancovani s vetrom a mrazom. Pomaly vsetci zaspia...

Nina Skali¢anova, I1.Z
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/Mikuldsv 2019 \

Sviatok  svatého  Mikuldasa  je
charakteristickg tgm, Ze nasi
najmensi s obdareni  sladkou
odmenou. Na nasej skole sme

zaloZili  krdsny  zvyk, obdariavat

nielen najmensich, ale aj dospelgch.

Tento rok sa tejto ,stafety” ujali
Zialky .Z triedy. S pomocou
Sikovngch mamiéiek upiekli vel'mi
chutné medovniky v polte 400 ks,
ktorgmi potesili najmad pacientov
a aspoR  takouto  formou  im
sprijemanili chvile stravené
v nemocnici. A sladka odmena

v podobe cukrikov, sa tiez usla

vsetkgm  Ziakom,  pedagogom

a zamestnancom nemocnice

v Liptovskom Mikulasi.

Tato wild udalost sa realizovala
6.12. 2019, presne na @ sv.
Mikuléasa. V galérii mbZete
nahliadnut na par fotiek z tejto
akcie.

CerveXova D., Yialka lIl.Z




Vianoce mdm rada. Mdm ich rada vdaka
atmosfére, ktord vytvaraju. Mam rada vonu
pomarancov, svetielka zdobiace ulice, stromceky
a krasnu vonu svieCok. Milujem kapustnicu,
zemiakovy S$aldt avianoc¢né kolace. Vidy sa
teSim na Stedrovecernu veceru ana darceky.
Mam rada takd vianocnu pohodu, poclvanie
viano¢nych pesnitiek a pozeranie viano¢nych
filmov. VsSetko je také pekné, Ziarivé
a upokojujuce. Najkrajsie je, ked na Stedry def
snezi. Rada sa prechadzam pocas zasneZenych
vecerov. S maminou vzdy upratujeme a pustame
si Vianocné pesnicky pre dobrd atmosféru,
tancujeme a spievame si pri tom. Niekedy ale
nemam naladu na Vianoce a len lezim schovana

pod perinou v mojej izbe.

Juliana Karkoskova, 1.PS
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Ja a Vianoce

Myslim si, Ze Vianoce su hlavne o pokoji. Teda
aspon pre mna. NajradsSej ich travim len s mojimi
rodi¢mi a sestrami. Oni su pre mia moja rodina.
Nemdm rada ndvstevy pocas vianocnych sviatkov.
SU to dni pre mna pokoja, lasky aharmodnie
s mojimi najblizsimi, ked' len pozerame rozpravky,
dame si spolo¢nu veceru, kde sa nerieSia Ziadne
povinnosti. Darceky pre mna stratili hodnotu a nie
sU pre mna podstatné, ale vidy sa potesim, ked'si
pod stromcéekom nie¢o ndjdem aj ja. Moja sestra si
darceky uZiva najviac aje to velmi milé. Zaroven
ma tesi, ked niekoho obdarujem ja. Chcem im tym
ukazat, ako mi na nich zaleZi a odvdacdit sa im za
vietko, ¢o pre mna urobili. Mojim snom je
v buducnosti pomoct fudom, ktori si to zasluZia.
Obdarovat choré deti, pomoct chudobnym
matkam s detmi, prispiet bezdomovcom a zariadit,
aby nikto nebol na Vianoce sam. Velmi ma trapi,
ked' vidim, akd je nerovnost na tomto svete.
Niekto si uziva Vianoce v Alpach a niekto vdaci aj
za to posledné. Vianoce su podla mna o pomahani,
potom to ma to spravne caro!

Gabriela Faconov3, |.PS

Vianoce su pre mna ¢asom radosti z darcekov a z toho, Zze sme cela rodina spolu. Milujem ten ¢as, ked
sme celd rodina spolu pri Stedrovecernom stole a citime vonu kapustnice avénu medovnikov
a pocujeme hudbu, ktora v nds tie Vianoce ¢oraz viacej upeviiuje. No najkrajsSi moment je ten, ked'si pod
stroméekom najdeme kazdy nejaku malickost. Ale najkrajsi darcek je ten, ked' je rodina spolu a je zdrava.
My ako rodina prezivame aj predvianocné chvile spolu ato pripravou medovnikov alebo zdobenim
viano¢ného stromceka. Pre atmosféru by sme mali aj Zivy stromcek, ale vyhodnejsi je umely. Umely je
viackrat pouzitelny, atak trochu chranime lesy. Sice jeden stromcek planétu nespasi, ale aspon sa
snazime. My Vianoce berieme ako rodinny oddych, ale pre mna je oddychom aj to pecenie. No
najuzasnejsim momentom je, ked si moja mila sestri¢ka rozbali darceky. Ja vtom momente nevnimam
ni¢ iné, iba ju a tie jej iskricky v ociach. Je to krasny pocit vediet, Ze este stale veri na JezZiska. Spolu kazdy
rok s nou pisem list JeZiskovi, kedZe nechcem, aby prisla o to ¢aro Vianoc. Ale ked bude velka, tak jej
povieme, ako to v skutocnosti je. No tieto Vianoce to esSte nebude...

Alexandra Mikusiakova, I.PS
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Vianoéna besiedka

Vianocna besiedka, ktoru si pripravuju Ziaci v triedach, je
uz na nasej Skole tradiciou. V tomto Skolskom roku bola
vynimocna preto, lebo sa konala v séle kultirneho domu
v Paludzke. Pre mna, Ziacku sStvrtého rocnika, bola
zaroven vynimocna aj preto, lebo bola mojou poslednou
na strednej skole. NavySe som mala mozZnost vZit sa do

Ulohy moderatorky a uvadzat cely program.

Besiedka sa niesla vo velmi uvolhenej a vtipnej
predviano¢nej nalade. Na uUvod som besiedku zacala
prihovorom, v ktorom sa nasiel, snad, kaidy ziak ¢i
ucitel. Dalej svoj prihovor predniesla pani riaditelka,
ktord zaroven odovzdala ocenenia Ziakom za Sportové
aktivity, za sutaz vo vianocnej vyzdobe tried. Nezabudla
ocenit aj druzstvo ucitelov za vynikajlci Sportovy vykon
vo volejbalovom turnaji.

Nasledoval program. Na Uvod sa ndm predstavila trieda
Il. ZUA, Petra Stachova zaspievala uspavanku a nasledne
celé obecenstvo prekvapili spoloénym tanecnym
vystipenim. Dalej nas IV. ZUA previedla vyvinom tanca.
Dojemnym vystupenim bol spev Leily Gonsenicovej z Il. °e
M triedy za doprovodu gitary. Tane¢nymi kreaciami nas g
prijemne prekvapila trieda lll. Z. Viano¢nu ndladu v nas ‘ 3
vyvolala piesen Rolni¢ky v podani Ill. ZUA a dalej nam

zarecitovala basen Zapalky Lucia Finikova z 1l.ZUA triedy.
Vystlupenie Erika PovaZzského zIll. M na skolskych
podujatiach je uz na nasej skole tradiciou, a tak sme sa
mohli zapocuvat do jeho klavirnej skladby. Znama piesen
Last Christmas zlakala na tanecné vystupenie triedu I. PS.
Neskor sa predstavila trieda I. M znamou piesfiou za
sprievodu gitary. O tom, Ze kazdy den budu vraj Vianoce

nas presvedcila trieda Il. Z. Poriadne nas rozpalila aj
trieda IV. Z, ktord svojim tane¢nym vystupenim na
skladbu z Pomady postavila nie jedného divdka zo
stolicky. A na zaver programu sme si mohli vychutnat
vianocné koledy hrané na husliach v podani Ziakov I. ZUA
triedy - Martina Jatiho, Bianky DuriSovej a Emy
Vascakovej.

Na zaver programu som vsetkym podakovala za skvelé
spevacke atanecné vykony a popriala Stastné aveselé
preZitie vianocnych sviatkov. Potom sme sa vsetci
v dobrej viano¢nej nalade rozbehli na prazdniny.

Michaela Matejkova, IV. Z
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Aj v tomto Skolskom roku zacal na prihlasenych
ZS opét prebiehat edukacny projekt ,ZDRAVIE
NAS BAVi“. Projekt je prioritne uréeny pre 9.
roéniky ZS, kde sa Ziaci pocéas dvoch
vyucovacich hodin dozvedaju a maju moznost si

aj prakticky vyskusat poskytnutie prvej pomoci

pri duseni dospelym a detom, ako aj spravne
sedenie, Ci cvienia pre rovny chrbat. Pocas
prvych troch navitev — v ZS Okoli¢né, v ZS
Bobrovec a v ZS Marie Razusovej Martakovej —

lekciu a aktivity odprezentovali Ziaci Studijnych
odborov zdravotnicky asistent (lll. Z alV. 2)
a masér (lll. M). U Ziakov zo ZS sme sa stretli so

zaujmom, interaktivne ucenie sa im pacilo a po
prvotnej neistote arozpakoch nabrali odvahu
a vyskusali si vSetky ponukané aktivity, o com
sveddi aj fotodokumentacia.

H Pripdjame aj dalSiu fotodokumentaciu z
projektu Zdravie nds bavi, v ktorom nasi Ziaci
zo Studijného odboru zdravotnicky asistent (IV.
Z) a masér (Ill. M) a ich vyucujuci navstivili di
5. 12. 2019 ZS Hradna v Liptovskom Hra
Dakujeme vietkym za venovany ¢as na

projekt, zodpovednu  pripr
reprezentaciu nasej sSkoly.

Mgr. Ilveta Jancusk




Den kroja

Metody, akymiivzdelavat: avychovavat:studentov:si:rozmanité: Aj
odborne: zamerana skola, ako je td nasa, moze usvojich studentov
vzbudit zivy zaujem pre folklor, tradicie = zaujem o vlastné historické
povedomie. Niekedy: staci len:impulz, krocik ku mladému cloveku
a on sam sa aktivizuje. Pondelok, 27.:1.:2020, sa:niesol na Strednej
zdravotnej skole v:-Liptovskom Mikulasi:v.znament tcty k zvyklostiam
predkov.i:Nasi‘ studenti: a pedagogovia: spolocne: zorganizovali
podujatie s nazvom Den kroja, ktorého: cielom bolo ozivit: minulost
a poukazat na vyznam ludovej kulttry.

Kroj md byt sucast ndsho Zivota, nasej kazdodennosti — staci si ho
obliect.

Ano, af ked'sme v skole, nemdme sa za ¢o hanbit!

Nasi Studenti, prislusnici tzv. Z generacie, ktori sa narodili:a vyrastli
v medialnom svete, dostali moznost ukazat, ze rozumeju dedicstvu
nasich otcov. Tuto svoju prilezitost znamenite vyuZili.:Kroj bud'nasli
v skrini:starych rodicov, alebo 'si ho pozicali od znamych, ba aj
navzajom: medzi sebou ‘ana’ vyuCovanie sa  dostavili: v roznych
regionaloych krojoch. To isté: urobili aj ucitelia, ‘aj vedenie:skoly
a chodby sa zaplnili rdcimi devami a Svarnymi junakmi. Niezeby to tak
nebolo aj pocas beznych:dni...ale toto predsa len‘bolo cosiiiné ©

Iniciativa Mgr. Petra G. Hrbatého v spolupraci so studentkami: 1l
Roénika, Alenou Cupkovou aNataliou Rudlovou, sa tesila velkej
priazni studentov aj ucitelov. Den kroja sme zakoncili prezentaciou s
nazvom Folklor: vo Vazci, ktoru pripravili-vyssie uvedengé studentky
v. ramci svojej SOC-ky.

Dakujeme vsetkym, kolegom aj studentom, ktori nam sprijemnili
tento: den'folkiornou:atmosférou:a verime; ze sme: na:nasej skole
zacali-nova tradiciu.

Dna 27.1.2019 sa na nasej Skole uskutocnil Den Kroja, kde mali
moznost Ziaci aj ucitelia prist do skoly v krojoch. Bolo to velmi
zaujimaveé spoznat nové kroje z rozlicnych oblasti. Cely deri sa skolou
mihali syte farby z krojov. Tento den sme ukoncili prezentaciou o
Folklére vo Vaici od Ziacky z 3.Z triedy.- Alenky Cupkovej.

Veronika Mliec¢kova, |.PS
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Bandazovanie pacienta s

[ymfedémom

Dna 22. 1. 2020 sa vtriedach IV. M all. MA
uskutocnila odborna prednaska zamerand na spravnu
starostlivost o pacienta slymfedémom. Firma
Thuasane nam teoreticky, ba aj prakticky
odprezentovala svoje  vyrobky, predovsetkym
nizkoroztazné, vysokoroztainé obvazy a Specidlny
banddZzny materidl s nazvom Mobiderm. P. Batovska
zastupujuca firmu Thuasane nam prakticky ukdazala
Specidlne vyvinutu techniku bandaZovania koncatin.
Ziaci si mohli vyskusat tuto obvazovu techniku, ktora
sa vykondva na hornych aj na dolnych koncatinach.
Verime, Ze cas, ktory ndm firma Thuasane venovala,
bol velmi dobre vyuzity a nadobudnuté zruénosti
budeme modct vyuzit pri starostlivosti o pacientov
s lymfedémom.




PREZENTUJEME SA
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Burza strednych skol
— Liptovskg Mikulas

Dna 3. 12. 2019 sme sa vDome kultary
v Liptovskom Mikulasi opat  zucastnili
a prezentovali nasu Skolu na BURZE strednych
$kol, ktoru organizovalo CPPPaP spolu s Mestom
Liptovsky Mikulas.

Nasa skola odprezentovala vSetky svoje Studijné
odbory — praktickd sestra, masér azubny
asistent pre konciace roéniky ZS stredného
a horného Liptova.

Velkd vdaka patri vSetkym, ktori prispeli
k dostojnej prezentdcii Skoly pod odbornym
vedenim uciteliek: PhDr. J. Debnarovej a Mgr.
M. Moresovej, najma ZzZiackam za ich
zodpovedny a proaktivny pristup, zaujem a
ochotu poméct prekonat prvotnd hanblivost
ziakov zo ZS, ktori chceli ziskat informéacie o
Studiu na nasej Skole. Vdaka vsetkym za
vytvorenie prijemnej a otvorenej atmosféry,
v ktorej sa Ziakom zo ZS dobre diskutovalo.

Megr. lveta Jancuskova



: : Yer, janudr 2019/2020
PREZENTUJEME SA

Burza strednigch skol

- Ruzomberok

Dna 5.12.2019 sa konala Burza strednych $kol
v Dome kultdry A. Hlinku v Ruzomberku, pod
zastitou  UPSVaR  RuZomberok  a mesta
RuZzomberok.

Boli odprezentované vsetky Studijné odbory
nasej skoly, vSetkym potenciondlnym
zaujemcom — zubny asistent, prakticka sestra
a masér.

Vdaka patri Ziakom Stvrtych rocnikov, (ktori
prispeli k odbornej prezentdcii Skoly ‘pod
edenim odbornych pedagégov: Bc. Mg
R.Backorovej-a Mgr. M Fabryovej.

.....
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PREZENTUJEME SA

Den otvorengch dveri -
december 2019

Dnia 12.12.2019 sme v nasej Skole otvorili dvere zdkladnych $kol, ich
rodi¢om a ucitefom.

Navstevnici si mohli v tento den :

e pozriet priestory skoly,

¢ dozvediet sa o podmienkach Studia na nasej skole, prijimacich
skuskach, Skolskych a mimoskolskych aktivitadch nasich ziakov,

* oboznamit sa podrobne s obsahom vzdeldvania v jednotlivych
Studijnych odboroch,

¢ vidiet Ziakov vykonavat odborné ¢innosti s najmoderne;jsim
vybavenim,

¢ naudit sa spravne odmerat pulz, obviazat dolné koncatiny
a vidiet a zaZit odborné vyucovanie praktickych sestier

e zazit dobry pocit z masazi a ziskat prehfad o modernom
vybaveni a zariadeni pre masérov,

e poucit sa o spravnej technike Cistenia nielen povrchu zubov, ale
aj medzizubnych priestorov, ktoré zubné pasty a kefky
pouzivat, ako ich spravne pouzivat a o ostatnych pomédckach
v zubnych ambulancidch,
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Porozpravajme sa — Tyzden kariéry
Vradmci tyidna kariéry, ktory vyhlasuje Euroguidance na Slovensku
podporované Eurdpskou komisiou — Generdlneho riaditelstva pre

vzdeldvanie a kultiru a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
sme zrealizovali motivacnu besedu pod ndzvom Porozpravajme sa.

Cielom stretnutia bolo predstavit nasim Ziakom IIl. a IV. ro¢nika uspesnych
absolventov Strednej zdravotnickej Skoly v Liptovskom Mikuldsi. Pozvani
absolventi Ziakom priblizili svoju profesijnd drahu a najma, kolko Usilia
museli vynaloZit, aby sa k svojim Uspechom dopracovali. Verime, Ze pribehy

.....

ich budu motivovat k potrebe osobného a profesijného rastu.

Velkd vdaka patri vSetkym zdGéastnenym hostom, ktori boli ochotni zdielat
svoje profesijné, ale aj osobné Zivotné skusenosti. Menovite: Mgr. Marike
Kubikovej, Mgr. Lucii Blchacovej, pani Nikole Kratkej a taktiez Ing. Zuzane
Marcinekovej, ktord Ziakom predstavila ponuku pracovnych pozicii v LNsP
MUDr. Ivana Stodolu.
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Workshop Emécie v marketingu

DRa 10. janudra 2020 sa vsetci tretiaci nasej skoly zuéastnili workshopu Emécie v marketingu. Tento
workshop prezentoval Ing. David Vrtar, predseda organizacie OZ Mlady podnikavec. Ciel'om bolo ukdzat
Ziakom, ako silno dokdZu pésobit emécie na &loveka, jeho rozhodovanie a sprivanie. Ziaci poluli a videli,
ako ich dokdzu redlne ovplyvnit emolné marketingové kampane réznych znaciek. Témy boli rozpracované
na emolnej a vedomostnej oblasti vnimania. Kazdy Ziak presiel testami, pri ktorgch zistil, ktorda mozgova
hemisféra ludského tela je dominantnejSia, &i existuje ndbeh na Alzheimerovu chorobu a aki obmedzeni
pozornost md ludskg wmozog. V zdvere workshopu wmohli Ziaci ziskat vel'mi zaujimavé ocenenia za

prejaveni aktivitu. Po celg ¢as viddla v miestnosti vel’'mi prijemnad, zdbavnd a kamardtska atmosféra.

Je zaujimavé, ako nas jednoducha reklama
dokdZe zaujat. Ako ndm pan povedal, nie
Jje dolezita grafika, lebo ti vnimame par

sekiind, ale déleZity je pribeh. DalSou
vecou, o ma zaujala je, vyuZitie farieb
v marketingu. KaZda farba ma svoj
vgznam, napr. takd modra v nds vyvolava
pocit dovery. Dalej sme sa dozvedeli, ktori
mozgovi hemisféru mame dominantni
a prisli sme na to, Ze dievéata mali skdr
dominantni lavi stranu, pricom muzi
pravi. Dalsim poznatkom bolo pre mia
to, Ze v marketingu rozozndvame &
emdcii. Zostavil ich psycholég, ktorého
meno si, bohuZial’, nepamatam. TaktieZ
sme sa rozpravali o druhoch smutku

a porovndvali sme si ich na fotografiach.

Nina Kacerova, lII.Z

Simona Nepsinskd, Ziatka lIl.Z triedy

Patria emécie do marketingu? OvplyvAuji
zékaznika pri kupe produktu? Tieto otazky
zazneli na dvod nasho workshopu. Emécie s
suéastou nasho bytia, kaZda & uZ doba, alebo
zla ndm nieco odkazuje. UZ pri zbadani farby

ndm nds mozog vysiela signaly v podobe
emdcii. V tomto workshope sa nam
predndsajici snazil vysvetlit, ako
marketingové spoloénosti narabaji
s eméciami. Ukazuju ndm pribehy, ktoré nds
Casto chytia za srdce. V sicasnosti
v reklamadch nie je centrom pozornosti
produkt, ale prave pribeh alebo posolstvo,
ktoré nam chce marketingova spoloénost
zanechat. Na otdzku, ktord zaznela na
zaliatku, ¢i patria emécie do marketingu,
mdZeme odpovedat kladne, pretoZe prave
ony ovplyviuji nase zmgslanie, vel'akrat tgm

spravnym smerom.

Daniela Cerverova, lIl.Z
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om rade ndm bolo podrobnejsie rozdelené nasi
1 ekonomické. Je velmi dblezité, aby sme si u
ikte sa stretnu dve rovnocenné strany a pra
ladom toho, ked jedna strana zneuZije prevah

boli ndhodou aj my obetou doméaceho nasilia, je

pamatajte, Ze to nie je vasa vina. Mate pravo
e samo a necakajte, aZz to bude horsie. Vo va
vam podat pomocnu ruku.

»Vladar by mal byt dobrgm
pastierom [udského stada, ktoré
na rozdiel od skutoéného treba

viest nie ndsilim, ale 2

presvedéovanim a vichovou.” —

- Platon
A
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»Nasilie nad vél'ou
»Nadsilie je zlo, ndsilie nemozZno prijat ako ddva ndsilie nad

telom.“ — Buddha

rieSenie problému. Ndsilie je nehodné Eloveka,
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nasilie je [0z — Jan Pavol II.
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POMAHAME

vapka krvi 2019

ensky Cerveny kriz v spolupraci s
sluzbou SR a hematologicko-
mi nemocnic. Motto tohtorocnej
azny a daruj krv.”

odberu zucastnili 2 ziaci, Studenti 4.

IV. ZuA

rovali krv zo zdravotnych dévodov.

, ktori darovali krv opakovane a
Ziakov k darcovstvu, hlavne z radov
ov, ktori dovrsili 18. vek Zivota, a
ivote inych.

Spracovala: PhDr. Helena Strakova

Zbierka HODINA DETOM -
14.11.2019

Hodina detom je celoro¢nd zbierka, uréena na podporu
projektov pomahajicim detom a mladym ludom na celom
Slovensku. Kazdy rok prepajame tych, ktori pomoc
potrebuju a tych, ktori ju moézu a chcu poskytnut. Ziaci nasej
SZS sa zUdcastnili 21. roénika zbierky Hodina detom v rdmci
Nadacie pre deti Slovenska, ato 14 Ziakov prvych
a druhych rocnikov. Pre viacerych prvdkov to bola nova
skusenost, tykajuca sa prace dobrovolnikov a ochoty ludi
prispievat na pomoc detom.

Celkovy vynos zbierky bol 332,97 €.

Ziakom patri velké podakovanie za vzorni ulohu
dobrovolnikov!

Koordinator zbierky: PhDr. Strakova Helena
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Szs Projekt:

Myslime na rodi¢ov zdravotne postihnutygch deti

S podporou Nadaéného fondu TESCO, v ramci grantového programu ,,Vy rozhodujete, my pomahame“,
realizujeme projekt zamerany na pomoc rodindm, ktoré sa staraju o deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Rodicia deti s mentdlnym ¢i telesnym postihnutim sa svojim detom venuju celi. Venuji im svoj ¢as, lasku,
energiu, silu, pochopenie, trpezlivost. Ale kto sa venuje im? Maju ¢as a moznost nacerpat nové sily pre
kazdodennu nelahkd pracu? Preto sme sa my, Ziaci odboru masér na Strednej zdravotnickej skole v
Liptovskom Mikulasi, rozhodli zorganizovat relaxacné dopoludnia pre rodi¢ov. Poskytli sme im rbzne
relaxacné procedury: masdaze, parafinové obklady, manudlne a pristrojové lymfodrenaze, aromaterapiu,
virivku a reflexné masaze chodidiel - podla vyberu rodicov.

V spolupraci s obcianskym zdruzenim KOLIESKO sme 22. 11. 2019, zorganizovali prvé zo série
relaxatnych dopoludni, na ktorom sa zucastnilo 10 rodiCov a opatrovatelov deti. Relaxacné
a regeneracné procedury poskytovali Ziaci 2. a 4. ro¢nika pod vedenim Mgr. Hrbatej a Mgr. Fabryovej.
Program sme obohatili o prezentaciu a ndcvik Nordic walkingu — Severskej chodze.

Organizovanim tejto aktivity sa snazime zamerat pozornost Ziakov nasej Skoly, ale aj ludi Zijucich v
nasom meste, na potreby rodin s postihnutym dietatom, zmiernit ich pocit izolovanosti, motivovat
ostatnych, ktori by mohli tymto rodicom akokolvek pomdct a ulahdit ich cestu Zivotom.

Za kolektiv masérov: Kristina Bolesova IV. M

Potravinova zbierka

Charity

|
77

V ramci charitativnych aktivit — ——
a spoluprace s Domom Charitas sv. Kldry B | o

v Liptovskom Mikulasi a Mgr. SLOW AGE |y
Bodorikovou sme za zapojili do

potravinovej zbierky Charity, ktora
prebiehala 22. 12. 2019 v priestoroch
obchodného retazca TESCO. Zbierky sa
zGcastnili Ziacky z I. PS: Sangalova Silvia,
Kurucova Patricia, Blazekova Lucia,
Bellovda Paulina, Mlieckova Veronika,
Karkoskova Juliana azlIl. Z: Magulova
Sabina, Veseld Livia, Krajnikova AlZzbeta.
Dakujeme diev€atdm za ochotu a pomoc
vo volnom case.

PhDr. Helena Strakova — metodik SO SCK
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Predvianoéna
potravinova zbierka

spojend s ndvstevou

chorych
stargch a osamelich

SO SCK v predvianoénom obdobi vyhlasila na
nasej Skole zbierku potravin pre osamelych
starych ludi atych, ktori radi prijmu pre
nedostatok prostriedkov nasu mild podporu.

V spolupraci s SCK Liptov a MsU — socidlnym

odborom sme navstivili klientov Zariadenia SCK
pre starych achorych v Liptovskom Hradku
a niekolko starych a osamelych obyvatelov
v meste Liptovsky Mikulds. Akcie boli spojené
s viano€nym prianim a venovanim bali¢kov zo
zbierky. ESte navySe zostali vianocné potraviny
aj nre podporu rodin achudobnych, ktoré sme
doruciii na SCK Liptov a Domov CHARITAS sv.
Klary.

Ziaci apedagdégovia nasej skoly prejavili
o zbierku velky zaujem, a preto vietkym Ziakom
a tiez pedagdégom patri velké podakovanie za
ich otvorené srdce pre druhych ludi.

Organizaény tim SCK a PhDr. Helena Strakova
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Liedivé rastliny a ich uéinky

Nasi predkovia vyuzivali lieCivé rastliny aich priaznivé Gc¢inky na zdravie uz tisicrocia. Aj dnes su
liecivé bylinky vyhladavanou formou prevencie a liecby mnohych chorob, pretoze na rozdiel od
syntetickych lieciv ¢asto nemaju nechcené vedlajsie ucinky a nase telo ich vie lepsie prijat.

Zorientovat sa medzi mnozstvom lie¢ivych rastlin a ich Uéinkov vsak nie je vébec jednoduché, kedZe
bezne dostupné informdcie o lieCcebnych ucinkoch byliniek obsahuju vela nepresnosti, mytov
a neoverenych tvrdeni. Ztohto dévodu sme zostavili prehlad najznamejsich liecivych byliniek spolu
aj s ich uc¢inkami.

Kostihoj lekarsky - inak nazyvany medunica, ¢erny koreri alebo svalnik. Rastie na likach a pozdiz
potokov. Listy su drsné a na ¢epeli kopijovité. Po rozrezani je mastny az hlienovy. Zbierame ho pocas
celého letného obdobia. VyuZiva sa najma na hojenie ran, na lie¢enie bolavych kibov, taktie? sa
pouziva pri ochoreniach traviaceho traktu, napriklad pri hnacke, zZlcovych kamenoch. Méze sa
podavat réznymi spbésobmi alebo v réznych formach v podobe ¢ajovej zmesi, listovych obkladov,
kupelov. Vdaka udcinnym latkam obsiahnutym v tejto lieCivej bylinke sa extrakt z Kostihoja casto
pouziva ako prisada do pletovych krémov a masti.

Materina duska - inak nazyvand medovka, Zzadovnik. Rastie na sIneénych miestach, najma na stranach
a okrajoch lesov. Kvitne od juna do septembra, Siri silnd aromaticku vonu. Silice, ktoré Materina
duska obsahuje, uvolfiuju kf¢e a maju dezinfekény Gcinok. PouZivame ju hlavne pri chorobdach
dychacich ciest. Zmierfiuje astmu a zapal priedusnice a priedusiek. Materina diska podporuje chut do
jedla, ¢innost Zalidka a travenie. Preto ju s oblubou priddvame aj do jeddl. Cinnost §titnej zlazy moze
byt posilnena aj touto rastlinou. Vyvarujme sa preto predavkovaniu!

Nechtik lekarsky poznali uz v stredoveku ako vynikajuci prostriedok pri chorobach pecene. Dnes
pripisujeme tomuto kvetu s plnymi pomarancovymi kvetnymi ubormi eSte mnohé dalSie liecivé
ucinky. Nakolko pdsobi povzbudzujico a uvolfiuje kice, pouzivame ho pri astme, kasli, nespavosti,
zrychlenej srdcovej cinnosti. Nechtik lekarsky je vhodny najma na vonkajsSie pouZitie. P&sobi
protizapalovo a hojivo pri zlomeninach. Osvedcil sa aj pri zdpaloch koze a sliznic.

LieCivé rastliny ako zdroj zlepSenie zdravia si omnoho lepsie ako lieky, ktoré obsahuju vela vedlajsich
ucinkov a zarovenn ndm svojim spésobom Skodia. PouZivanim tychto prirodnych lieciv by sme mali
nasledovat nasich predkov a vyuzit zlato prirody v réznych formach. Ako povedal Hippokrates: , Lekar
lieci, priroda uzdravuje.”

Bianka Ivdkova, III.M
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Cvienie a zdravy Zivotny styl

Cvicenie je fyzicka ¢innost za cielom schudnut, nabrat svaly, zlepsit svoj zdravotny stav alebo zlepsit svoj zivotny Styl.

Pod pojmom spojenim zlepsit Zivotny Styl netreba brat iba cvicenie, ale aj stravovanie. Strava je jednou
z najdolezitejSich veci pri cviceni. Pomaha ndm hlavne pri chudnuti, ale aj pri naberani a zvda¢Sovani svalstva. Pre rast
svalov su potrebné hlavne bielkoviny, sacharidy a vldknina.

Bielkoviny obsahuju aminokyseliny, ktoré ndm regeneruju svaly. Netreba zabudat na vldkninu, je plnd vitaminom
a pomaha nam pri spravhom fungovani traviaceho systému. Preto ich treba vlozZit do jedalnicka pre chudnutie.
Medzi najzakladnejsie patria: paradajky, paprika, uhorka, salaty, a tak dalej.

Sacharidy su nasim zdrojom energie, ale treba si na ne davat pozor. Velké mnozstvo sacharidov nas moéze obmedzit
pri dosiahnuti svojich cielov. MdZe to prejst aj k obezite. Davajte si na mnozstvo prijatych sacharidov za den pozor.
Ak neviete kolko je idedlny pocet sacharidov na den, mozZete si zaklpit knizku o zdrave] strave alebo kontaktovat
odbornikov.

Stravovanie pri cviceni by malo mat miniméalne 5 chodov a max. 6. Ludia si myslia, Ze ked nebudu ni¢ jest pocas
cvienia, Ze schudnu natrvalo. Ale nie je to pravda, prave naopak. Potom, ked zase zacnl normaélne jest, mdze nastat
jojo efekt a pribert edte viac. Musite mat 5 chodov a to su: rafiajky, desiata, obed, olovrant a veéera. Siesty chod
moze byt ovocie pocas dria alebo déaka tycinka po tréningu.

Kazdy, kto by mal zaujem zacat cvicit, by si mal uvedomit svoj ciel ato, ¢o chce dosiahnut. NajéastejSie je to
schudnut. Treba sa naozaj drZat jedalnicka a hlavne dodrZiavat pitny reZim. CviCenie pri spalovani by malo byt
aerobné. To znamena kardio.

Kardio spodiva z uritych planov a postupov, ktoré musime dodrziavat. Ako prvé je dizka tréningu. Ta by na zadiatku
nemala byt dlhsia ako 40 minut. Ako teda Casto cviit? Najlepsie je chodit do fitka 3-4-krat do tyzdna. Telo ma
dostato¢nu zataz a dostatocny podnet na to, aby spalovalo a zvacSovalo svalstvo. Pri tréningu sa treba hlavne
zamerat na cviky, pri ktorych zaberaju viaceré svalové partie naraz. A to su: drepy, mrtvy tah, beh, bicyklovanie
a plavanie. Prestavky budu nasledovné. Dve az tri mindty budete cviéit, potom si date prestavku 60 s. Pri behu
prestavky robime len pri vyCerpani. Zatavime, vydychame sa a beZzime dalej.

Postupom ¢asu sa bude va$a kondicia zlep$ovat, to znamend, fe mozete skratit prestavky a prediZit tréning. Ak
chceme skratit prestavku, musime sa uistit, Ze nase srdce bije pokojne a Zze dychame pokojne. Ak dano, mdzeme
skracovat prestavku. Dika bude potom na vas, ale viac ako 3 hodiny necvitte. Prestavky budd najmenej 30-
sekundové.

Jednou z délezitych veci pri cviceni je psychika. NajcastejsSie si udia beru k cvi¢eniu svoje problémy, nesustredia sa
na cvicenie, ale riesia problémy. Pre to nedodrzuju plan ani cas tréningu a prestavok. Ako dalsi problém je slaba
motivacia a neddvera v seba. Tym padom sa vzddvame pri cvieni a necvicime vsetky série a poCty opakovani tak,
ako by sme mali.

ESte par teplych slov na zaver. Pokial si nie ste isti, Ze cviky a cviCenie vykondvate spravne a stravu ineviete
skombinovat, potom sa treba obratit na odbornikov a ti vdm s tym radi pom6Zu a budd vasou oporou pri cvic¢eni.

F. Moravdik, [11.M -0 =5
Bl 1 g =3

-

e L . -




november, december, januar 2019/2020

SPORT

Turnaj Ziakov a Zialok SS v bedmintone

Datum konania 19. november 2019
Miesto konania: telocvicna Hotelova akadémia

Na bedmintonovom turnaji Ziakov a Ziacok sme tento rok opat bodovali. Zucastnilo sa Sest
$kol so zastupenim v oboch kategdridch. V A a B skupine hrali medzi sebou kazdy s kazdym.
Odtial' postupovali vitazi do finale a v boji o tretie miesto si zahrali postupujuci z druhého
miesta zakladnej skupiny. Nasim chlapcom sa podarilo remizovat v dvojhrach ¢o viedlo
k Stvorhre, ktord nakoniec rozhodla v prospech supera. Podobny scenar sa konal aj proti
timu Gymnazia M.M. HodZu. V skupine sme sa umiestnili na tretom mieste bez mozZnosti si
este zahrat. Naopak dievéata zacali velmi presvedéivo ked prvy zépas vyhrali 2:0 proti
Ziatkam z hradockého Gymnazia. V druhom zapase proti domacim z Hotelovej akadémie sme
sa potrapili o ¢osi dlhsie, kedy rozhodlo aZ skére po odohrani stvorhry. Druhym vitazstvom
sme sa dostali do findle kde sme odohrali ndrocny zdpas proti zZiackam Gymnazia
M.M.Hod?u. Zial nepodarilo sa ndm zvitazit atak ndm neostalo iné ako pogratulovat
postupujucim Ziatkam a sebe, Ze sme obhdjili druhé miesto z minulého roka.

Supiska:

I1.Zua Katarina Podhorska
I11.M Veronika Goluchova

II.Zua Matej Zubek
[.M Filip Mezovsky
Zakarovsky P.
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SPORT.

Turnaj Ziakov a Ziaéok SS v stolnom tenise

Datum konania 3. december 2019
Miesto konania: telocvicha Gymnazium M.M.HodzZu

Nasu Skolu reprezentovali Ziaci Nikolas Cvengros zo IV.ZuA, Erik Povazsky a Samuel Ondrik
z lI.LM a z I.M Filip Mezovsky. V play-off skupine ndm vyZrebovali stipera zo SOS stavebnej,
s ktorym sme prehrali 0:3 a zaroven vypadli z turnaja. Viac sa darilo Veronike Goluchovej
a Bianke Ivakovej zIll.M spolu s Leilou GonSenicovou a Karin Tarabovou zIl.M triedy.
V skupine Ziacok sme v prvom kole vyhrali nad timom z Hotelovej akadémie a postupili do
findle kde sme vyhrali nad Ziackami z Gymndzia M.M.HodZu ale na Evanjelické gymndazium
sme uz nemali. NaSe Ziacky obsadili pekné druhé miesto a do zbierky pribudla dalsia
strieborna trofej.

Rossova O.
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Vianoéné preteky v plavani

Datum konania: 17.12.2019

Miesto konania: kryta plavaren v L.Mikulasi

Dna 17. 12. 2019 sa uskutocCnili vianocné preteky v plavani zakladnych a strednych 3kal,
organizatorom ktorych bolo CVC Liptovsky Mikulas. Do pretekov sa zapoijili aj traja Ziaci nasej
Skoly: Alexandra Cajkové vo volhom 3$tyle, Kldra Benkova vo volnom §tyle a plaveckom
spOsobe prsia a Markus Karim vo volnom Style a v plaveckom sp6sobe motylik. Vetci nasi
plavci pekne reprezentovali Skolu. Rozhodcovia sledovali celé preteky prisnym okom
a sutazilo sa podla platnych pravidiel Slovenskej plaveckej asociacie.

Po vyhlaseni vysledkov nasledovalo lovenie troch ozajstnych Zivych kaprov. Kto si ho ulovil,
ma o Stedru veceru postarané, alebo Zeby si kapriky dalej plavali v bazéne na mestskej
plavarni, ved vdaka novej technike Cistenia vody v nej chlér nie je.

Moresova M.

SKOLA .
BEZ NENAVISTI
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SPORT

Datum konania: 19. decembra 2019
Miesto konania: telocvi¢na OA

Ako minulého, tak aj tohto roc¢nika volejbalového turnaja o pohar riaditelky Skoly sa
zucastnili najlepsi hraci a hracky volejbalu zastupujuci jednotlivé rocniky. V priestoroch
telocvicne obchodnej akadémie si zahrali kazdy s kazdym na dva vitazne sety do 15. V
pripade remizy nasledoval zdpas bodovany do 10. NajlepSie zohratym timom boli Ziaci zo
Stvrtych roénikov vdaka comu sa stali vitazmi turnaja. Na druhom mieste sa umiestili prvaci a
tretie miesto obsadili Ziaci tretich ro¢nikov.

Na zaver si zahrali v exhibiénom zapase vybrani Ziaci proti timu vyucujucich, v ktorom sa po
nerozhodnych dvoch zdpasoch do 20 muselo rozhodnut tretim do 10 kde tesne zvitazili
vyucujuci. Ceny pre ziakov prvych troch timov boli odovzdané pocas vianoc¢nej besiedky v
nasledujuci den.

Zakarovsky P.

=i
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TO NAJLEPSIE

Aktivny obéan 20149

19.12.2019 Rada wlddese Zilinského kraja
organizovala v RuZomberku "Slavnostné
ocerovanie za Aktivne oblianstvo a ludskost
2019".

Nasa kolegynka PhDr. Helena Strakova bola
pri  tejto prileZitosti ocenend. Ocenenie
ziskala za dobrovolnicke aktivity, ktoré
organizuje na nasej skole: dobrovolnicke
projekty, zbierky, kampane.. Robi to
s obrovskgm nasadenim a svoju zanietenost
pre dobrovolnictvo prendsa aj na suasni
mladd generdciu. Vd'aka nej si Ziaci nasej
skoly uvedomuji a uéia sa, v éom tkvie
podstata  dobrovolnictva.  Vstepuje im
poznanie, Ze dobrovolnictvo je cesta ako
spravit Zivot niekoho iného, ale aj svoj

plnohodnotnejsim.

I
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Pamdtngm listom sv. Gorazda

DAa 28. 11. 2019 sa v Mestskom kultirnom stredisku
v Dolnom Kubine konalo pri prileZitosti Medzinarodného
dRa sStudentstva sldvnostné ocerovanie  Studentov
zdkladngch a strednych skél. 22 Studentov bolo ocenengch

Pamdtngm listom sv. Gorazda za uspechy v predmetovych

olympiddach, vedomostnich a Sportovich sutaZiach, ale aj
v oblasti kultiry. Mnohi z nich reprezentovali Slovensko aj

na medzindrodnych sitaZiach.

Medzi ocenengmi Studentmi bola aj Zialka nasej skoly,
Klaudia Prochddzkova zo IV. M. Ocenenie ziskala za déast
v roznych skolskgch a mimoskolskgch aktivitach - DRoch
otvorengch dveri, burzdch stredngch skél & natacanie
video vizitky pre projekt Virtudlna anatomickd uclebira.
Klaudia pracuje aj v skolskej organizdcii Slovenského
Cerveného kriza. S ochotou sa zapdja do rdznych zbierok,
napr. Biela pastelka, DeX narcisov, Usmev ako dar.
V odbornej priprave na povolanie sa vyznaluje zdujmom
o pracu, profesiondlnym pristupom a vel'kou wmierou
empatie k pacientom. Nasu skolu dspesne reprezentovala
aj na medzindrodnej sitaZi Zlat§ wasér v sanatéridch
Klimkovice pri Ostrave, kde v Havajskej masdzi obsadila

krasne 2. miesto.

Na sldvnostné odovzddvanie pamidtngch listov boli pozvani

aj ulitelia, roditia éi tréneri ocenengch Ziakov. Klaudiu
prisli podporit nielen jej najblizsi, rodiéia a brat, ale aj
pani vriaditelka, Ing. Silvia Blchaéovad, pani zéstupkyra
Mgr. Dana Kronfraterova, veduca odboru wmasér Mgr.
Lubomira Halkova a triedna uclitel’ka Mgr. Zdenka
Huntosovd. Klaudia si Pamdtny list sv. Gorazda prevzala

z rik prednostu Okresného tradu Zilina, Michala Lavrika.

Srdelne jej blahoZelame k dspechu.




november, december, januar 2019/2020

Vederna ulica

Tmava, nebezpecnd a predsa nie¢im krasna. Mestska ulica zahalena do vecerného plasta. Aj napriek tomu
mi otvara svoje brany a pozyva ma dnu. Ja s velkou radostou vstupujem ako do mamkinho objatia.

Pomaly vchadzam dnu, sice so strachom, ale ten prebija velka zvedavost a obdiv. Sledujem td nesmiernu
nadheru rozprestierajicu sa vokol mna. Majestatne domy sa pysSia nad mojou hlavou. Na ulici zohravaju
dolezitd dlohu. Su jej strdzcami, nikdy nespia. Oknd otvorené dokoran ako oci, ktoré dozeraju na spanok.
Sfuknu sa posledné iskricky a tlohu straznika prebera pan Mesiac. Ja od neho nedokazem odtrhnut zrak
a sledujlce ho si sadam na lavicku.

Je velmi upokojujuce sledovat plavajuci mesiac na oblohe. Dava pozor nie len na celd ulicu, ale aj na jeho
deti, Hviezdy. Tie drZi za ruku a putujuc po celej oblohe kontroluju ulicu. Kto by si ich nevsimol. Rubinovy
Mesiac spolu s jeho trblietavymi detickami. Tie sa skryvaju poza stromy.

Nadherna alej vnasa do ulice Zivot. Vietko zrazu dycha. Urastené liesky ta dovedd k malému parku. Ciapky
na strapatych hlavach liesok svietia na cestu. Smejtce sa kamienky ma unasaju obdivovat krasu fontanky.

Jej lemovanie z bieleho mramoru tisi hladinu, ked sa buri vietor. Jemny vanok ldka perletové rybky
ukazovat sa nad hladinu. Chvostmi slahaju ako blesky v letnej burke. Pri takomto Gchvatnom vystupeni
vyzerad, Ze ich je tam tak tisic. Sleduju svoj odraz v zrkadle hladiny. Predstavenie konci. Je ¢as ist naspat.

Tentokrat mi otvorila naruc ind pani Lavicka. Posunula som sa o krok dalej. V tejto ¢asti ulice uz vsetko spi.
Je pokryta zavojom noci. Hudbu ticha pocut vSade. Jediny kto nezaspal, ba prave naopak, len prisiel, je pan
Dazd.

Pocit jemnych, drobnych kvapiek na ramenach. Dazd zacina tancovat a Santit. S placom sa taha k zemi
a dufa, Ze mu jeho kamarati pom6zu. Chodniky, lavicky, stromy, vSetci vrelo otvaraju svoju naruc pre
uplakaného kamarata. V objati hladia deti pana Dazda. Tie malé placice chidatka sa tahaju k zemi, kazdé
znich by chcelo citit pohladenie a objatie. Nadherny pohlad ako niekto dokaZze tak velkoryso prijat
a pomaoct.

Posledny ismev mi venuju bdejuci obyvatelia ulice. LG¢im sa s nimi a odchadzam s velmi dobrym pocitom,

ktory ma hreje pri srdci. Dakujem im za materské objatie a odhalenie vietkych tych kras. Ne¢akala som, e

prave nocna ulica skryva tolko tajomstiev...Dobru noc!

Sabina Magulov3, I1.Z

02/2019-2020

Z6éna ZET, $tvrtroénik
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