Predmet Telesna a Sportova vychova

Rocnik 5.ro¢nik 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.rocnik 9.ro¢nik
Predmet iSkVP povinny | povinny | povinny | povinny | povinny
Casova dotdcia | 2 +0 2 +0 240 | 2+0
povinna + volite'na

1. Charakteristika vyucCovacieho predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného
$tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su su¢ast'ou zdravého Zivotného §tylu nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvojuje si pohybové zru¢nosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zaroven vedomosti 0
zdravotnom tc¢inku osvojenych pohybovych zru¢nosti a navykov. Déraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvihnutie
osobitosti Ziakov a ich individudlnych predpokladov pre vykonavanie danych ¢innosti.

Vzdelavaci §tandard mé $tyri zakladné ¢asti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy Zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ a Sportové
&innosti pohybového rezimu. Tieto Gasti zohl'adiiuji pohybovo a zdravotne orientovanti koncepciu telesnej a $portovej vychovy. Cast’ s ndzvom
Sportové &innosti pohybového rezimu je &lenena na zakladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu uéitel’a je navrhnutd odporaéana
Casova dotacia atletika (15 %), zaklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezonne pohybové ¢innosti (15 %) a povinne
volitel'ny tematicky celok (30 %).

V kazdom ro¢niku je povinny asponi jeden volitel'ny TC. Volite'né TC rozsiruja zédkladné TC o pohybové ¢innosti, ktorych vyber umoziuje
reSpektovat’ podmienky Skoly, zdujmy ziakov, zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a pod. Vyucovanie volitelnych TC musi reSpektovat’ plnenie
ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost’ pri cviceni. Obsah voliteI'nych TC sa vyuZziva na doplnenie zakladného uc¢iva a na motivaciu
ziakov, na rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretel'om na skupinové zaujmy, individualne predpoklady ziakov a podmienky skoly. Ako
povinne volite'ny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové hry ako bejzbal, softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné
Sporty, a pohybové aktivity ako korculovanie, in-line korcul'ovanie, snowboarding, ale i tanec, 'adovy hokej a iné¢ pohybové aktivity.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej vychovy zamerne pdsobime na rozvoj
psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamét, pozornost, fantazia, myslenie a re¢. Pri zachovani mnohostrannej funkcie



vyucovacieho predmetu telesnd vychova, odporuc¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporuc¢ame podriadit’ motorické, ale predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie
emocionalite, t.j. pre radost’ z pohybu, spolupatri¢nost’.

2. Ciele predmetu

Ziaci:

vysvetlia u¢inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime,

ziskaji vedomosti o potrebe pohybu ako prevencie pred civilizanymi ochoreniami,

ziskaju informécie o situaciach ohrozujucich zdravie a poskytnd prva pomoc na veku primeranej urovni,

osvoja si zasady spravnej vyzivy,

vysvetlia vyznam vyuzivania telovychovnych a Sportovych ¢innosti vo svojom vol'nom case,

vysvetlia vyznam aktivneho odpo¢inku na odstranenie unavy,

rozvijaju pohybové schopnosti a diagnostikuji urovenn pohybovej vykonnosti,

osvoja si techniku a pravidla roznych Sportov a Sportovych disciplin,

st motivovani k vykonavaniu pohybovej aktivity a ziskaju prijemny z&Zitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti a zo $portu
vytvarat’ predstavy o cvicebnom tvare, osvojit’ si telesné cvicenia

zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

upevnit’ zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnu pomoc,

osvojit’ si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminologie,

ziskat’ elementarne zru¢nosti k i¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zdchrany a pomoci pri cvic¢eni a k osvojovaniu zasad
dodrziavania bezpec€nosti cestnej premavky



Kl'acové kompetencie
Specifické ciele predmetu st vyjadrené pomocou nasledovnych kI'a¢ovych a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie:

- Ziak si vie vybrat’ a vykonavat’ pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne posobia ako prevencia civilizaénych chordb.

- Ziak dokaze rozvijat’ vSeobecnui pohybovu vykonnost’ s orientdciou na udrzanie a zlepSenie zdravia.

- Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢innosti vo vybranych odvetviach telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo
vol'nom case.

Kognitivne kompetencie:

- Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim na Glohy ochrany vlastného
zdravia.

- Ziak pouziva odbornii terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov.

- Ziak vie zostavit’ a pouzivat’ rozcvitenie pred vykonavanim pohybovej &innosti.

- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti siitazného charakteru.

- Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

- Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroveti svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podl'a danych noriem.

- Ziak vie poskytnat’ prvii pomoc pri tiraze v roznom prostredi.

- Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

- Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

- Ziak pozna negativne G¢inky navykovych latok na organizmus.

Komunikacné kompetencie :

- Ziak sa dokéze jasne a zrozumiteI'ne vyjadrovat’.
- Ziak pouziva spravnu odbornt terminolégiu v eduka¢nom procese i pocas vol'no -¢asovych aktivit.



Ucebné kompetencie :

- Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
- Ziak vie zddvodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvicenia pre Sportovy vykon i ako prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie :

- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

- Ziak efektivne pracuje v kolektive.

- Ziak vie racionélne riesit’ konfliktné situacie, najma v $porte.

- Ziak sa spravat’ empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie :

- Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

- Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat’ kvality stipera.

- Ziak dodrziava principy fair-play.

- Ziak sa zapéja do mimogkolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

- Ziak vyuZiva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a §portu a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob
Zivota a ochranu prirody.

Pedagogické stratégie predmetu

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu Ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené
stanovené ciele a rozvijali sa kI'aCové kompetencie ziakov pre dany predmet.

Metody a formy préace:

- motivacna metoda,
- rozhovor,



- expozicna metoda,

- fixana metoda,

- frontalne opakovanie,

- vyklad,

- praktické cvicenia,

- pochvala a povzbudenie,
- skupinova praca

3. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Pouzivat’ spravnu odbornt terminolégiu v edukacnom procese i pocas vol'no ¢asovych aktivit.
Spravat’ sa podl'a pravidiel ,,fair play* pri Sportovych aktivitach.

Environmentéalna vychova

Poznat’ negativne ucinky navykovych latok na organizmus. Cvi¢enie v prirode. Orienta¢ny beh.
LyZovanie, plavanie.

Medialna vychova

Sport v médiach.

Multikultdrna vychova

Sport u inych narodov. Medzinarodny olympijsky vybor. Pravidla ,fair play* v medzinarodnych
sut'aziach.

Ochrana zZivota a zdravia

Vediet' poskytnat’ prvii pomoc pri uraze v rdznom prostredi.
Poznat’ Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.




UCEBNE OSNOVY

5. roénik Dotécia: 2 +0

Tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
V3eobecna gymnastika
Sportové hry/basketbal, futbal/

Sportova gymnastika
Atletika

Plavanie
Cvicenie v prirode
Testovanie

6. ro¢nik Dotéacia: 2 +0

Tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
VSeobecna gymnastika

Sportové hry/basketbal, hadzana/
Sportova gymnastika

Atletika

Plavanie
Kondi¢né cvicenie
Cvicenie v prirode

7. roénik Dotécia: 2 +0




Tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
V3eobecna gymnastika

Sportové hry/volejbal, hadzana, futbal/
Sportova gymnastika

Atletika LyZovanie

Netradicné Sporty

Testovanie

8. ro¢nik

Dotécia: 2 +0

Tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
VSeobecna gymnastika

Sportové hry/volejbal, basketbal/
Sportova gymnastika

Atletika

Snowbording

Netradi¢né Sporty

Cvicenie v posililovni

9. ro¢nik

Dotécia: 2 +0

Tematické celky




Poznatky z telesnej vychovy a Sportu
VSeobecna gymnastika

Sportové hry/volejbal, basketbal/
Sportova gymnastika Atletika
Cvicenie pri hudbe

Netradicné Sporty

Cvicenie v posiliiovni

4. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni klasifikaciou v zmysle metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikaciu Ziaka schvalenych MS SR &. 22/2011z 1.
méja 2011

Zaé&leneni Ziaci st hodnoteni klasifikaciou v zmysle metodickych pokynov pre hodnotenie a klasifikaciu Ziaka schvalenych MS SR ¢.
35/2011z 1. maja 2011

UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuZziji nasledovné uéebné zdroje:
- odborné publikécie k danym témam

- webové stranky

- edukacné DVD

- materidlno-technické a didaktické prostriedky

- pomocky k jednotlivym vyucovacim jednotkam

Predmet je spracovany presne v rozsahu stanovenom SVP, bez d’alsich uprav. Standardy predmetu st uvedené v prislusnom SVP
zverejnené na adrese www.minedu.skalebo www.statpedu.skv sekcii Statny vzdelavaci program.



http://www.minedu.sk/
http://www.minedu.sk/
http://www.statpedu.sk/
http://www.statpedu.sk/
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