Relaxaéna zona

Pre zdravy vyvin jedinca je vel'mi dolezité naucit’ sa relaxovat. Zvlast' v tomto hektickom
obdobi je potrebné kompenzovat' zataz u Ziakov z vyucovacieho procesu alebo z prilevu
negativnych emocii.

Preto sme v skolskom internate uvitali snahu diev€at zriadit' v spolocenskej miestnosti
relaxaéntl zonu, kde sa podla potreby pod dohl'adom vychovavatelov venuju relaxacnym
cvi¢eniam. Koordinatorkou tejto aktivity je ZiaCka z Gymnazia Golianova v Nitre, ktora
dievcata uci spravne dychat’ a precvicuje im jogu.

Relaxacné cvi¢enia pomahaju dievéatam odburavat’ stres, a tak pozitivne pdsobia na ich fyzicka
i mentalnu pohodu.




