JADLOSPIS

2 - 6 marzec 2020

Poniedziatek 2.03. (605 kcal)

Zurek z ziemniakami i kietbasg(270g)[zawiera seler, gluten, mleko, jaja],
makaron kokardki z serem biatym i jogurtem (270g) [zawiera gluten, mleko],
kompot(200g)

Wtorek 3.03. (576 kcal)

Rosét z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten],
puree z ziemniakdéw(100g)[zawiera mleko], patka z kurczaka(150g),
suréwka z marchewki z ananasem(100g), kompot(200g)

Sroda 4.03. (614 kcal)

Zupa grysikowa na skrzydetkach z indyka(270g)[zawiera gluten, seler], Risotto z
kurczakiem i warzywami w delikatnym sosie stodko kwasnym(270g),
kompot(200g)

Czwartek 5.03. (597 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng i natkg pietruszki(270g)[zawiera seler, gluten],
pierogi ruskie(230g) [zawiera gluten, jaja, mleko], kompot(200g)

Pigtek 6.03. (607 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko],
puree z ziemniakdéw ze szczypiorkiem(100g)[zawiera mleko], paluszki z mintaja
smazone (110g)[zawiera rybe, gluten], suréwka z kiszonej kapusty(100g),
kompot(200g)



Poniedziatek 9.03. (636 kcal)

Barszcz biaty z ziemniakami(270g)[zawiera seler, gluten, mleko],
ryz zapiekany z jabtkami (250g), kompot(200g)

Wtorek 10.03. (594 kcal)

Zupa ogoérkowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko],
puree z ziemniakéw (100g) [zawiera mleko], duszony filet z kurczaka w sosie z
buraczkdw i truskawek (150g), satata lodowa z jogurtem na stodko(100g)
[zawiera mleko], kompot(200g)



