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PONIEDZIALEK 250ml - % oOLO N Sk l
ﬂ?u’\'ﬁy
28.03.2022 wioszczyzna70g,kurczak3sg, udko z kurczaka90g,ryz paraboliczny150g
kaszka manna2g,wolowona30g marchewka20g,groszek30g
pietruszka3g,lubczykig,
alergeny seler
Zupa porowa krem z Gotlabki w kapuscie,ziemniaki,sos
WTOREK grzankami 250ml pomidorowy,banan - 450g
marchew5g,pietruszka korzer 6,5g, |migso mielone50g,ryz30g,jajka2g
29.03.2022 seler 8g, por 100g,ziemniaki 50g biata kapusta30g,przecier pomidorowy30g
$mietana 12%-15g,brokut ziemniaki150g,$mietana12%-10g
grzanki5g maka kukurydziana3g,banan120g
alergeny seler,mleko,gluten jajko,mleko,gluten
Zupa fasolowa 250ml Kluski maczne z boczkiem,kiszona
SRODA kapusta gotowana - 450g
marchew125g,pietruszka7g,seler8g |maka 50g,jajkabg,cebula20g,boczek
30.03.2022 ziemniaki50g,fasola jas100g wedzony70g, kapusta kiszona150g
masto30g
alergeny seler gluten,jajko
Zupa brokulowa 250ml Kotlet schabowy,ziemniaki,salatka z
CZWARTEK pomidora i ogorka -450g
brokut150g,marchew30, kotlet schabowy100g,ziemniaki150g
31.03.2022 seler 5g,por5g ziemniaki35g pomidor120g,ogorek25g,szczypiorekSg
$mietana 12%,zielona pietruszkalg |butka tarta2g,jajkolg,maka kukurydziana
pietruszka10g 2g
alergeny seler,mleko gluten,jajko
Zupa owocowa z makaronem |Ryba smazona,ziemniaki pures,
PIATEK 250ml suréwka warzywna - 450g
mieszanka owocow150g, ryba miruna100g,butka tarta5g,jajko2g
01.04.2022 cukier5g,makaron50g, kisiel50g ziemniaki150g,kapusta100g, paprykabg,

marchew5g,0gérek5g,pomidor30g
koperek3§rzodkiewka5g

alergeny

gluten,jajko

gluten,jajko




Zupa pomidorowa z lanym

Leczo na kisibasce drobiows) z

PONIEDZIALEK |ciastem 250ml warzywami,ry2,jabiko - 450g

bulion drobiowy, wioszczyznabsg, kielbasa z indyka100g, papryka30g,cukinia30g
04.04.2022 przecier pomidorowy20g,jajka0,2g, |pomidory50g,bakiazan50g,cebula20g

maka krupczatka100g,pietruszka2g |ziemniaki150g,kietki lucerny0,2g jabtko100g
alergeny jajko,gluten

Zupa brukselkowa 250mi Gulasz wp.kasza,ogérek kiszony - tiﬁ@gr
WTOREK

brukselka150g,marchew30, fopatka wp.120g,kasza 100g,0g6rek
05.04.2022 seler 5g,por5g ziemniaki35g kiszony 150g

$mietana 12%,zielona pietruszka’lg

pietruszkal0g
alergeny seler,mleko

Zupa warzywna 250ml Makaron z sosem beszamelowym z
SRODA warzywami,gruszka - 450g

kapusta wioska60g,marchew50g makaron150g, marchewka30g,pietruszka5g
06.04.2022 pietruszka 15g,por 15g,seler 15g seler10g,papryka10g,gruszka120g

ziemniaki 80g,$mietana12%-15g
alergeny seler,mleko seler

Zupa z fasolki zielonej i Pieczen wp. pyzy,buraczki - 450g
CZWARTEK z6itej 250ml

wloszczyznad5g,ziemniaki100g, pieczen 150g,pyzy2szt.buraczki120g
07.04.2022 masto3g,koperek5g jabtko30g

fasolka szparagowa zoblta 50g

fasolka szparagowa zielona 50g
alergeny mleko,seler jajko,mleko

Zupa soczewicowa 250ml Ryba w ciescie nalesnikowym,
PIATEK ziemniaki,suréwka z kapusty kisoznej i

marchewki -450g

08.04.2022 wloszczynad5g, kurczak45g, ryba miruna100g,maka30g,jajko2g

ziemniaki80g, pietruszka zielona2g,
lubczyk1g,soczewicas0g

ziemniaki150g,cebula10g,kapusta
kiszona120g,marchewka20g

alergeny

jajko,gluten




