SUKROMNA

"' STREDNA

' SPORTOVA SKOLA

TRENCIANSKE TEPLICE

Kritéria pre prijatie uchadzaca:

Talentova skuska sa sklada z nasledovnych Casti:

(hodnoti komisia zostavend odbornikmi a trénermi daného druhu Sportu)

1. Pohybovy test

A. VSeobecny pohybovy test

BEH na 50 m / 2 pokusy
Faktor : Faktor lokomocnej rychlosti

Vykonanie : Start sa vykonava z polovysokého startu,
na povel — vystrel , pistalka. Testovany musi dosiahnut maximalnu rychlost pocas celej
trate a pred cielovou Ciaru nesmie znizit rychlost

Beh na 50m (sek)
Pohlavie ] Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 > 8,4 >9,1
2 8,1-8,3 8,8-9
4 7,8-8 8,5-8,7
6 7,5-7,7 8,2-8,4
8 7,2-7,4 7,9-8,1
10 <7,1 <7,8
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HOD 2 kg PLNOU LOPTOU / 3 pokusy

Faktor : sila brusného a chrbtového svalstva

Vykonanie : stoj rozkroc¢ny, zaklon trupu so zapazenim pokrémo, dynamicky Svih pazi,

odhod medicimbalu. Pri odhode obe nohy ostdvaju v kontakte s podlahou, pozor na

preslap

Hod plnou loptou 2 kg

Pohlavie Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 <5,7 <5,35
2 5,8- 6,25 5,36- 6,10
4 6,26-6,98 6,11-6,79
6 6,99-7,95 6,80-7,55
8 7,96-8,70 7,56-8,20
10 8,71-...... 8,21-......

STVORSKOK / 2 pokusy

Faktor : vybusna sila dolnych koncatin

Vykonanie : zakladné postavenie, mierny stoj rozkro¢ny ( Spicky na drovni ¢iary). Hmit

podrepmo — vystartuje, odraza sa do dialky so si¢asnym Svihom pazi vpred a hore, prvym

az tretim skokom striedavo a Stvrtym skokom spdja po odraze dolné koncatiny a dopada

ZNnoZmo

Stvorskok (m)

Pohlavie \ Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 <6,00 <6,42
2 6,81-7,25 6,43-7,13
4 7,26-8,61 7,12-8,02
6 8,62-9,38 8,03- 8,54
8 9,39- 9,86 8,55-8,98
10 9,87-........ 8,99-.......
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Faktor : dynamicka a vytrvalostna sila brusného svalstva

Vykonanie : [ah vzadu, nohy skrémo prichytené spoluziakom, ruky vzpazené skrémo do

tylu. Po odStartovani ¢o najviac opakovani sed-lahu. Lopatky sa dotykaju podlozky

Sed - I'ah (pocet za

1min)

Pohlavie ‘ Chlapci Dievcata

Vek 15 rokov 15 rokov

Body 0 <7 <3
2 7-13 3-10
4 14-17 11-15
6 18-26 16-24
8 27-32 25-30
10 >32 >30

CLNKOVY BEH 4x10m (sek)

Faktor : beZecko-dynamicka rychlost

Vykonanie : Start sa vykonava z nizkeho $tartu na povel.

Rychlost, koordinacia, sila dolnych koncatin.

CInkovy beh 4x10m

(sek)

Pohlavie Chlapci Dievcata

Vek 15 rokov 15 rokov

Body 0 >14,8 >15,7
2 14,8-13,9 15,7-14,6
4 13,8-13,1 14,5-13,7
6 13,0-11,7 13,6-12,2
8 11,6-10,5 12,1-11,0
10 < 10,49 < 11,1
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B. Specialny pohybovy test (podla druhu $portu)

Hodnoteny je trénermi daného druhu Sportu

Specialny test — TENIS
Vejar — hviezdicovy Sprint na vzdialenost 4 m

Popis : Ulohou testovaného je ¢o najrychlej$ie zozbierat tenisové lopticky, ktoré sa
nachdadzaju na 5 miestach od Startu a vytvaraju spolu tvar vejara ( vid. obrazok). Na starte
je na zemi umiestena tenisova raketa, na ktoru testujuci poklada lopticky. Usek medzi
raketou a kaZzdou lopti¢kou je 4 metre. Usek &islo 3 musi testovany po zodvihnuti lopty ist
spat na Start behom vzad (civanim), vSetky ostatné Useky prebieha [ubovolnym spésobom,
¢o najrychlejsie. Lopticka z rakety nesmie vypadnut. Kazdy Usek sa beZi samostatne.
Zaciname polovysokym Startom zo stredovej znacky (Start). Spolu treba zozbierat 10
lopticiek.

Pomocky : Stopky, tenisové lopticky, tenisova raketa

— l G
- - —_— |
tarl
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Vejar (s.) |

Pohlavie | Chlapci Dievcata

Vek 15 rokov 15 rokov

Body 0 >36,3 >38,5
2 36-36,2 38,2-38,4
4 35,7-35,9 37,9-38,1
6 35,4-35,6 37,6-37,8
8 35,1-35,3 37,3-37,5
10 34,8-35 37-37,2
12 34,5-34,7 36,7-36,9
14 34,2-34,4 36,4 -36,6
16 33,9-34,1 36,1- 36,3
18 33,6-33,8 35,8-36
20 <33,5 <35

Specialny test — STOLNY TENIS
Kruzitko

Popis : Uchadzac vykonava prekroky zo stran s dotykom plnej lopty raketou. Stoji vo
vyznaenom

priestore (Stvorec o strane 40 cm). Na zvukovy signal hra¢ uskutocnuje striedavo velké

prekroky (krizové kroky) na lavu a pravu stranu (napr. napravo ako pri forhendovom udere

testovany prekroci l'avou nohou cez pravu a dotkne sa raketou plnej lopty poloZene;j
v urcitej

vzdialenosti na zemi.
Spravne vykonanie je, ak hra¢ zadnud napnutud nohu pri dotyku plnej lopty nevzdiali
z vyznaceného Stvorca 40x40 cm. Hrac¢ opakuje tento cvik ¢o najrychlejsie po dobu jednej

minuty.
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Vzdialenost plnych 16pt od stredu je zavisla od telesnej vysky hraca a urcuje sa priloZzenim

tyce k chrbtu. Takto zistena vyska hraca +20cm sa nanesie na obidve strany od stredu
Stvorca

a do tychto miest sa poloZia pIné lopty. Tieto moze pridrZiavat dalsi hrac.

Kruzitko (1 min) ‘

Pohlavie ‘ Chlapci Dievcata

Vek 15 rokov 15 rokov

Body 0 0x 0x
2 5x 1x
4 10x ax
6 15x 8x
8 20x 12x
10 25x 16x
12 30x 20x
14 35x 25x
16 40x 30x
18 45x 35x
20 50x 40x

Specialny test — Futbal

STRELBA NOHOU PO SLALOME

Pomocky: lopta, 7 kuzelov (mét, zastavok), pasmo (meter), 2x Svihadlo (Spagat).

Popis: Spoluhra¢ nahadzuje loptu zo vzdialenosti priblizne 5 m od Stvorca 3x3 m
vymedzeného na ploche ihriska. V tomto priestore loptu hra¢ v pohybe preberie, spracuje
a vedie slalomom smerom k branke, kde su 2 vymedzené priestory pri tyCiach vo vzdialenosti
2 m. Hrac¢ striela do lubovolného priestoru vpravo alebo vlavo, ato opéat zuréenej
vzdialenosti. Prva méta je na Ciare Stvorca, celkovo je ich pat (vidy su vo vzdialenosti 2 m)
posledna 2 m od uréeného miesta na strelbu (vid obrazok).
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Celkovo ma hrdac 5 pokusy a v kazdom vykona strefbu 5-krat (2x pravou,2x lavou
nohou 1xlubovolnou nohou ). Pri strelbe pravou nohou sa prva méta obchdadza sprava a pri
strelbe lavou nohou zlava. Lopta sa nesmie dotknat méty. Strelba do tyce, brvna, sa hodnoti
ako Uspesna. Vzdialenost strelby na branku je pre kazdud vekovu skupinu ina (vid tabulka pod
obrazkom)

Bodové hodnotenie :

Strelba Uspesna (do ur¢eného priestoru — 2 m od tyce) po zemi: 4 body
Strelba do stredu brany: 2 body
Strelba mimo branu 0 bodov

Maximalne mbézZe testovany hrac¢ v jednom pokuse (5striel) dosiahnut 20 bodov.

Poznamka:
Vsetky vypocty sa vykondvaju automaticky, zapisujete len dosiahnuté body za strelbu.

Strelba nohou po slalome -
Strelba nohou po slalome - 16m 14m
Pohlavie Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 netrafil branu netrafil branu
4 tycka, stred tycka, stred
8 2x tycka 2x tycka
12 3x tycka 3x tycka
16 4x tycka 4x tycka
20 5x tycka 5x tycka
Q SNP 6, 914 51 Trencianske Teplice ¥ sekretariat@sportovegymnazium.sk ICO: 37 922 866

Q 0911 552 677 @ www.sportovegymnazium.sk DIC: 2022074615



SUKROMNA

"’ STREDNA

' SPORTOVA SKOLA

TRENCIANSKE TEPLICE

4 body po zemi |

3 2
bod | < 4 body [po
zeful]

Specialny test — Atletika
Skok do dialky z miesta odrazom znoZzmo

Faktor: Vybusna sila dolnych koncatin
Zariadenie: NeSmyklava spevnena podlozka, krieda, meracie pasmo

Pokyn na testovaciu osobu: Zo stoja mierne rozkro¢ného (Spi¢ky chodidiel za odrazovou
¢iarou), predklon, hmit, podrepmo do zapaZzenia, mohutny odraz so su¢asnym pohybom
pazi vpred. Snazit sa doskocit znozmo ¢o najdajej a potom zaujat vzpriameny postoj bez
posunu chodidiel vzad.

Test sa vykonava 2x a zapocitava sa lepsi vysledok

Skok do dial'ky z

miesta

Pohlavie Chlapci Dievcata

Vek 15 rokov 15 rokov

Body 8 205 a menej 182 a menej
15 206-222 183-198
20 223 aviac 199 a viac
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Specialny test — Sporty rézne
V skupine Sporty rozne sa vyucuje (trénuje) podla u¢ebnych osnov zameranych na

vSestrannu kondi€nu pripravu, preto vstupny test na prijimacie talentové skusky je

vSestranny a je v dostato¢nom predstihu oznameny v zavislosti od typolégie(Sportov)
prihlasenych uchadzacov. Pre vSetkych uchadzacov v tejto kategérii je povinnost
absolvovat Jacikov motoricky test.

Prevedenie: Uchadzac zo stoja zaujme polohu na chrbte (lopatky sa dotykaju zeme ) -

prechod do stoja a opat do fahu na bruchu (hrudnik sa dotyka zeme) — naspat do stoja. Stoj
musi byt vzpriameny. Spésob prechodu do polohy je lubovolny, déleZité je spravne zaujatie
polohy. Kazdd zmena polohy sa pocita ako jedno opakovanie. Interval merania opakovani je

2 minuty.

Hodnotenie:
Pohlavie Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 menej ako 55 | menej ako 50
2 56-64 51-56
4 65-72 57-66
6 73-80 67-75
8 81-85 76-80
10 86 a viac 81 aviac
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Priklad Specialneho testu - HOKEJ

Strelba na hokejovu branku zo vzdialenosti 8m chlapci a 6m dievéata. Uchadza¢ musi trafit
vymedzeny priestor v 4 rohoch Standardnej hokejovej branky (obr. 1).

Obr.1
Strelba na branku
Pohlavie Chlapci Dievcata
Vek 15 rokov 15 rokov
Body 0 <2 <1
4 2-3 1-2
8 4-5 3-4
12 6-7 5-6
16 8 7-8
20 9-10 9-10
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2. Body za reprezentaciu

Body pre 1.rocnik

0 -

2+2=4 Hrac / pretekar....okresna sutaz + medailové umiestnenie

4+4=8 Hrac / pretekar....krajska sutaz + medailové umiestnenie

6+6=12 Hrac / pretekar....2. najvyssia sutaz SR + medailové
umiestnenie

8+8=16 Hrac / pretekar....1. najvyssia sutaz SR + medailové
umiestnenie

10+10=20 Reprezentant SR + Gc¢ast na MS. ME, OH mladeze

3. Psychodiagnotické testovanie

- odporucanie prijatia uchadzaca akreditovanou institlciou, ktora vyhodnocuje
pisomné psychodiagnostické testy

- psychodiagnostické testovanie je bodované. Bodovy stav nebude zaratany do
celkového bodovania, ale bude vyhodnoteny v troch Urovniach:

- odporuca ( 40-20 bodov )
- odporuca s rizikom ( 20-13 bodov )

- neodporuca ( 12 a menej bodov )

4. Vyhovuijuci prospech
-priemer zndmok koncoroéného vysvedéenia 6. — 8. ro€. a polro¢ného z 9. ro¢. ZS
-do priemeru sa nezapocitavaju vychovy ( okrem telesnej vychovy )

-v pripade, Ze bol predmet hodnoteny ako ,,absolvoval”, do Gvahy sa berie znamka
v predchadzajucom skolskom roku

-pri cudzojazyénych uchadzacoch o prospechu individudlne rozhoduje komisia zloZzena
z pedagdgov Skoly
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Pre odbor Sportovy manazment:

Prospech / Priemer/ Pocet bodov
do 1,5 (vratane)....... 10b

do 2,5 (vratane)....... 6b

Pre odbor Sportové gymnazium:

Prospech / Priemer/ Pocet bodov
do 1,25 (vratane)....... 10b
do 2,0(vratane)....... 6b

do 3,0 (vratane)....... 4b

5. Zdravotny stav

Sposobily zdravotny stav uchadzacov pre $tidium na SKOLE potvrdzuje telovychovny
lekar v odbore telovychovné lekarstvo, v zmysle zakona ¢. 440/2015 o Sporte a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov (zakon o Sporte)

Na zaklade ziskanych vysledkov a testov uchadzaca sa lekar nasledne vyjadri
schopny/neschopny na Studium na Sportovu skolu.

Uchadzac sa v den talentovych skusok pri prezentacii preukazuje danym potvrdenim,

nie starsim ako jeden rok.

ICO: 37 922 866
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V pripade nedostavenia sa na PTS, (vid lekarske potvrdenie) bude uchadzacovi uréeny
nahradny termin talentovych skusok

V pripade nenaplnenia stanoveného poctu Ziakov v 1. kole, sa uskutocni 2. kolo talentovych
skusok a to vidy druhy utorok uceleného tyzdna v mesiaci jun. Termin konania, ¢asovy
harmonogram a potrebné dokumenty k talentovej skiSke oznami riaditel Skoly.

KONTAKT:

Kontaktna osoba: Mgr. Hromjakova Eva, mobil 0905 150 064,
eva.hromjakova@sportaskola.sk e-mail : sekretariat@sportovegymnazium.sk

webova stranka : www.sportovegymnazium.sk

Adresa Skoly: SNP 6, 914 51 Trencianske Teplice

mapa Skoly: https://goo.gl/maps/H1yfvHXaBFbf5imE7
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