PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII

1. Zalozenia ogdlne

1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czeScig wewnatrzszkolnego
systemu oceniania szkoty.

2. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

3. Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat
w lekcjach wychowania fizycznego.

5. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos¢
ucznia, np. udzial w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych,
turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich
o tematyce sportowej, wyjazdach na basen, lodowisko itp.

6. Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego
moze by¢ tylko o jeden stopien.

7. Ocene za dodatkowg aktywnos$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku
szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego semestru.

8. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mtodziez do aktywnoSci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju,
niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-
oceniajacych, brak wiasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski
poziom kultury osobistej itp.

10. Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11. Uczenn moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie
MEN z dnia 10.06.2015 r.].

12. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajacy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona”
[Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.].

13. Uczen, ktéry opuscit z witasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru lub
roku szkolnego.

14. Rada pedagogiczna szkoty, w ktdrej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie ¢cwiczyt
w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia
egzamin klasyfikacyjny.

15. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore
byty przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16. Oceny czastkowe za okre$lony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych beda realizowane zgodnie z WSO.



2. Ocenianiu podlegaja:

Sumiennos$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych
z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajec.

Stosunek do partnera i przeciwnika.

Stosunek do wtasnego ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczeg6lnych klas zgodnie zZ indywidualnymi mozliwo$ciami
i predyspozycjami.

Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadania
i poziom zdobytej wiedzy.

3. Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych:

Praca na lekcji (zaangazowanie).

Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy) - zezwala sie na dwukrotny brak stroju;
za trzecim i kolejnym razem - ocena niedostateczna. Dziewczeta maja mozliwos¢
zgtoszenia raz w miesigcu niedyspozycji - nie jest to zaliczane jako brak stroju.
Uczniowie, ktérzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali
sie przynajmniej 90% obecno$cig, oceniani sg na koniec semestru badZ catego
roku oceng przynajmniej dobrg, bez wzgledu na poziom sprawnoSci.

Dyscyplina na lekgji.

Stosunek do przedmiotu.

Sprawdziany umiejetnosci.

Sprawdziany motoryczno$ci.

Wiadomosci.

Aktywno$¢ pozalekcyjna.

4. Kryteria ocen:

Ocene celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

Spetnia wymagania na ocene bdb,

Wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem na lekcji, tworczg postawa,
Sumiennie i starannie wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
Wykazuje postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wlasnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami,

Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

Potrafi wspotpracowaé w grupie, kieruje praca grupy,

Chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych,

Bierze udziat w konkursach, zawodach reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

Catkowicie opanowat material podstawy programowej,

Wykazuje sie wysoka starannoscia i sumiennos$cia w wykonywaniu zadan
i zaangazowaniem w przebieg lekcji,

Wykazuje wysoki stopien przygotowania do zajec,

Prowadzi sportowy tryb zycia,



Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu,

Zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

Potrafi zachowac sie w roli sedziego,

Potrafi wspotpracowacé w grupie, kieruje praca grupy,

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo- rekreacyjnym.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

Opanowat materiat podstawy programowej z nielicznymi lukami,

Bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkow,

Chetnie uczestniczy w zajeciach,

Starannie i sumiennie wykonuje zadania, zaangazowany jest w przebieg lekcji
oraz sumiennie przygotowuje sie do zajec,

Osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci zgodnie z wiasnymi
mozliwo$ciami i predyspozycjami,

Zachowuje sie sportowo, zna i przestrzega zasad gry fair play,

Potrafi wspétpracowac w grupie,

Prowadzi higieniczny tryb Zycia.

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory:

e Opanowal materiat podstawy programowej na przecietnym poziomie
z licznymi lukami,

Bywa nieprzygotowany do zajec,

Stabo zaangazowany jest w przebieg lekcji,

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia,

Potrafi wspétpracowac w grupie,

Przestrzega zasady gry fair play,

Wykazuje niewielki postep w opanowaniu umiejetnosci, wiadomosci
(minimalnie poprawia wtasny wynik lub pozostaje na tym samym poziomie).

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

e Nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powazne
luki,

Czesto jest nieprzygotowany do zaje¢,

Czesto nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia,

Nie potrafi wspotpracowac w grupie,

Nie wykazuje postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci (nie
poprawia wtasnego wyniku a wrecz go pogarsza).

Ocene niedostatecznag otrzymuje uczen, ktory:

e W niedostatecznym stopniu opanowat materiat podstawy programowej,

e Wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze
specyfiki przedmiotu,

e Nie bierze czynnego udzialu w lekcji, odmawia wykonywania zadan,



e Swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla
siebie i innych,

e Zachowuje sie niesportowo, nie przestrzega zasady gry fair play,

e Jest notorycznie nieprzygotowany do zajec,

e Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

5. Wymagania szczego6towe

KL IV

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnos$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc¢ fizyczna (kontrola):
e sita mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie30 s [wedlug
MTSF],
e gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu - Préba Ruffiera.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w przod z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
- uktad gimnastyczny wedtug wtasnej inwencji,
¢ minipitka nozna:
- prowadzenie pitki wewnetrzng czescia stopy prawg lub lewa noga,
- uderzenie pitki na bramke wewnetrzng czescia stopy,
¢ minikoszykéwka:
— koztowanie pitki w marszu lub biegu po prostej ze zmiang reki koztujacej,
— podania oburgacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
e minipitka reczna:
- rzut na bramke jednoracz z kilku krokéw marszu,
- podanie jednoracz pétgérne w marszu,
e minipitka siatkowa:
— odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym po wlasnym podrzucie,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
e uczen potrafi wyjasni¢ pojecie sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
(odpowiedzi ustne lub sprawdzian pisemny),
e uczen zna wszystkie proby ISF K. Zuchory, potrafi je samodzielnie
przeprowadzi¢ oraz indywidualnie interpretuje wtasny wynik.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
e uczen wymienia normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku,
e uczen zna nowg piramide zZywienia.



KLV

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary
aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc¢ fizyczna (kontrola):
e sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
e gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przewrot w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
— podpor tukiem lezac tytem ,,mostek”,
e minipitka nozna:
- prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg noga,
— uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),
¢ minikoszykéwka:
- koztowanie pitki w biegu ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie,
- rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca bez koztowania pitki),
e minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu,
- podanie jednoracz pétgérne w biegu,
e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
e uczen potrafi wyjasnic¢ i scharakteryzowac pojecie zdrowia wedtug WHO
e uczen zna Test Coopera, potrafi go samodzielnie przeprowadzi¢ oraz
indywidualnie interpretuje wtasny wynik.
5a) wiadomos$ci z edukacji zdrowotne;j:
e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia,
e uczen zna zasady hartowania.

KL.VI

W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnoSci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola):
e sita mies$ni brzucha - siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
e gibkos$¢ - skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],



e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
J gimnastyka:
— stanie na rekach przy drabinkach,
- przewrot w przod z marszu do przysiadu podpartego,
¢ minipitka nozna:
— prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa nogg ze zmiang tempa
i kierunku poruszania sie,
- uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
dogrywana od wspoétéwiczacego),
¢ minikoszykowka:
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w biegu,
- rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
¢ minipitka reczna:
- rzut na bramke z biegu po podaniu od wspétéwiczacego,
- podanie jednoracz pétgérne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
e minipitka siatkowa:
- odbicie pitki sposobem oburacz dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy minigier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
e uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego,
e uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
e uczen wymienia negatywne mierniki zdrowia,
e uczen zna przyczyny otytoSci.

KL.VII

W Kklasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola):
e sita mie$ni brzucha - siady z leZzenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
gibkos¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],
bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug
MTSF],
e pomiar sily wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,
- podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,
e biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
—-na dystansie 800 m - dziewczeta,
—-na dystansie 1000 m - chtopcy,



e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
— stanie na rekach przy drabinkach,
- 1aczone formy przewrotéw w przdd i w tyt,
e pitka nozna:
- zwdd pojedynczy przodem bez pitki i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy,
— prowadzenie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej,
e koszykdwka:
- zwod pojedynczy przodem bez pitki i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotcwiczacego,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
e pitkareczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem bez pitki i podaniu od
wspotwiczacego,
- poruszanie sie w obronie (w strefie),
e pitka siatkowa:
- 1aczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym w parach,
- zagrywka sposobem dolnym z 5-6 m od siatki,
5) wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
e uczen oblicza wskaznik BMI i interpretuje wiasny wynik za pomoca siatki
centylowej,
e uczen wymienia pozytywne mierniki zdrowia
5a) wiadomo$ci z edukacji zdrowotne;j:
e uczen wymienia zagrozenia wynikajace ze stosowania substancji
psychoaktywnych,
e uczen potrafi scharakteryzowac prawidtowg postawe ciata.

KL. VIII

W Kklasie VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace
obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢,
3) sprawnosc¢ fizyczng (kontrola):
e sita mies$ni brzucha - siady z leZzenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug
MTSF],
gibkos¢ - skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],
bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug
MTSF],
e pomiar sily wzglednej [wedtug MTSF]:
- zwis na ugietych rekach - dziewczeta,



- podcigganie w zwisie na drazku - chlopcy,
e biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
- na dystansie 800 m - dziewczeta,
- na dystansie 1000 m - chiopcy,
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoniczeniu - Test Coopera,
4) umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
- przerzut bokiem,
- ,piramida” dwojkowa,
e pitka nozna:
- zwoOd pojedynczy przodem pitka i uderzenie na bramke prostym podbiciem lub
wewnetrzng czescia stopy,
- prowadzenie pitki ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
e koszykdwka:
- zwdd pojedynczy przodem pitkg i rzut do kosza z dwutaktu po podaniu od
wspotcwiczacego,
- podania oburgcz sprzed klatki piersiowej koztem ze zmiang miejsca i kierunku
poruszania sie,
e pitkareczna:
- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem pitka i podaniu od
wspotwiczacego,
— poruszanie sie w obronie ,kazdy swego”,
e pitka siatkowa:
- wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym,
- zagrywka sposobem dolnym z 6 m od siatki,

5) wiadomosci:

e wymienia przyczyny i skutki otytoSci, zagrozenia wynikajace z nadmiernego
odchudzania sie, stosowania sterydéw i innych substancji wspomagajacych
negatywnie proces treningowy,

e zna wspoiczesne aplikacje internetowe i urzadzenia elektroniczne do oceny
wtasnej aktywnoSci fizycznej,

e wymienia korzysci dla zdrowia wynikajagce z systematycznej aktywnos$ci
fizycznej.

5a) wiadomos$ci z edukacji zdrowotne;j:
e uczen wymienia pozytywne czynniki zdrowia,
e uczen zna zagrozenia wynikajace z anoreksji.

6. Wymagania wynikajace ze specyfiki przedmiotu

e odpowiedni stroj (koszulka, spodenki lub getry) na zmiane, obuwie wigzane na
jasnej podeszwie,

e zakaz zucia gumy w sali gimnastycznej,

e zakaz noszenia podczas lekcji wychowania fizycznego bizuterii (pierscionki,
tancuszki, kolczyki, bransolety) oraz zegarkow,

e dtugie wlosy spiete gumka, spinkami lub opaska.



