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Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M : )
5 ~ | Pieczywo -35g(1) z mastem- Zupa kapusniak z kiszone;j leer(lzlzaﬁ\llz(r)n-sg g(%)
= § 6g(7) wedlina-20g(9,10) kapusty -250ml(1,7,9) omi dorg
N © rzodkiewka-5g, Sliwki Racuszki jogurtowe z se szczp iorkiem-20
2| Kawaz mlekiem-200mi(7) jabtkiem-150g(1,7) Herbata Zé’game. orzegiki-
% Herbata malinowa-200ml Kompot truskawkowy-200ml 200mJI P
A
Zupa krem z biatych warzyw
Chleb petnoziarnisty -35g(1) z gros;lg:)erm (qt;;sg;wym-
¥ o | z mastem-69(7) frankfuterki - v O,
weo Pulpety w sosie Kisiel z jabtkiem-250g,
(A 809g(9,10) ketchup, )
O o ; 4 ) Banan chrzanowym-80g, biszkopty
ES ogorek kiszony-8g ziemniaki-100g(1) Herbata owoce sadsu-200ml
<& Bawarka -200ml . S
Herbata z cytryna-200ml surowka z kapqsty pekinskiej
z koperkiem-60g
Lemoniada cytrynowa-200ml
Pieczywo mieszane
i (jasne lub ciemne)-35g(1)
Chatka -35g(1) Zupa szczawiowa z mastem-6g(7)
o tem-6g(7 L .
<DE § Z;Sg; ;nlleczgrfa) Morela z ziemniakami-250ml(1,7,9) Kielbasa
2 8 z kaszg manng -250ml(1,7) Leczo glorgowska-lOg,(Q,lo)
A S| herbata z imbirem-200mi Butka-35g(1) ogbrek matosolny-8g,
Kompot jabtkowy-200ml jajko gotowane-8g,
ser zOtty-109g(7)
Herbata rumiankowa-200mi
Szwedzki stot” Zupa pomidorowa z
Chieb kukurydziany-35g(1), makaronem-250ml(1,7,9)
N4 ser z0tty-15g, Filet z miruny -80g(4)
TN wedlina -15g, . -
Eg ogorek zielony-8g Z|emn|ak|-1(_)Og(1)_ Babka bananowa
< © . ) . ' Gruszka Suréwka z kiszonej Wypiek wiasny(1,3,7)
= S| pomidorki koktajlowe-8g, kapusty-60 Sok owocowy-200ml
N & papryka-8g, _ Kapusty-oug Wy
(@) . s lemoniada pomaranczowa-
satata zielona-5g, kietki. 200ml
Herbata z cytryng-200ml
Szklanka mleka-200 ml
Butka z kietkami-35g(1) Pieczywo-35g (1)
VRN Z mgslem-6g(7) Zupa zurek $laski z z mastem-6¢(7)
=§| Jaecznicana maselku Ogorek | ziemniakami-250mI(1,7,9) |  smalczyk wege z bialej
S|  zeszczypiorkiem 359, (3) ol o by o .
=S Kakao-200ml zielony Pierogi ukrainskie-120g(1) fasoli -20g
o P _ 7 _
| Herbata truskawkowa-200m| Kompot wisniowy-200ml ﬁgﬁ::tl; l:gﬂ;i%?‘ggofn%

Do przygotowania positkéw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




