Relax v prirode

Pobyt v prirode ma pre l'udsky organizmus blahodarny u¢inok. Zmierfiuje stres, podporuje
imunitny systém, pomaha kreativne mysliet’ a samozrejme prispieva k udrziavaniu fyzickej
kondicie.

Preto sa ziaci z0 Skolskych internatov Cabajska 6 a Cabajska 10 spolu s vychovavatel'mi vybrali
na vychadzku na ned’aleky Sibeni¢ny vrch. Medzi Nitranmi sa Sibeni¢ény vrch nazyva Borina.
Tento nédzov pochadza od borovic, ktoré tu boli umelo vysadené a tvoria rozsiahly porast na
vigsine plochy Sibeniéného vrchu.

Ziakom neprekazalo ani sychravé jesenné podasie. Obdivovali nadhernd prirodni scenériu,
viedli druzné debaty a zaroven zbierali prirodny material na vyrobu jesennych aranzmanov. Ich
pozornosti neunikol ani maly renesancny straZny objekt, ktory nesie nazov ,,Turecka varta“. V
minulosti bol stc¢ast'ou protitureckého signalizaéného systému Nitry.

Do skolskych internatov sa ziaci vracali s ismevom na tvari, plni pozitivnej energie. Vychadzka
bola prijemnym odreagovanim od kazdodennych Skolskych povinnosti.







