Szanowni Rodzice,

W tym tygodniu skupimy si¢ na koncentracji uwagi oraz sposobach usprawniania jej.

Koncentracja to umiejetnos¢ skupiania i utrzymywania uwagi na konkretnych zadaniach. Jest kluczem do
lepszej pamigci 1 efektywnej nauki. Rozwija si¢ stopniowo w miar¢ rozwoju dziecka. Koncentracja uwagi jest
podatna na dystraktory czyli wszelkiego rodzaju bodzce, ktére odciggaja uwage od tego, na czym chcemy
by¢ skupieni np. hatas, jaskrawe kolory w pokoju, wlaczony telewizor lub radio, grajagca zabawka, krzyk
rodzenstwa.

Mozg matego dziecka nie jest w stanie uporac si¢ z wszystkimi naptywajacymi bodzcami. W
konsekwencji, z powodu przestymulowania (np. przez czeste korzystanie z wysokich technologii-tablet,
smartfon, laptop, telewizor), uktad nerwowy dzieci szybko si¢ meczy, co moze si¢ objawiac czestszym
marudzeniem, trudno$ciami w skupieniu uwagi czy z zasypianiem. Na umiejetnos¢ koncentracji wptywa
rowniez odpowiednia dieta (zdrowe odzywianie i odpowiednia ilo§¢ wody), przerwy, wypoczynek i sen
(kazdy wie, ze wyspani i wypoczeci osiggamy lepsze efekty), odpowiednie nastawienie i motywacja do
zadania oraz ¢wiczenia. Tak, umiej¢tnos¢ koncentracji uwagi mozna i nalezy ¢wiczy¢, usprawniac i
wydtuzac. Z czasem stanie si¢ tez ona bardziej odporna na bodzce przeszkadzajace.

Ponizej prezentuje przyktadowe ¢wiczenia dla dzieci:

-Rysowanie na plecach. Dziecko siedzi. Druga osoba rysuje mu na plecach przedmiot np. kwiat, auto,
stonce itp. Dziecko méwi, co zostato narysowane. Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie -
czynno$¢ powtarzamy. Starsze dzieci moga w ten sposob utrwalac cyfry i litery, ktore piszemy im na
plecach.

- Uktadanie puzzli.

-Wyliczanki, rymowanki. Nauka krotkich rymowanych wierszykéw, wyliczanek, zabaw paluszkowych.

-Rozwigzywanie tamiglowek dla dzieci - w kazdym kiosku mozna kupi¢ niedrogie ciekawe gazetki z
zadaniami dla przedszkolakow np. Supetek, peine krzyzowek, rebusow, obrazkéw do poréwnywania
(znajdz 10 szczegotow, ktérymi roznig si¢ obrazki).

- Zabawa “Lampa - nos”. Dorosty nazywa i szybko wskazuje dang rzecz. Mowi “lampa” i pokazuje lampe,
potem mowi nos i pokazuje “nos”. Dziecko ma rownocze$nie robi¢ to samo. Nazywamy szybko, na zmiane
lampa, nos, lampa nos, mozna si¢ powtarza¢ np. kilka razy méwi¢ nos, nos, nos, lampa. Dla zmylenia co
jaki$ czas wskazujemy na inng rzecz niz wymieniamy np. méwimy nos pokazujac rownoczesnie na lampe lub
mowimy lampa a pokazujemy na nos. Zadaniem dziecka jest nie da¢ si¢ ztapa¢ na zmylki i wskazywaé
prawidtowo na podstawie ustyszanej instrukcji stowne;.

-Rozwigzywanie zadan z labiryntem,, dziecko moze tez samo rysowa¢ wtasne labirynty

-Trening stuchowy. Wsluchujemy si¢ w odglosy otoczenia. Siadamy, stuchamy i rozpoznajemy odgtosy z
klatki schodowej, podworka, pokoju np. stysz¢ tykanie zegara, przejezdzajacy samochdd, w lazience szumi
woda, w kuchni jest wiaczony czajnik, itp.

-Detektyw stuchowy. Szukamy dzwigku : rodzic chowa przedmiot ktory wydaje dzwigk np. Telefon, budzik.



Dziecko szuka go idac za styszanym dzwigkiem.

-Powtarzanie ustyszanego rytmu. Dziecko ma za zadanie wystucha¢ rytmu zademonstrowanego przez osobg¢

dorosta (np. za pomoca pokrywki i warzechy,, bebenka, tupnieciami lub klasnigciami), a nastgpnie wystukaé

go samodzielnie.

-Gry typu memory, pami¢¢. Polegaja na taczeniu w pary i zapami¢tywaniu, gdzie ukryte sg takie same

obrazki.

-Czego brakuje? Ukladamy w jednej linii, kilka przedmiotow lub obrazkéw (ich liczba zalezy od

umiejetnosci 1 wieku dziecka). Dziecko doktadnie si¢ im przyglada. Zastaniamy dziecku oczy, a nastgpnie

zabieramy jeden z nich. Zadaniem dziecka bedzie odgadnaé, ktory przedmiot lub obrazek zostat zabrany.

Mozna urozmaici¢ zabawe 1 zamiast zabierania elementu mozna zmieni¢ ich kolejnos¢ i pyta¢, ktory

przedmiot czy obrazek zmienit miejsce.

-Gry planszowe tj. warcaby, szachy, chinczyk, drabiny 1 w¢ze

-Gra “Double”

-Zadania typu rysowanie po $ladzie, polacz kropki, odwzorowywanie symboli, wycinanki, kolorowanki itp.
Na zakonczenie przypominam, ze aktywny udzial dorostego w zabawie sprawia, ze dziecko bardziej

angazuje si¢ w zabawe, bawi si¢ chetniej 1 dluzej :)

Pozdrawiam,

Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice!

Dzi$ prezentuje kolejny zestaw kreatywnych cwiczen, wspierajgcy motoryke matg waszych dzieci, gdyz
sprawne rgczki to droga do sukcesu i rozwdj w wielu innych obszarach. Pamietajcie, ze dziecko éwiczy
motoryke matg codziennie wykonujgc rézne czynnosci. DZiecko moze lepi¢ z plasteliny, uktadac klocki, ale
tez pomodc wyrobi¢ ciasto, wykroi¢ foremkami ciasteczka, pokroi¢ owoce do satatki, posmarowac chleb z
mastem, nala¢ sobie wody z butelki do kubka, umy¢ po sobie talerzyk, sztucce czy garnuszek, pozwijac
swoje skarpetki w rulonik lub przypigé pranie na zabkami. Te proste domowe czynnosci to rowniez éwiczenia
motoryki matej, super zabawa dla dziecka, a przy tym nauka samodzielnosci i wzmacnianie poczucia
wartosci, bycia waznym w rodzinie.

Dzis w zalgczniku przesytam propozycje kolejnych ¢wiczen, ktére tatwo mozna przygotowaé w domu i bawi¢
sie z dzieckiem. Cwiczenia podobnie jak ostatnio przygotowata i sfotografowata pani psycholog Anna
Pawetczyk, na co dzien pracujgca z matymi dziecmi, a materiat ten przekazuje panstwu za jej zgoda.

zabawy_wspierajace_rozwoj_motoryki_malej_2.pdf


https://cloud8t.edupage.org/cloud?z%3A%2FTTA5OJeXOkrNvb75muCOZAvN81%2BEgLDEV3MvsTPFqmetvzCZeDDFlI0GeEXeGAh

Pozdrawiam, Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice!

Dzis proponuje ¢wiczenia, ktore usprawniajg motoryke matg waszych dzieci. Motoryka mata to wszelkie
czynnosci wykonywane przy pomocy rgk. Sprawne rgczki to prawidtowa umiejetno$¢ m.in. postugiwania sie
sztuécami, uktadania klockéw, kolorowania, pisania, wigzania sznurowadet, wycinania. Dziecko ¢wiczy
motoryke matg codziennie wykonujgc rézne czynnosci domowe i przedszkolne, ale tez w czasie specjalnie
przygotowanych ¢wiczen i zabaw. Dzi$§ w zatgczniku przesytam propozycje trzech zabaw razem z
pomocami, ktére tatwo mozna przygotowac¢ w domu i bawi¢ sie z dzieckiem. W ostatnim ¢wiczeniu “Pisanie
palcami” starsze dzieci moga réwniez utrwala¢ znajomosc¢ cyfr i liter.

Cwiczenia przygotowata i sfotografowata pani psycholog Anna Pawelczyk, na co dzien pracujgca z matymi
dzie¢mi, a materiat ten przekazuje panstwu za jej zgoda.

zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej.pdf

Pozdrawiam, Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice!

Dzisiaj proponuje pomoc, ktéra pomoze w pracy z trudnymi emocjami, szczegdlnie ze ztoscia.

Jest to “termometr ztosSci”.

Narzedzie jest bardzo proste i w tatwy sposdb pomoze okresli¢, w jakich sytuacjach najsilniej jg odczuwamy. Pomaga
dziecku w rozpoznawaniu i nazywaniu ztosci oraz okreslaniu jej natezenia.

Instrukcja dla dziecka:

Na karcie znajdziesz sytuacje, ktére mogg powodowac pojawianie sie ztosci. Rodzic przeczyta je a ty uwaznie stuchaj. W
jednym z dymkoéw znajdziesz puste miejsce — tu rodzic wpisze sytuacje, ktérg wybierzesz , bo w niej tez czujesz ztosc.
Po lewej stronie widzisz termometr, na ktéorym, za pomocg koloréw, mozesz okresli¢ jak duze nasilenie ztosci czujesz.
Pokolorowany jest na 4 kolory, ktére oznaczajq:

Zielony - czuje spokdj

Z06tty - czuje lekkie zdenerwowanie

Pomaranczowy- czuje ztos¢

Czerwony- czuje ogromna, wsciektosc

Postaraj sie teraz przypomniec sobie, jak czute$ sie w sytuacji opisanej w dymku. Nastepnie pokoloruj dymki odpowiednim
kolorem, ktéry obrazuje nasilenie ztosci w tych sytuacjach.

Ponizej zamieszczam szablony w dwdch wersjach, ktére mozna wydrukowac.

Mozna wykonywac to ¢wiczenie razem czyli pracowac z nim w sposdb rownolegty, czyli jednoczesnie zadanie wykonuje
dziecko i Panstwo. To moze da¢ mozliwos¢ obserwaciji i by¢ podstawg do rozmowy o tym, ze nie kazdy odczuwa te same


https://cloud2t.edupage.org/cloud?z%3ADP0Fkc6cvDBH%2BHl%2FA%2BRKV3Xhz9DfVCjxHeedvM3DNQYUEe%2BTdErrpkv5SxCH%2B7QW

emocje w ten sam sposdb. Rdzne sytuacje w rozny sposob wptywajg na nasze samopoczucie i wywotujg rozne emocje.

Powodzenia
Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice,

Sg rézne sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, w tym ze ztoscig. Kazdy ma wtasne sposoby, wie, co dla niego jest
dobre, co mu pomaga, a co nie. Dziecko dopiero poszukuje tych sposobow, sprawdza, uczy sie jak rozpoznawac u siebie
emocje i jak sobie z nimi radzié. Dzisiaj chciatabym Panstwa oraz dzieci zacheci¢ do spotkania z muzyka i wspdlnego
zastanowienia sie czy i jaka muzyka moze nas uspokoi¢? Najczesciej i najszybciej nasuwa nam sie odpowiedz : muzyka
relaksacyjna. Ale czy zawsze tak jest? Znam osoby, ktére twierdza, ze muzyka relaksacyjna ich denerwuje, takie ktére
potrzebuja intensywnej, gto$nej, szybkiej muzyki, by mdc da¢ upust negatywnym emocjom i moc sie w efekcie wyciszyc.
Sg osoby, ktore lubig muzyke relaksacyjna, odgtosy lasu i wtedy sie odprezajg. Sg tacy, na ktérych wspaniaty wptywa ma
muzyka powazna. I tacy, ktérzy lubig rockowe ballady. Mysle, ze kazdy potrzebuje muzyki, ktorg lubi i dla kazdego bedzie
ona inna. Dlatego pozwdlcie dzieciom stuchaé muzyki, podsuwajcie im rdzne piosenki, pokazujcie co lubicie stucha¢, ale
dajcie tez szanse na poznanie innego stylu muzyki. Faktem jest réwniez, ze stuchamy réznej muzyki w zaleznosci od
nastroju. Innej muzyki stuchamy, gdy jestesmy zdenerwowani, innej gdy mamy chwile relaksu, innej, gdy chcemy
zatanczy¢, innej gdy uprawiamy sport, innej gdy...... Mozna by tak wymieniaé... A $wiadczy to tylko o tym, ze Muzyka taczy
sie z naszymi emocjami, moze je wzbudzac i uspokaja¢. Warto, by muzyka towarzyszyta nam w zyciu i pokazmy to
naszym dzieciom.

Zapraszam dzieci do obejrzenia krotkiego filmiku opracowanego przez Uniwersytet Dzieci nt. "Jak muzyka pozwala uporac
sie ze ztoscig?" Wystepuje w nim Karolina Dzigbkowska - psycholog i terapeuta.

https://www.youtube.com/watch?v=Y5g7NEdF2HM

A na zakonczenie w oparciu o muzyke proponuje dzisiaj rodzinny czas relaksacji. Czas radzenia sobie ze stresem oraz
trudnymi emocjami (ztoscia, smutkiem), odreagowaniu napie¢ wtasnie z muzyka. Nie podsytam linkdw do moich
ulubionych piosenek, do utworéw, przy ktorych relaksuje sie ja lub moje dzieci. To zadanie dla Panstwa i Waszych dzieci,
poszukajcie, postuchajcie, poczujcie, przedyskutujcie, co Wam odpowiada, co lubicie Wy, co lubig dzieci. Czy to te same
utwory czy zupetnie rézne?:)

Powodzenia

Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice

Ostatnio wiecej czasu spedzamy w domach i w naturalny sposéb w naszych relacjach
pojawiajq sie napiecia, zgrzyty. Proponuje prosty pomyst na budowanie pozytywnych relacji
miedzy bliskimi, domownikami. Ta propozycja to zabawa ,Przytapany”, w ktérej mogq
uczestniczyc¢ dzieci, rodzice i inni domownicy. To zabawa, dzieki ktorej pojawia sie wiele
pozytywnych emocji. Ponizej zamieszczam link do strony, gdzie zabawa jest szczegdtowo
opisana.


https://www.youtube.com/watch?v=Y5g7NEdF2HM

https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/?

fbclid=IwAR3XaoKvWV7YwkDga7aH88jp3urkKZ 6mgsm4sdF1gpjSd523h2Ap-4QTwQc

Pozdrawiam Joanna Michalak, psycholog

Drodzy rodzice!

Zapraszam do zapoznania si¢ z publikacja pani Karoliny Piotrowskiej. Szczeg6lnie zach¢cam do
przeprowadzenia z dzie¢mi ciekawych eksperymentow i zajrzenia do porad dla rodzicow pod koniec
publikacji. Mitej lektury i zabawy.

Joanna Michalak, psycholog

zostanwdomuebook.pdf

,Czytanie dzieciom i ograniczenie korzystania z mediéw elektronicznych to najlepsza inwestycja w ich
przysztos¢.”

Jim Trelease

Kazdy przedszkolak jest ciekawy swiata. W tym wieku intensywnie rozwija sie jego mowa, myslenie,
emocje, moralnos¢, empatia, pamie¢, umiejetnos¢ koncentracji uwagi, percepcja swiata.

Czytajgc dziecku zaspokajamy jego potrzeby emocjonalne — czego nie zrobi za nas komputer ani telewizja,
a nawet audiobooki. Podczas czytania poswiecamy dziecku czas, jestesmy blisko, przytulamy je,
sprawiamy, ze czuje naszg mito$¢. Dzieki temu poczuciu, ze jest wazne i kochane, dziecko buduje wiare w
siebie, zyczliwos¢, empatie, umiejetnosci spoteczne, uczy sie odréznia¢ dobro od zta. Stuchanie basni
wspaniale rozwija dzieciecg wyobraznie. Podczas czytania budzi sie w dziecku wiele emocji, poznaje
rados¢, zdziwienie, lek, smutek, gniew, czyli emocje, ktore przezywa takze w swiecie realnym. Blisko$¢
rodzica sprawia, ze moze na biezgco uczy¢ sie nazywac te emocje i radzi¢ sobie z nimi, rozumie¢, co dzieje
sie bohaterami. Rodzic odpowie na rodzace sie pytania, wyjasni, co niezrozumiate. Podczas czytania
dziecko dostrzega r6zne zachowania i ich konsekwencje, poszerza swag wiedze o swiecie. Rozwija swoj
jezyk, poznaje nowe stowa, co jest podstawg rozwoju myslenia.

Podczas ogladania bajek animowanych czy grajgc w gry komputerowe dziecko nie musi sie wysila¢, by
zrozumiec€ przekaz, bo ma wszystko podane na tacy. Bajki w telewizji przesycone sg trescig, wiec dziecko
nie musi aktywnie angazowac sie w zrozumienie przekazu, nie musi wyobraza¢ sobie przygdd, bohaterdw,
dzwiekow, bo one sg juz gotowe. Pozbawione prawdziwych emociji, powierzchownie odbierane z ekranu
tesci nie sg w stanie tak aktywnie wptywaé na rozwéj psychofizyczny matego cztowieka, jak robi to


https://cloud2t.edupage.org/cloud?z%3AA8F9T9LZghc%2BHpfSq9FWGphPaccUJo3CDy%2FhgoCgfQXjtieO%2FUyDKf0hfxUWu8Pu
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/?fbclid=IwAR3XaoKvWV7YwkDqa7aH88jp3urKZ_6mqsm4sdF1gpjSd523h2Ap-4QTwQc
https://emocjedziecka.pl/przylapany-chwalenie-troche-inaczej/?fbclid=IwAR3XaoKvWV7YwkDqa7aH88jp3urKZ_6mqsm4sdF1gpjSd523h2Ap-4QTwQc

odpowiednio dobrana ksigzka czytana dziecku przez najblizszych.

Korzysci z glosnego czytania dzieciom:
* Rozbudza w dziecku ciekawo$¢ swiata i pomaga mu zrozumiec¢ siebie i innych
* Uczy wrazliwosci, wspotodczuwania oraz tego, jak odrozni¢ dobro od zta.
» Stymuluje rozwdj mowy - uczy jezyka, rozwija stownictwo, daje swobode w méwieniu
» Usprawnia pamie¢ - dzieci zapamietujg nowe informacje.
* Buduje wiez emocjonalng pomiedzy rodzicami a dzieémi.
» Uczy empatii — dziecko staje sie wrazliwsze na krzywde innych i potrafi darzyc¢
szacunkiem, poniewaz przezywajgc emocje bohateréw, prébuje sie z nimi utozsamiaé.
» Zaspokaja potrzeby emocjonalne,
*  Wospiera rozwoj psychiczny dziecka i wzmacnia jego poczucie wlasnej wartosci,
* Przygotowuje i motywuje do samodzielnego czytania,
» Uczy myslenia i rozwija wyobraznie,
» Poprawia koncentracje uwagi
* Rozwija poczucie humoru i jest znakomitg rozrywka,
» Zapobiega uzaleznieniu od mediéw,
* Pomaga w rozwigzywaniu probleméw,
* Uczy podejmowania decyzji
» Jest zdrowag ucieczkg od nudy,

» Ksztattuje nawyki czytelnicze i zdobywania wiedzy.

Mam nadzieje, ze przekonatam panstwa do tego, by czyta¢ dzieciom. Rozbudzenie zainteresowania
bajkami, opowiadaniami jest obowigzkiem przede wszystkim
najblizszych osoéb. Niech czytanie stanie sie nawykiem i codziennym rytuatem w panstwa domach.

Joanna Michalak, psycholog

Drodzy Rodzice,

Dzis chciatam poleci¢ cudowng gre dostepng na cytowanej juz wczesniej stronie mamologia.pl. Gra
"Ciekawskie Zwierzaki" jest skierowana do catej rodziny. Wptywa na integracje, pogtebienie wzajemnych
relacji, lepsze poznanie siebie nawzajem, wspiera rozwoj emocjonalny i spoteczny waszego dziecka.
Polecam gorgco.

Gra wraz z opisem i zadaniami do pobrania na stronie mamologia.pl lub w zatgczniku.

CiekawskieZwierzaki.pdf

Pozdrawiam serdecznie
Joanna Michalak, psycholog


https://cloud1t.edupage.org/cloud?z%3AFlRNpZe%2BgoA7u9HoSPjplXHbYXrHdLFtUymBj5SHs7bC0ekH%2FTwbyDJ%2BLWVf8diB
http://mamologia.pl/
http://mamologia.pl/

Szanowni Rodzice,

W obecnym czasie, gdy przedszkolaki uczg sie w domu, zdarza sie, ze napotykacie Panstwo na trudnosci z
motywowaniem dzieci do pracy w domu. Dlatego dzi$ czes¢ uwagi poswiece temu zagadnieniu. Postaram
sie troche opisac teorii i podrzuci¢ materiaty pomocne we wdrozeniu praktycznych rozwigzanh.

Po pierwsze:

Na poczatek kilka stow o mozliwosciach w zakresie koncentracji dziecka w wieku przedszkolnym:

Umiejetnos¢ koncentrowania uwagi rozwija sie stopniowo w toku zycia dziecka. Dziecko w wieku 2- 4 lat
potrafi skupi¢ uwage na okres 5 - 15 minut, w wieku 5 - 6 lat na okoto 20 - 30 minut, w momencie
rozpoczecia szkoty czas ten stopniowo sie wydtuza.

Dzieciom trudno skupi¢ sie na skomplikowanych dla nich zadaniach diuzej niz w podanych powyze;j
normach. Jezeli jednak same sie czyms$ zainteresujg, wciggng w temat, lub po prostu lubig konkretny rodza;j
zadan lub zabaw wowczas moga ,oddac¢ sie bez reszty” wykonywaniu jednej czynnosci.

Co to oznacza w praktyce np. dla 6 latka:

Dla dziecka 6 letniego czas pracy powinien wynosi¢ przecietnie okoto 30 minut.

W tym czasie dziecko powinno otrzymac kilka réznorodnych zadan. Przyktadowo moze wyglgdac to tak:

1. Karta pracy

Po ukonczeniu zadania rodzic udziela informacji zwrotnej — pochwaty

2. Zabawa ruchowa

Znoéw pochwata/zacheta

3.  Gra edukacyjna lub zadanie plastyczne

Znow pochwata

Oczywiscie moze by¢ tak, ze dziecko czyms sie zainteresuje i jest wstanie pracowac¢ nad danym zadaniem
nawet kilkadziesigt minut bez zmiany aktywnosci. Wtedy oczywiscie korzystamy z tego. To najlepszy



sposob na edukacje, kiedy dziecko lubi dany rodzaj aktywnoséci. Czasami jednak stajemy przed nielubianym
zadaniem i wystepujg problemy z motywacjg. W takiej sytuacji zmuszanie pieciolatka do pracy powyzej 20
minut, sze$ciolatka do pracy wiecej niz 30 minut itd. jest z géry skazane na porazke i tylko zwieksza niecheé
do nauki.

Po drugie:

W motywowaniu dzieci do pracy w warunkach izolacji wazne jest to samo, co nam dorostym przydaje sie do
utrzymanie dobrostanu psychicznego w tych trudnych warunkach. Przeciez dzieci to mali ludzi, tacy sami jak
my!

Jak wykazujg badania naukowe (zainteresowanych odsytam do artykutu psycholozki z naszej chorzowskiej
Poradni Pedagogiczno - Psychologicznej: http://ppp.chorzow.pl/stronawww/wp-content/uploads/2020/04/M.-
Korczak-JAK-PORADZIC-SOBIE-Z-IZOLACJA-1-1-1.pdf)

u dorostych w radzeniu sobie z izolacjg, wazne jest:

trzymanie sie ram czasowych

regularne godziny snu

codzienna dawka ruchu

dbanie o relacje z bliskimi

czas na relaks czyli tzw. nicnierobienie.

Chciatabym sie skupi¢ gtéwnie na przestrzeganiu ram czasowych. Aby zacheci¢ dzieci do wspotpracy przy
jakiejkolwiek czynnosci, a przede wszystkim do nauki w domu, nalezy stworzy¢ z dzieckiem cho¢ ramowy
plan dnia, w ktérym wyraznie bedzie zaznaczone, kiedy jest czas na nauke, a kiedy na zabawe i relaks.

Nauka powinna zawsze odbywa¢ sie w tym samym czasie np. po Sniadaniu.

Wazna jest statos¢. Jezeli jest problem z motywacjg, skroémy ten czas na poczatek, dajmy tatwiejsze
zadania. Liczy sie, jeszcze raz chce to podkresli¢, statosé. Jezeli umowiliSmy sie na zajecia po $niadaniu,
zrobmy je po sniadaniu, choCby krotkie.

Wazne jest tez, aby czas nauki miat poczatek i wyrazny koniec. Zaczynamy i konczymy, a potem czas
wolny. Nie fundujmy dziecku koszmaru, ze gonimy za nim z zadaniami caty dzien. Lepiej zrobmy mniej, ale
niech nasze dziecko ma poczucie zakonczenia pracy sukcesem. Nastepne zadanie dopiero wtedy, kiedy


http://ppp.chorzow.pl/stronawww/wp-content/uploads/2020/04/M.-Korczak-JAK-PORADZIC-SOBIE-Z-IZOLACJA-1-1-1.pdf
http://ppp.chorzow.pl/stronawww/wp-content/uploads/2020/04/M.-Korczak-JAK-PORADZIC-SOBIE-Z-IZOLACJA-1-1-1.pdf

wynika to z planu dnia.

Biorgc pod uwage powyzsze wskazowki dzis dotgczam Panstwu materiat, ktéry zawiera:

1.  Dla Rodzicow materiat o tworzeniu z dzie¢mi planow dziatania. Pochodzi on z serwisu
pozytywnadyscyplina.pl

2.  Dla Rodzicéw infografike o budowaniu balansu psychicznego, z serwisu mamologia.pl. Zwréccie
Panstwo uwage, ze na réwnowage psychiczng dziecka sktada sie mndstwo skfadnikéw, a nauka jest tylko
jednym z nich.

Pozdrawiam serdecznie

Joanna Michalak, psycholog

(Z artykutu psycholog Anny Pawetczyk (za zgodg autorki))

plan_dnia.pdf

Drodzy rodzice,

w tym trudnym czasie zachecam do zapoznania sie z ofertg Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Chorzowie. Na stronie internetowej poradni mozna znalez¢ ciekawe filmiki, artykuty, porady np. Jak
rozmawiac i wspierac dzieci w tym czasie, jak poradzi¢ sobie z izolacja, jest tez krétki film animowany o
wirusem na litere K'i o zmiji.
http://ppp.chorzow.pl/stronawww/2020/03/19/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie/

Réwniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bytomiu prezentuje ciekawe artykuty i pomysty np. Na
zabawy wyciszajgce, bajki terapeutyczne, kreatywne sposoby spedzania czasu z matym dzieckiem.
http://www.ppp.bytom.pl/?3-male-dzieci, 107

Drodzy Rodzice,

Wszyscy wiemy jak wazny jest rozwdj emocjonalny dzieci. Przedszkole to czas kiedy uczg sie one, jak
rozpoznawac emocje swoje i innych, jak je nazywac, kontrolowa¢, radzi¢ sobie z nimi. Przed nimi dtuga
droga rozwoju. Chciatbym poleci¢ ksigzke, ktéra moze w tym pomaoc. Jest ona skierowana do dzieci,
rodzicéw i nauczycieli.

"Wielka ksiega emocji" Esteve Pujol i Pons, Rafael Bisquerra Alzina


http://www.ppp.bytom.pl/?3-male-dzieci,107
http://ppp.chorzow.pl/stronawww/2020/03/19/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie/
https://cloud1t.edupage.org/cloud?z%3AlXCJB9RP2NaXn5DI7hcvvCZYuqCMU33Bug8QD8q9DpqXXJgAGDbb9%2FGOyDcWNXd1
http://mamologia.pl/
http://pozytywnadyscyplina.pl/

To pieknie wydana, duza, kolorowa ksigzka, ktéra wprowadza dzieci w $wiat emociji. Podczas czytania
pieknych basni i opowiadan dzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac¢ emocje, okazywac je i kontrolowad.
Sledzac losy bohateréw dowiaduijg sig jak cieszy¢ sie pieknem, czym jest gniew, impulsywno$¢, strach,
smutek, poczucie winy, empatia, nieSmiatosé,asertywnosé¢, wdziecznosé, przebaczenie. Jak emocje
wptywajg na podejmowanie decyzji, jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, jak dzieli¢ sie emocjami z
innymi i co to znaczy by¢ realistg. A wszystko podane w sposob atrakcyjny dla dzieci. Dodatkowg pomoca
dla rodzicéw sg ciekawe komentarze do kazdej opowiesci, ktdére wskazujg na co zwréci¢ uwage dziecka, co
omoéwié, jakie wnioski wyciggnag.

Polecam

Joanna Michalak, psycholog



