JADLOSPIS
13 — 17 grudzien

Poniedziatek 13.12. (605 kcal)

Zupa z zielonych warzyw z ryzem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko], Kluski
leniwe z polewg czekoladowg(200g)[zawiera gluten, jaja, mleko]

Wtorek 14.12. (583 kcal)

Zupa fasolowa z makaronem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko, jajal,
risotto z miesem z indyka i warzywami(230g)

Sroda 15.12. (617 kcal)

Rosét z makaronem(300g)[zawiera seler, gluten],
Ziemniaki(100g),
Kotlet mielony (80g)[zawiera jaja, gluten],

buraki zasmazane(80g)[zawiera mleko, gluten]

Czwartek 16.12. (614 kcal)

Kapusniak z ziemniakami(300g)[zawiera seler],
pierogi z jabtkami polane jogurtem(180g) [zawiera gluten, jaja, mleko]

Pigtek 17.12. (571 kcal)

Zupa pieczarkowa z makaronem(300g)[zawiera gluten, seler, mleko],
ziemniaki puree(100g),
paluszki z mintaja(100g)[zawiera rybe, gluten],
suréowka colestaw(80g)[zawiera mleko]



