Pecenie pokrmov z cukrovej repy

V ramci aktivit vo vychove mimo vyudovania sa vychovavatelia zo Skolského internatu
na Cabajskej 6 snazia podporit’ u Ziakov aj rozvoj praktickych zruénosti, ktoré¢ budi prospesné
pre ich rodinny Zzivot. Peenie sladkych kola¢ov nadchne vzdy velky pocet dievcat, ktoré sa
danej aktivity rady zacastnia. V obdobi zberu cukrovej repy sme sa rozhodli vyuzit’ prave tito
netradi¢nu surovinu na pripravu kysnutych sladkych pagacov a rozkov. Snazili sme sa vo vel'kej
miere nahradit’ aj tradi¢ny rafinovany cukor jeho nerafinovanou ndhradou, v podobe Cerstvych
rezkov z cukrovej repy. Repné rezky obsahuju jednoduché ako aj zloZené cukry.

Dalsou délezitou surovinou v oboch pripravovanych pokrmoch bol mak, ktory je
bohatym zdrojom vépnika, ale aj inych mineralov, vitaminov a nenasytenych mastnych kyselin.

Upecené kolaciky boli chutovo mozno trosku iné ako bezne dostupny sortiment v obchodoch,

ale boli zaujimavym doplnkom jedalnic¢ka Ziakov v internate.







